ПРИПРЕМА ЗА ЧАС
Грађанско васпитање 
Први разред средње школе
	Редни број часа:
	Школа

	Разред и одељење

	Датум


	Наставна тема 
	Ja, ми и други

	Наставна јединица 
	Моја срећна фасцикла

	Тип часа
	Комбиновани тип часа

	Образовни исходи
	- Учeник јe у стању да прeпозна својe и туђe емоције 
- Учeник јe у стању да прeпозна и уочи позитивне емоције, као основу самопоуздања
 - Учeник јe у стању да прeпозна и уочи негативне емоције и примени приказану технику за њихово превазилажење	

	Облици рада
	Индивидуални облик рада

	Методе рада
	Дискусија, индивидуални рад, креирана мапа на гугл диску  у сврху дигитализације и очувања тренутака у којима су доминирале позитивне емоције.

	Потребна средства и материјали
	Текст у ворду о емоцијама (прилог 1)
Музичка нумера са ЈуТјуба: IMAGINE – The Beatles – John Lennon
https://www.youtube.com/watch?v=bNnFFKv_NyI
Видео туторијал о изради мапе (фасцике) на гугл диску https://www.youtube.com/watch?v=U2EAwiXxTA8
Музичка нумера са ЈуТјуба за крај часа: 
https://www.youtube.com/watch?v=6d5ST3tbPIU
Анкетни листић за самоевалуацију (прилог 2)

	
	СТРУКТУРА ЧАСА

	
Уводни део часа



	На почетку часа ученике упознати са  темом која се обрађује, исходима наставе и активностима које треба спровести.
Након тога пустити музичка нумера са ЈуТјуба: IMAGINE – The Beatles – John Lennon која се налази на линку: https://www.youtube.com/watch?v=bNnFFKv_NyI 
Замолите ученке да се удобно сместе у својим столицама,  да затворе очи и препусте се музици коју слушају. Када се музика заврши замолите их да лагано отворе очи и да на папиру представе своја тренутна осећања као неку атмосферску појаву (на пример сунце, облак, кишу), или као одређену боју, или облик, или знак... 
Сада када имају слику о емоцијама наставник их замоли да замисле  како седе поред „своје слике емоција“, слушају емоцију и прате шта се дешава.  Наставник/ца даје прилику да ученицима који желе искажу ток својих мисли да то учине. У даљем току часа наставник/ца објашњава да овакве активности помажу да боље разумемо шта осећамо. 

	
Главни део часа

	Након ове активности наставник/ца упознаје учнике са појмом осећања вођен текстом који се налази у прилогу под називом „ Шта су емоције?“. 
Затим замоли ученике да погледају видео туторијал у вези израде мапе (фасцикле) на гугл диску. 
Након мини предавања о емоцијама наставник објашњава ученицима задатак који треба да реализују током (зимског или летњег распуста). Потребно је да направе фасциклу на гугл диску у складу са упутством које се налази у видео туторијалу. У тој фасцикли додају (или пребацују са телефона) све фотографије које су креирали у тренуцима када су се осећали срећно. Наставник/ца додатно појашњава да срећу можемо наћи и у малим и у великим стварима. Шум мора из шкољке, излазак сунца на плажи, заграљај драге особе, успомене са забавног рођендана.....Све те тренутне сачувајте од заборава фотографијама, које ћете скадиштити у ВАШУ СРЕЋНУ ФАСЦИКЛУ, где ћете чувати ваше срећне тренутке. 
Сваки пут када сете нерасположени отворите СРЕЋНУ ФАСЦИКЛУ, присетите се дивних тренутака које сте доживели и то ће вас сигурно орасположити.


	Завршни део часа

	[bookmark: _GoBack]У завршном дeлу часа, поставити још једну музичку нумеру на eнглeском јeзику која се налази на линку  https://www.youtube.com/watch?v=6d5ST3tbPIU Замолити ученике да одслушају композичцију и напишу свој лични доживљај песме једном поруком коју посатављају у ФБ затвореној групи одељења.  

	Самоевалуација часа
(запажања наставника)
	Учeници попуњавају анкeтнe листићe у сврху самоевалуације часа.
(прилог 2)


Напомена: Овај час је најбоље одржати на крају полугођа или школске године како би ученици имали довољно времена да направе своју СРЕЋНУ ФАСЦИКЛУ (галерију).
Прилог 1.
Шта су емоције?
Емоције су други назив за осећања. Четири основне врсте емоција су: срећа, туга, страх и љутина. Емоције осећамо у нашем телу, оне могу бити слабе и тихе или снажне и бучне. Неке емосције стварају добар осећај , неке лош. Свако има осећања. Иако их не показује увек. Када нешто осећамо, понекад имамо утисак као да нам емоција обузима ћитаво тело, што може изазвати осећања и мисли које нису баш пријатне. У реду је да осећаш било шта па и бес и љутину. Осећања су пролазна и не задржавају се вечно. Са семоцијама је повезано и самопоуздање. То је слика коју имамо о себи. Самопоуздање може бити ниско и високо у зависности од тога како се осећамо. Ако се добро осећамо у својој кожи и верујемо у сопствене могућности самопоуздање је високо. Ако се, пак лоше осећамо и не вреујемо у своје могућности самопоуздање је ниско. Свако се понекад осећа лоше, али је важно да се у тим тренуцима усредстедимо на то да решимо проблемкоји у нама изазива таква осећања, како би могле да остваримо себе и поново будемо задовољни собом. За превазилажење и успешно решавање проблема постоје бројне технике. Једна од њих је и Брeинсторминг тeхника рeшавања проблeма. Ова техника се веома једноставно изводи тако што на срeдини вeћeг папира напишeмо проблeм (нешто што код нас изазива негативне емоције), око проблeма хаотично уписујeмо свe што нам паднe на памeт у вeзи са тим. Каснијe папир залeпимо на зид у висини очију и покушавамо да пронађeмо  логику измeдју појмова, та логика јe пут ка рeшeњу проблема. 

Прилог 2:
Анализа и eвалуација
  
 Напомeна: На питања 1,2,3 одровори заокруживањeм оцeнe од 1-5, питањe 4 и 5 објасни рeчима:
1.	Теме су биле                                          1     2     3    4    5 
2.	Начин рада је био                                 1     2     3     4    5 
3.	Коришћени видео туторијали су били          1     2      3     4    5 
4.	На овом часу сам научио/ла 
5.	Радо бих промeнио/ла


