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0 projektu Mogu da necu. Osnazivanje mladih, posebno devojaka, da se suprotstave 

digitalnom seksualnom i rodno zasnovanom nasilju u partnerskim odnosima 

Ovaj regionalni projekat realizuje se u cetiri zemlje - u Hrvatskoj, Madarskoj, Spaniji, Srbiji -
sa ciljem da se doprinese (1) suzbijanju digitalnog rod no zasnovanog i seksualnog nasilja u 
partnerskim odnosima mladih (15-19 god.), a (2) posebno osnazivanju i podsticanju devojaka 
da se suprotstave nasilju. Putem saradnje sa srednjim skolama, projekat nastoji da poveca 
svest o problemu digitalnog nasilja u intimno partnerskim odnosima mladih, rodnim 
stereotipima i normama koje doprinose tolerisanju nasilja. Prepoznajuei ulogu zaposlenih u 
skoli u prevenciji i odgovoru na nasilje, cilj je i da se doprinese povecanju njihovog znanja o 
digitalnom i rodnom nasilju u emotivnim vezama mladih, te da im se pruze materijali koje 
ce moei da koriste u praksi. Projekat se realizuje od avgusta 2019. godine do jula 2021. 

godine. 
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Uvod 
Digitalne tehnologije pruzaju bolji pristup informacijama i unapreauju povezivanje, ali stvaraju i prostor za 

preslikavanje rodne neravnopravnosti i razliCitih oblika diskriminacija, koji Cine osnovu nasilja nod zenama 

i devojcicama. 

Normalizacija nasilja u emotivnim (intimno-partnerskim) odnosima sve je ucestalija. lstrazivanja i podaci 

jasno ukazuju no to do internet olaksava vrsenje nasilja, seksualnih i drugih prestupa, kako onlajn tako i u 

fizickom prostoru, te do doprinosi oddavanju stetnih stereotipa 0 devojCicama i zenama i negativnim 

predstavama 0 muskosti. 

Strategije prevencije, koje se isticu u istrazivanjima o nasilju nod zenama i devojCicama, ukljucuju aktivnosti 

Cijom bi se primenom povecala vidljivost digitalnog nasilja, ali i unapredila svest o ovom problemu no taj 

naCin do se ova vrsta nasilja ne trivijalizuje i ne ignorise. U tom kontekstu, od izuzetne je vaznosti 

ukljuCivanje sireg kruga aktera, meau kojima su i nastavnici i strucni saradnici u obrazovnim ustanovama. 

lmajuCi u vidu do za sustinsku promenu nije dovoljno samo do postoji odgovarajuCi zakonski okvir i 

protokoli postupanja, ovaj prirucnik ima za cilj do unapredi informisanost o digitalnom seksualnom i rodno 

zasnovanom nasilju u emotivnim (intimno-partnerskim) odnosima mladih i do nastavnicima pruzi uvid u 

efikasne i delotvorne preventivne aktivnosti i mere podrske za mlade u okviru obrazovnog sistema. 

Prirucnik saddi cetiri poglavlja: 

• Prvo poglavlje pripremljeno je kako bi nastavnici unapredili znanje o fenomenu digitalnog seksualnog 

i rodno zasnovanog nasilja, o njegovim oblicima, uzrocima i moguCim posledicama. 

• U drugom poglavlju nalaze se materijali korisni za rod sa ucenicima - radionice koje se mogu 

primeniti radi unapreaivanja znanja ucenika o temama roda, rodno zasnovanog nasilja, digitalnog

nasilja i onlajn bezbednosti. Ove radionice mogu se izvoditi u okviru redovnih skolskih i vannastavnih 

aktivnosti,kao i u vidu vrsnjackih edukacija. 

• Trece poglavlje podseca nastavnike i skolsko osoblje no ulogu skole i institucionalne procedure, koje

obezbeauju efikasan i delotvoran odgovor no pojavu digitalnog i rodno zasnovanog nasilja, uz 

uvazavanje specificnih potreba mladih. 

• U cetvrtom poglavlju opisani su primeri dobre prakse u prevenciji seksualnog i rodno zasnovanog

nasilja meau mladima, koji se mogu preuzeti i prilagoditi tako do odgovaraju kontekstu u kojem se

primenjuju. Ovaj deo nastoji do nastavnicima i strucnim saradnicima pruzi prakticnu podrsku za

unapreaivanje prevencije i izgradnju skolske klime koja je manje tolerantna no sve oblike

diskriminacije i nasilja. 

• U prilozima, pored rod nih materijala za radionice (1 ), nalazi se i pregled kljucnog meaunarodnog i 

nacionalnog okvira i obaveza u oblasti zastite od digitalnog i rodno zasnovanog nasilja, posebno

imajuCi u vidu obrazovne institucije (2), kao i spisak korisnih resursa i vaznih kontakata. 

No kraju, ova publikacija zeli do podseti no znacaj izgradnje drustva koje ce reCi ,ne" nasilju i no to do svi, 

cak i putem minimalnih koraka, mozemo aktivno ucestvovati u ostvarivanju ovog cilja. 

Autorke 
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1. 

1 . 1 

SEKSUALNO I RODNO 

ZASNOVANO NASIUE 

U EMOTIVNIM 

PARTNERSKIM ODNOSIMA 

Razumevanie problema rodno 
zasnovanog nasilia · bavlienie niime 

lntimni odnosi u adolescenciji 

Adolescencija je vreme za istrazivanje i razvijanje emocionalne i socijalne kompetencije. Mladi uce do 

prepoznaju i upravljaju sopstvenim emocijama, angazovani su no izgradnji vlastitih sposobnosti do budu 

osetljivi i efikasni u odnosima sa drugima- sa porodicom, prijateljima, devojkama i momcima. U 

adolescenciji, romanticne veze mogu do ojacaju samopouzdanje i uticu no razvijanje iskustva mladih o 

davanju i primanju intimnosti. Kada veze karakterisu uzajamno postovanje, bliskost, poverenje, 

posvecenost i dobra komunikacija, mladi se bolje osecaju. U ravnopravnim1 emotivnim vezama (ali i 

prijateljskim) mladi osecaju do su cenjeni i prihvaceni, do sami mogu do donose odluke ne osecajuCi 

pritisak do rode stvari zbog kojih ce se osecati nelagodno. U ravnopravnim emotivnim vezama mladi se 

osecaju sigurno i prijatno, poddavaju jedno drugo, ponasaju se jedno prema drugom ravnopravno i 

posteno, otvoreno komuniciraju i razresavaju sukobe, intimni su samo kada oboje to zele i no nacin koji 

oboje zele, znaju do je u redu do kazu 11ne". 

Mladi koji ulaze u svoju prvu romanticnu vezu obicno imaju teskoce do prepoznaju kako izgleda kvalitetan 

odnos i mogu im nedostajati vestine i znanja potrebni za uspostavljanje kvalitetnog i ispunjavajuceg odnosa 

sa partnerkom I partnerom. Meautim, za neke mlade ljude romanticne veze mogu biti povezane sa 

neodgovarajuCim odnosima iii nasiljem emotivnog I intimnog partnera. 11Toksicno" i 11nezdravo" ponasanje 

moze zapoceti od necega naizgled 11nevinog" i rezultirati nasiljem i zlostavljanjem. Mladi bi mogli to 

naizgled 11nevino" ponasanje pogresno protumaCili kao romanticno. No primer, u odnosu se moze pojaviti 

lako se u upotrebi cesto srece formui_acija ,zdrava" (i ,nezdrava"t partnerska veza I odnos, postoje brojne 
nedoumice u vezi sa ovim terminima. Sta je zapravo zdrav odnos? Cini se kao do termin potice iz medicinskog 
diskursa (i zahteva do se stalno prati i nadgleda vlastito ponasanje prema nekom unapred odreaenom merilu I
pokazatelju onog sto se smatra prihvatljivim). Kada se kaze ,zdrav" odnos, mogli bismo se pitati sledece: Ko je 
nosilac kvaliteta ,zdrav"? Sta se tacno podrazumeva pod zdravim i ko to odreauje- roditelji, nastavnici, ddava, 
mladi? Slicno je i sa upotrebom termina ,nezdravi" odnosi. Deluje kao do postoje samo dve mogucnosti -
,zdrav" i ,nezdrav" odnos (binarni tip). Brojni drustveni, kulturni, ekonomski, politicki i istorijski cinioci uticu no 
postupke, stavove i osecanja, cineCi slozenim i raznolikim polnost i seksualnost. Dakle, kada se kaze ,zdrav" 
odnos, to ne podrazumeva nepromenljiv kvalitet emotivnih odnosa i seksualne intimnosti iii imperativ hetero­
normativnosti. Zbog toga, radije se sluzimo terminom ,ravnopravan" i ,neravnopravan" odnos. Mlade treba 
podsticati do razmatraju sopstveno ponasanje. Potrebno im je pruziti mogucnost za sticanje vestina koje bi 
odrazavale eticki stav u odnosu no sebe i druge u rodnom socijalnom kontekstu (dinamican proces eticke 
refleksije). 
Vise o ovom pitanju videti u: Carmody, M. 2009. Conceptualising the prevention of sexual assault and the role 
of education. The Australian Institute of Family, The Australian Centre for the Study of Sexual Assault. 
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ljubomora zbog toga sto partnerka provodi dosta vremena s drugima, ali to moze rezultirati time do se ona 

tokom veze izoluje od prijatelja i porodice. 

Do bi mladi razvili pozitivne, ravnopravne (,zdrave") veze, moraju do budu sposobni do prepoznaju kada 

je veza destruktivna (,nezdrava"). Moraju do razumeju i prepoznaju kako nejednake moCi i rodni stereotipi 

mogu do uticu no njihov razvoj i odnose oko njih. Zloupotreba moCi u odnosu znaci do se jedan partner 

ponasa suprotno zeljama drugog partnera, do ima veeu kontrolu u donosenju odluka u vezi iii u pogledu 

ponasanja drugog partnera. No primer, devojka moze oseeati do nema moe I provo do kaze ,ne". 

Zloupotreba odnosa, kao pokusaj nasilnih partnera do steknu iii odr:Ze moe i kontrolu, moze imati razlicite 

manifestacije. 

Uloga rodnih stereotipa i rodne norme 
u odriavanju rodno zasnovanog nasilja 

Od roaenja, drustvo se prema devojCicama i decacima odnosi razliCito u zavisnosti od njihovog bioloskog 

polo. Okruzeni smo porukama, uputstvima i pravilima o tome sta je zensko, a sta musko i kako treba do se 

ponasa, govori, razmislja, do se oblaCi i ulepsava decak I devojCica I muskarac I zena. 

Rodni stereotipi jesu siroko prihvaeeni sudovi i uopstavanja o osobi odreaenog roda iii o Citavom rodu, 

koji se mogu odnositi no neCije osobine licnosti, no ulogu u porodici i emotivnom odnosu, no zanimanje i 

fizicki izgled, a poticu iz tradicionalnih rodnih uloga koje su istorijski stvorile rodnu hijerarhiju u drustvu. 

Stereotipi su u uskoj vezi sa rodnim normama, kompleksnim sistemom ocekivanja o tome kakav treba do 

bude neko ko pripada odreaenom polu. Rodne norme i stereotipi pojacavaju hijerarhiju izmeau polova jer 

razlicito formiraju (socijalizuju) decu tokom odrastanja. Oni uticu no njihovu komunikaciju, ponasanje, 

emocionalnu inteligenciju, kao i no ocekivanja 0 tome sta mogu postati, po cemu su cenjeni i dr. 

RazliCito ispoljavanje ponasanja prihvatljivo je za zene i muskarce. Tradicionalne rodne norme cesto kazu 

do devojke i zene treba do budu prilagodljive, stidljive, oseeajne, brizne i do podr:Zavaju svoje okruzenje. 

Decaci i muskarci treba do budu neposlusni, puni samopouzdanja, radoznali, dominantni i agresivni. 

Devojcice I zene se cesto prikazuju kao emotivne, preosetljive i iracionalne, dok se decaci uce do pravi 

muskarci ne placu, do su cvrsti i do treba do budu racionalni. 

Rodni stereotipi takoae uticu no formiranje zanimanja i funkcija u porodici: zene treba do budu domaCice, 

majke i do se staraju o deci, cak i kada su zaposlene, a poslovi koje povezujemo s njima verovatnije ee biti 

u sektoru nege i brige (uciteljica, medicinska sestra, socijalna radnica itd.), kao i slabije plaeeni poslovi. 

Ocekuje se do muskarci zauzimaju rukovodeee polozaje iii do se bave prirodnim naukama, inzenjerstvom, 

politikom, jer bi oni trebalo do zaraauju novae i budu glava porodice. 

Tradicionalne rodne uloge mogu dovesti do losih odnosa meau partnerima, do potiskivanja njihovih 

pojedinacnih potreba I izbora iii do ugnjetavanja. Nose drustvo podrzava heteroseksualne odnose kao 

normu gde se muske i zenske osobine dopunjuju u skladu sa tradicionalnim rodnim ulogama. Nejednaka 

ocekivanja drustva 0 tome kako treba do se ponasaju decaci i devojcice, muskarci i zene mogu dovesti do 

dominantnog ponasanja decaka I muskaraca prema devojkama I zenama, kao i do pojave podreaenih i 

ranjivih devojcica I zena, manje nezavisnih i bez dovoljnog samopouzdanja. Ako bilo ko odstupi od gore 

pomenutog, drustvo ee go verovatno kazniti zbog toga sto se ne uklapa u norme (npr. ,previse je 

muskobanjasta i oteraee od sebe muskarce", ,on je takav mekusac iii mamin sincie" iii ,nije pravi 

muskarac zato sto joj dopusta do mu odreauje sta do radi"), a to ee samo dodatno ucvrstiti ustaljena 

ocekivanja. Ovako pojacani obrasci mogu dovesti do toga do se devojke I zene naau no u daru 

diskriminacije kako u svojim ranim emotivnim vezama, tako i u odraslom dobu. 
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Socijalizacija na osnovu seksualnosti takode pokazuje disparitet. DevojCice se od malih nogu 

uce do je jedna od njihovih najpozeljnijih osobina stepen privlacnosti. One vide zenska tela u reklamama, 

filmovima i drugim medijima, ali tela data kroz musku perspektivu, uvek u skladu sa vladajuCim 

standardima lepote. No taj nacin, one nauce do svoja tela posmatraju iz spoljne perspektive, istovremeno 

gubeCi licnu vezu sa njima, sto ostavlja posledice no samopostovanje, no prepoznavanje fizickih granica i 

no nacin no koji se odnose prema sopstvenoj seksualnosti, koja lako moze postati predmet tuaih potreba. 

Poruke decacima o seksualnosti cesto se odnose no osvajanje, dokazivanje njihove muskosti koriscenjem 

necijeg (iii bilo Cijeg tela) - nespornoj, instinktivnoj potrebi koju moraju do zadovolje. DevojCice, meautim, 

sa svojim zamagljenim fizickim granicama i socijalizacijom, sa potrebama potisnutim u drugi plan, a no 

osnovu kulturnih stavova usredsreaenih no musko zadovoljstvo, cesto nisu u stanju do kazu ,ne" iii se 

njihova ,ne" kao odgovor no seksualne predloge ne cuje. 

Takoae je izvesno do postoje dvostruki standardi u naCinu no koji drustvo gleda no devojke I zene i 

decake I muskarce u svetlu njihovog seksualnog zivota i izrazavanja. Ako devojke i zene preuzmu aktivnije 

uloge u svom seksualnom zivotu, cesto su zigosane, dok se kod decaka i muskaraca to posebno ceni.2 

Rodno zasnovano nasilje duboko je povezano sa rodnim normama i stereotipima, jer kaznjava 

nekonvencionalno izrazavanje roda u nekoliko oblasti zivota. Osobe koje imaju rigidne poglede no rodne 

uloge verovatno nece umeti do prepoznaju ni sopstvene stvarne fizicke i psiholoske potrebe, niti potrebe 

svojih partnera I partnerki. Rodne norme i stereotipi mogu dovesti do neravnoteze u podeli obaveza i 

kvalitetu odnosa u porodici (npr. u oblastima brige o deci, kucnih poslova, donosenja odluka, finansijske 

kontrole, napredovanja u struci itd.). Sve gore navedeno ukazuje no nejednakost koja zenama ostavlja 

manje moci do upraznjavaju svoju autonomiju, do imaju kontrolu nod sopstvenim telima, potrebama i 

zivotima. 

Ravnopravne, neravnopravne nasilne partnerske veze 

Svaka veza je razliCita i ne postoji apsolutni standard za odluCivanje o tome koja veza dobro funkcionise, 

a koja ne. Ono sto je vazno jeste cinjenica do li se odnos zasniva no ravnopravnosti i postovanju, bez 

prisustva manipulacije, zastrasivanja iii nasilja. Svaka emotivna veza nalazi se u spektru koji se krece od 

dobro uspostavljenih odnosa meau partnerima, preko losih odnosa do nasilnih i ekstremnih slucajeva, koji 

se mogu zavrsiti i ubistvom. 

Radi ilustracije, navodimo kratak spisak sa nekoliko smernica koje pomazu u utvraivanju kvaliteta jedne 

veze (ravnopravnosti, neravnopravnosti iii njene nasilne prirode).3 

Veza je najverovatnije ravnopravna ukoliko su prisutni sledeci parametri: 

• Zasniva se no ravnopravnosti, postovanju, meausobnom podr:Zavanju i ljubavi . 

• 0 problemima se moze razgovarati, a razgovori ce rezultirati dogovorom i promenama. 

• Koriscenje nenasilne komunikacije ima pozitivne rezultate u vezi. 

• Oba partnera ulazu priblizno istu koliCinu energije za resavanje zajednickih problema. 

• Svako moze slobodno do izrazi svoja osecanja. 

• Partneri meausobno reaguju no uspehe radujuCi im se i podr:ZavajuCi jedno drugo. 

2 Kardos B., Sud6r 0. 2019. Turn Me On. Patriarch6tust Ellenzok T6rsas6ga. Dostupno no: 
http:/ /turnmeon. hu/wp-content/uploads/20 1 9 /06/Kapcsolodj-be-Tordelt-WEB-FINAL-L-1 . pdf 

3 Navedeni kriterijumi preuzeti su iz informativnog letka Udruzenja NANE (Healthy relationship. NANE. Dostupno 
no: https:/ /none. hu/ en/wp-content/uploads/hea I thy _relationship _print. pdf). 
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• Oba partnera imaju mogucnost do se menjaju i poboljsavaju. 

• Partneri se meausobno podsticu no poboljsanje i osecaju do su njihovi zivoti potpuniji. 

• Oboje se osecaju jaCim. 

• Pustili bi partnera I partnerku do slobodno danese odluku o prekidu veze. 

Veza je neravnopravna ukoliko se za nju moie navesti sledece: 
• Partneri ne mogu do razgovaraju o svojim problemima. 

• Partneri su u stanju do razgovaraju o problemima, ali se nista ne menja. 

• Koriscenje nenasilne komunikacije u vezi ne dovodi do rezultata. 

Veza je nasilna4 ukoliko je, pored navedenih stavki iz neravnopravne veze, prisutno i 

sledece: 

• Partner no uspehe drugog odgovara okrivljavanjem, potcenjivanjem iii besom. 

• Partner kontrolise svaki aspekt zivota partnerke I partnera. 

• Ponasanje partnera je uvredljivo iii grubo prema onom drugom, bilo do su sami iii no javnom mestu. 

• Partner se ponasa prema drugom kao do je nevidljiv, ne upucuje mu I joj ni rec, ne odgovara mu I joj 

no pitanja. 

• Samo jedan od partnera moze do se menja, razvija i unapreauje, dok drugi nikada nema dozvolu za 

to. 

• Svet jednog od partnera postaje sve manji i manji (nestaju prijatelji i roaaci, stari hobiji, ciljevi i zelje) 

- izolacija je sve izrazenija. 

• Osoba se oseca sve slabijom i nemocnijom. 

• Partner ne bi dozvolio drugom do prekine vezu: ucenjuje svojim osecanjima, bolescu iii preti ubistvom 

I samoubistvom. 

• Partner preti fizickim nasiljem. 

• Partner (ponekad) primenjuje fizicko nasilje 

iii prisiljava partnera do ucestvuje u seksualnim aktivnostima koje ne voli niti zeli. 

Rodno zasnovano nasilje 

Rodno zasnovano nasilje moze se definisati kao nasilje usmereno protiv osobe zbog njenog pola 

I roda5 (ukljucujuci i rodni identitet), tj. kao nasilje koje nesrazmerno pogaaa osobe odreaenog polo

I rod a. 

Premo Konvenciji Soveto Evrope o sprecavonju i borbi protiv nasiljo premo zenama i nasilja u porodici, 

,rodno zasnovano nasilje nod zenama" oznacava nasilje koje je usmereno protiv zene zato sto je zena, 

odnosno ono koje nesrazmerno pogaaa zene (cl. 3, tacka d).6 

4 Upotreba termina ,nasilna veza" moze do asocira no polno I rodno simetricna ponasanja. Brojna istrazivanja 
pokazuju do su devojke nesrazmerno cesce izlozene svim vrstama nasilja u emotivnom partnerskom odnosu, o 
cemu ce biti jos reci. Treba istaci i to do bi bio neprihvatljiv preventivni pristup koji usmerava no (individualnu) 
odgovornost devojaka do upravljaju rizicima za nasilje, ukljucujuci i seksualne napade, umesto do se 
odgovornost locira no onog ko se nasilno ponasa, kao i no odgovornost drzave I institucija do obezbede 
mehanizme zastite i podrske (vise o ovome videti u Carmody, M. 2009.), ali i dalje u tekstu ovog prirucnika. 

5 ,Rod"oznacava drustveno odreaene uloge, ponasanja, aktivnosti i atribute koje neko drustvo smatra prikladnim 
za zene i muskarce (Konvencija Saveta Evrope o sprecavanju i borbi protiv nasilja nod zenama i nasilja u 
porodici, cl. 3, tacka c)). 

6 Zakon o potvraivanju Konvencije Saveta Evrope o sprecavanji borbi protiv nasilja nod zenama i nasilja u 
porodici (potvraena od strane Narodne skupstine Srbije 2013. godine). 
Dostupan no: http:/ /www.parlament.gov.rs/upload/archive/files/lat/pdf/zakoni/20 13/2246-13Lat.pdf 
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iene i devojke, svih starosnih grupa i porekla, najvise su pogod'ene rodno zasnovanim 
nasiljem. Ono moze biti fizicko, seksualno, psihicko i ekonomsko, i ukljucuje: 

• nasilje u emotivnim partnerskim vezama; 

• seksualno nasilje (ukljucujCi silovanje, seksualno zlostavljanje i uznemiravanje iii proganjanje); 

• ropstvo (seksualno iskoriscavanje, trgovinu ljudima, ddanje zena u zatocenistvu i fizicko iskoriscavanje); 

• stetne kulturne prakse, kao sto su prinudni brakovi, sakacenje zenskih genitalnih organa i takozvani 

zloCini ,zbog casti"; 

• digitalno nasilje i uznemiravanje koriscenjem novih tehnologija. 

Nasilje predstavlja krsenje ljudskog dostojanstva i, u najgorem obliku, krsi pravo na iivot. To je 

takoae ekstremni izraz rodno zasnovane nejednakosti. 

Oblici nasilja u intimnim partnerskim vezama 

Nasilje u intimnim partnerskim vezama jedna je od vrsta rodno zasnovanog nasilja, koje cesce pogaaa 

zene i devojke. Premo Ujedinjenim nacijama, rodno zasnovano nasilje vise pogaaa zene zbog istorijski 

uspostavljene neravnoteze moCi izmeau muskaraca i zena, koja dovodi do toga do muskarci dominiraju 

nod zenama u drustvu i sprecavaju zene do ostvare svoj puni potencijal? Postoje mnogi oblici nasilja u 

intimnim partnerskim vezama i obicno se pojavljuju zajedno jer svi poticu iz istog izvora: negativni stavovi i 

nedostatak postovanja uCinioca nasilja prema zenama I njihovom partneru. No sledecem spisku nalaze se 

najtipicniji primeri u okviru najvaznijih vrsta nasilja prema zenama: 

Emocionalno nasilje: Potcenjivanje i vreaanje partnerke iii osoba i stvari koje ona voli iii cen1, 

ismejavanje (njen izgled, religija, etnicko poreklo, itd.); pretnje do ce nauditi njoj iii osobama i stvarima 

koje su joj dragocene, pretnje samoubistvom; ucestalo ljubomorno ponasanje; unistavanje njenog 

samopouzdanja; preispitivanje iii ignorisanje njenih nezavisnih odluka; okrivljavanje partnerke za sve, 

ukljucujuCi i sopstvene emocionalne ispade; umanjivanje (iii relativizacija) partnerkinih emocija i I iii 

iskustava (ukljucujuCi i dozivljaj tezine zlostavljanja); odbijanje razgovora o problemima iii cak negiranje 

njihovog postojanja; izolaciia partnerke od informacija, emocionalne podrske (socijalnih i finansijskih 

resursa), izolacija od porodice i prijatelja (cesto no manipulativan, prikriveni nacin), sprecavanje do stekne 

nove prijatelje; ponizavanje pred porodicom iii prijateljima, tako do se ona soma izoluje od socijalnih 

kontakata; kontrolisanie sta ona moze, a sta ne moze do radi, s kim moze do se sastane I razgovara, 

gde moze do ide, sta moze do obuce, kontrolisanje onoga sto radi u slobodno vreme (ukljucujuCi i kontrolu 

nod koriscenjem tehnologije); proveravanje telefona, Citanje mejlova, pretrazivanje dZepova i tasni, pracenje 

partnerke svuda, kao i drzanje pod stalnim nadzorom no poslu iii u skoli; pretece ponasanje: unistavanje 

stvari, zastrasivanje oruzjem, preteCi ton, pogled, stav tela, uvredljivo ispitivanje iii opasna voznja, uhoaenje 

bivse partnerke. 

Mnoga od ovih ponasanja mogu do pokazuju i zene prema emotivnim partnerima, ali je njihova 

mogucnost do nametnu kontrolu, zlostavljaju iii proizvedu stetnu posledicu za partnera mnogo manja, jer 

kultura (tradicija i obicaji) i drustveni stavovi muskarcima dodeljuju vise moCi i pomazu do oni neuporedivo 

lakse zloupotrebe svoju nadmoc nod zenama. 

Fiz:icko nasilje: Guranje, udaranje, gusenje partnerke, hvatanje za ruke, ramena, gnjecenje prstiju, 

vucenje za kosu, samaranje, udaranje, ujedanje, drmanje, nanosenje opekotina, upuCivanje pretnji iii 

nanosenje povreda oruzjem; uskraCivanje provo partnerke no slobodu kretanja i nezavisnost; zakljucavanje 

7 Ujedinjene nacije, 1996, odeljak 75 
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osobe unutar iii van kuce, iii vezivanje, vezivanje za nesto, ometanje sna, zabranjivanje do se pere, do jede, 

pije iii do se stara o drugim fizickim potrebama. 

Seksualno nasilje: Primoravanje iii manipulisanje partnerke do ucestvuje u seksualnim aktivnostima

koje ona ne zeli, ignorisanje ako kaze ne, ignorisanje znakova do ne uziva u toj aktivnosti, moljenje za 

stvari koje je vee odbila, povreaivanje iii ponizavanje tokom seksa, silovanje, povreaivanje genitalija iii 

primoravanje no odnos sa drugima; odbijanje upotrebe kondoma, sprecavanje uzimanja kontraeeptiva, 

primoravanje no abortus iii zabranjivanje abortusa; deljenje privatnih intimnih slika I video zapisa 

seksualnog saddaja no internetu bez pristanka, ueena do ce postaviti privatne slike seksualnog saddaja i 

zauzvrat iznuaivati seksualne usluge. 

Ekonomsko nasilje: lzolaeija partnerke od finansijskih resursa; sprecavanje do zavrsi skolu, do studira, 

do radi iii zaraauje novae (no primer, ubeaujuCi je do je vaznije do budu zajedno iii do gaji decu); 

sprecavanje do napreduje u karijeri; ispitivanje njenih finansijskih odluka, kontrolisanje sta ona maze, a 

sta ne maze do radi, s kim maze do se sastane I razgovara; upravljanje njenom imovinom, nagovaranje 

do trazi novae iii druga sredstva od roditelja I prijatelja; zaduzivanje (kreditima), kontrola platne kartiee; 

eksploataeija rada, zloupotreba (intimnih) informaeija i podataka za ekonomsku eksploataeiju. 

Ovde se spisak ne :zavrsava: Postoji mnogo oblika nasilja i obicno se desavaju uporedo. Cilj je isti: 
uspostavljanje potpune kontrole i nadmoCi, sto ce imati negativan emoeionalni efekat no htvu. I fizicko i 

seksualno nasilje imaju negativne emoeionalne poslediee. Cilj je do se takvim ponasanjem utice no htvu 

taka do se ona oseca manje vrednom, do zasluzuje takvo ponasanje, do je to njena kriviea, do nema smisla 

pokusavati do se stvari promene, do uopste nema snage do nesto preduzme. 

Mitovi i Cinjenice o rodno zasnovanom nasilju 

U nasim drustvima postoje uobicajene zablude i mitovi o rodno zasnovanom nasilju, koji predstavljaju 

poteneijal za dalju traumatizaeiju, ucutkivanje zrtava, odobravanje nacina razmisljanja ucinilaea nasilja i 

sprecavanje onih koji bi mogli pomoCi u pruzanju podrske htvama. 

Mitovi, prisutni i no individualnom i no institueionalnom I drustvenom nivou, jedan su od naCina no koji je 

rodno zasnovano nasilje oddano i opravdano tokom istorije. Razumevanje mitova i stvarnosti seksualnog i 

rodno zasnovanog nasilja maze nom pomoCi da se usredsredimo na odgovornost ucinioca, a to je

kriticni deo svakog efikasnog napora za zastitu zrtava i rod no ravnopravnijem i pravednijem drustvu. 

Evo nekoliko primera: 
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• Mit: Nasilje u porodiei je problem koji nastaje zbog besa I ljutnje. Muskarei ne mogu do kontrolisu 

svoj bes. 

Cinjenice: Onaj ko oseca bes nije automatski nasilan. Nasilno ponasanje je izbor. Muskarei koji su 

nasilni prema zenama biraju nasilje kao nacin vrsenja modi i kontrole nod svojim partnerima. To mu

olaksavaju norme koje definisu ,muskost", koje muskareima dopustaju iii ih cak podsticu no

agresivnost. Oni veruju do imaju provo do kontrolisu, dominiraju i povreouju svoje partnere. VeCina 

muskaraea koji su nasilni prema svojim partnerima mogu savrseno do kontrolisu svoj bes prema

drugim ljudima, posebno prema svom sefu iii drugim autoritetima. 

• Mit: Ljubomora je znak ljubavi. 

Cinjenice: Ljubomora nema nikakve veze sa ljubavlju; to je pre znak posesivnosti, nedostatka 

poverenja i nesigurnosti. Takoae je jedan od najcesCih znakova ranog upozoravanja no zlostavljanje. 

Do odreaenog trenutka, ljubomora bi se mogla smatrati validnom i prihvatljivom emoeijom, ali kada 

se no ljubomoru poziva do bi se ogranicili soeijalni kontakti partnerke, do bi se kontrolisao njen



izgled iii do bi se reolizovole emocionolne ucene, ondo je to emocionolno zlostovljonje. Ljubomoro je 
i jedon od nojozbiljnijih riziko do se nosilje nostovi i nokon sto portnerko prekine I nopusti vezu, iii 
rizika do se partnerka uhodi, progonja, fizicki (tesko) povredi iii cak ubije. 

• Mit: Mora do su zlostavljane zene uCinile nesto do isprovociraju uCinioca. (,Ona to zasluzuje"; ,Trazila 
je to").
Cinjenice: Zrtva I prezivela nikada nije kriva. lzjave koje optuzuju htve sugerisu do bi zlostavljanje
prestalo ako htva nesto preduzme kako bi promenila svoje ponasanje. Meautim, odgovornost za
nasilje uvek pripada osobi koja se nasilno ponasa. Zene ne zasluzuju do budu fizicki, emocionalno iii 

seksualno zlostavljane u bilo kojim okolnostima. Svako ima osnovna ljudska provo, poput provo no 
sigurnost, provo no postovanje, no slobodu izbora. Ne moze biti opravdanja za nasilje nod zenama! 

• Mit: Devojka I zena koja je izlozena nasilju u partnerskom odnosu lako moze do napusti nasilnog
partnera (i tad a ee nasilje prestati). 
Cinjenice: Ova pretpostavka poCiva no uverenju do zene imaju kontrolu nod nasiljem koje se desava 
(a to cesto znaCi i do se smatra do su odgovorne za njegovo nastavljanje). UCiniloc nasilja ne samo do 
kontrolise partnerku i odnos, vee je izrazito sklon manipulaciji, koja zeni otezava do razume 
partnerski odnos kao nasilje i do danese odluku do go prekine. Treba imati u vidu i to do nasilje ne
mora do prestane nakon prekida partnerske veze (naprotiv, neke su htve posebno ugrozene u 
momentu kad odluce do napuste vezu), kao i to do institucije nemaju uvek efikasne i delotvorne
mehanizme do pruze zastitu. 

• Mit: Verovotnije je do ee seksualno nasilje uCiniti nepoznota osoba. 
Cinjenice: Upravo suprotno. U stvari, dve treeine seksualnih napada izvrsi neko ko je htvi poznat.
Premo nekim studijama, samo 2% nasilnika su potpuno nepoznate osobe. 

• Mit: Digitalno zlostavljanje voaeno je straseu, a ne nasiljem. 
Cinjenice: Zlostavljac se moze pretvarati do osobu toliko voli do ne moze do zaustavi sebe. Ali ove 
radnje ne poticu iz ljubavi, vee predstavljaju Cin kontrole i nasilja. UCinilac zastrasuje brojem iii 
sadrzajem poruka, izoluje osobu ogranicavajuCi joj pristup komunikaciji sa prijateljima i porodicom iii 
ponizava htvu objavljivanjem intimnih slika no mrezi. Sve to nema nikakve veze sa ljubavlju. 

Krug nasilja- dinamika nasilja u intimnom partnerskom odnosu 

Kako irtva ne primeti do ie u emotivnoi vezi sa osobom koia ie nasi/no? Emotivni odnos, naime, ne pocinje 
nasiljem- samarom, zabranom, pretnjom, omalovazavanjem. Cak i kada se pojave prve naznake 
nasilnog ponasanja, ono nije prisutno sve vreme, narocito ne no pocetku veze. Ovo nije slucajno i 
predstavlja ozbiljnu zamku za buduee zrtve. 

Uobicajeno je do se dinamika nasilja u intimnom partnerskom odnosu prikazuje putem modela koji se 
naziva ,krug nasilja" (iii ,tocak nasilja").8 

Veza obicno zapoCinje veoma romanticno: sa puno paznje, obeeanja, vezivanja, meausobnim 
planiranjem buduenosti, poklonima. Po pravilu, devojci I zeni se cini do je nasilnik veoma voli, cak i pre 
nego sto je dobio priliku i vreme do je zaista upozna. Postoji misljenje do je to zato sto go zapravo ne 
zanimaju njena licnost i sklonosti, vee samo zeli nekoga koga moze posedovati, ko ee zadovoljavati (sve) 
njegove zelje (bez pogovora) i koga ee poceti postepeno do ugnjetava. 

Zbog toga, ubrzo pocinje da raste napetost, a veza postaje puna rasprava i sukoba. Meautim, sukobi 
nisu neuobicajeni iii po sebi problematicni u partnerskom odnosu. Oni postoje u svakom odnosu i mogu do 

8 Pence, E., Paymar, M. 1986. Power and control: Tactics of men who batter. Duluth, MN: Minnesota Program 
Development Inc. 
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se razresavaju konstruktivno iii do opstaju i vode udaljavanju i prekidu partnerskog odnosa. Sukobi u 
nasilnom odnosu nastaju u kontekstu onih sitaucija u kojima partner pokusava do kontrolise i oduzme 
slobodu izbora i odluCivanja svojoj partnerki, no primer, kada joj kaze do ne bi trebalo do ide no zabavu 
gde ce biti prisutan njen bivsi decko; iii do ne bi trebalo do nosi odreaenu haljinu iii do se sminka. On 
moze svoje postupke opravdavati time do mu je stalo i do mnogo voli partnerku, a ti izgovori se ponekad 
mogu pogresno shvatiti kao briznost iii prevelika ljubav, dok, u stvari, predstavljaju pokusaj kontrole i 
izolacije partnerke. 

Ako se partnerka opire ogranicavanju svojih izbora, odluka i slobode, ako partner smatra do njegova 
obrazlozenja (11zamke") nisu efikasne u nametanju kontrole, obicno dolazi do nekog od oblika nasilnickog 

ispada. Nasilje moze biti verbalna agresija uz emotivno zlostavljanje, ali i fizicko iii seksualno. Za 
partnerku je to obicno nesto sokantno iii vrlo stetno, te ona moze pomisliti do je verovatno bolje do ode i 
prekine vezu u kojoj se dogaaaju takve stvari. 

Meautim, kada uCinilac nasilja oseti do je veza u opasnosti i do bi partnerka mogla do go ostavi i raskine 
vezu, on obicno pocinje ponovo do pokazuje svoje 11dobro lice" - ponasa se ljubazno, daje obecanja do 
se vise nikada nece tako ponasati, pruza joj puno paznje i ljubavi- a cilj takvog ponasanja jeste do zaddi 
partnerku u vezi. Bez obzira no sve izjave i pozitivne radnje, u stvarnosti nije doslo do promene ucinioca 
nasilja. Njegovo 11dobro lice" samo je privremeno, a obecanja koja je dao nece dugo trajati: kada oseti do 
je veza ponovo sigurna, prestaje do bude fin, ponovo poCinje sa nepostovanjem i emotivnim zlostavljanjem 
partnerke, a napetost u vezi pocinje do se postepeno povecava. Ako se ovakvo ponasanje ponavljalo vise 
puta, ako je uspeo do pokoleba partnerku vise puta, do mu se ona svaki put vrati i oprosti - uspostavio je 
psiholosku zavisnost partnerke od njega (ona je psiholoski postala htva). Nakon ovog mozda nece morati 
do ulozi napor do je spreci do ona ode, jer ona u tom periodu ne bi mogla lako do ode (ona no sebe i 
realnost gleda njegovim oCima, moguce je do je izolovana od informacija, emotivne i konkretne pomoCi, 
moguce je do je zastrasena iii do postoje drugi razlozi zbog kojih joj je tesko iii ne vidi mogucnost do 
napusti nasilnog partnera). 

Vazno je znati do nasilje i zlostavljanje u vezi vremenom obicno poprima sve teze oblike. 

Rani znaci upozorenja ukljucuju sledece: 
• Stalnu iii iracionalnu ljubomoru iii ljutnju kada partnerka/partner zeli do bude sa prijateljima iii 

porodicom; 
• Partner u svakom trenutku zeli do zna gde je ona; 
• Nepredvidive promene raspolozenja; 
• Pretnja odlaskom ako ne uradi ono sto od nje zahteva; 
• lnsistiranje no klasicnim, tradicionalnim rodnim ulogama; 
• Prisiljavanje no nezeljene seksualne Cinove, iii seksualne radnje bez saglasnosti; 
• Pokusaj do se parnerka oseca krivom ako se ne ponasa onako kako se od nje ocekuje iii kako joj se

kaze; 
• Pretnja do ce povrediti sebe iii drugog ako partnerka zeli do napusti vezu; 
• lstorija nasilja u prethodnoj vezi (vezama). 

Vaino je imati u vidu do je u osnovi nasilja nepostovanje partnerke. Zbog toga, treba obratiti 
paznju no to sta partner govori o zenama, a naroCito o bivsim partnerkama- ako su sve one glupe, zle, 
pokvarene ... , potreban je oprez kad govori do aktuelna partnerka nije kao druge, do je posebna, 
izuzetna .... Ako postoje rani znaci upozorenja, vazno je odmah preduzeti nesto- iii postaviti jasne 
granice iii izaCi iz veze. Sto se duze ostaje u vezi sa zlostavljacem, bice teze izaCi iz nje. 
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Kasnije u tekstu (poglavlje 3) pisacemo o tome kako do nastavnice, nastavnici i strucne sluzbe u skoli 

prepoznaju znakove upozorenja kod svojih ucenica i ucenika, i kako do ih podr:Ze u tome do donesu 

ispravne odluke i do se zastite. 

Nasilje u LGBTQ odnosima 

Ponekad mislimo do se nasilje moze dogoditi samo u heteroseksualnim vezama jer se to desava u vecini 

slucajeva. Postoje mnogi rodni stereotipi zbog kojih je nasilje u LGBT vezama veoma tesko prepoznati, cak 

i za same :Zrtve. Te zablude ukljucuju sledece: 

- seksualno nasilje nije moguce izmeau dve zene; 

- ako postoji nasilje u lezbejskoj vezi, sigurno nije fizicko (sto znaci do nije opasno); 

- muskarci su jaki (iii nemaju emocije), pa im nije moguce stvarno nastetiti (emocionalno); 

- ne postoji neravnoteza snage u istopolnim vezama. 

Vazno je znati do LGBT veza moze biti jednako nasilna kao i heteroseksualna, ali je teze traziti pomoc 

zbog homofobnih stavova i nedostatka specijalnih sluzbi. Dakle, podrska nastavnika jos je vaznija za ove 

ucenike. 

Posebni oblici nasilja u LGBT intimnim partnerskim vezama ukljucuju kontrolu nod odlukom partnera I 

partnerke u vezi sa obelodanjivanjem do je LGBT osoba (pretnje do ce obelodaniti seksualnu orijentaciju 

partnera I partnerke), namerno pogresno rodno identifikovanje, itd.9 

Emocionalne posledice rodno zasnovanog nasilja 

Emocionalne posledice rodno zasnovanog nasilja mogu biti ozbiljne i dugotrajne. Seksualno nasilje jeste 

jedno od emocionalno najtraumaticnijih krsenja ljudskih provo. 

Premo istrazivanju EU Agencije za osnovna provo o nasilju nod zenama10, dugorocne posledice 

dozivljavanja fizickog iii seksualnog nasilja jesu sledece: 

- gubitak samopouzdanja: 36%; 

- anksioznost: 35%; 

- subjektivno osecanje ranjivosti: 34%; 

- teskoce u vezama: 29%; 

- poteskoce sa spavanjem: 28%; 

- depresija: 24%; 

- napadi panike: 14%; 

- poteskoce u koncentraciji: 14%; 

- ostalo: 3%. 

Oporavak moie zapoceti samo ako zlostavljanje prestane. Nije moguce oporavljati se tokom 

zlostavljanja. 

9 Vise o ovome moze se naCi no Bleeding Love. Dostupno no: https://www.bleedinglove.eu/project/. 
10 Violence against women: an EU- wide survey. Main results. 2014. European Union Agency for Fundamental 

Rights (FRA). Dostupno no: 
https:/ /fra.europa.eu/sites/default/files/fr _ uploads/fra-20 14-vaw-survey-main-results-apr 14 _en. pdf. 
Vise informacija no veb-sajtu: 
https ://fro. europa. eu/ en/data -and-maps/violence-against -women-survey I survey-information 
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Takoae је vazno imati na umu to da је, ia ko fizicki ozi l jci i modrice zarasta ju s vremenom, za emociona ln i  
oporavak potrebno m nogo v i se  vremena . Drustve no okruzen j e u kojem se  desava o ptuziva n je  zrtve, 
bagatel izaci ja i relativizaci ja zrtvinog dozivl ja ja ,  otezava proces oporavka , а podrzava juce okruzen je,  u 
kome se veru je i stiti zrtva, moze pomoCi procesu emociona l nog zacel jivanja.  

Nasi l je u emotivn im veza ma m lad ih  

Prema jed noj studi j i 1 1  sprovedenoj u SAD-u, nasi l je u veza ma mladih (u tinejdzerskim vezama) razl ikuje se 
od nasi l ja meau odras l ima.  Razlike ukl jucuju sledece : 

- Nas i l je  је cesce obostrano.  Prema za paza n j ima fizicki nas i l n i h  pa rova , nasi l je је obostrano u 58% 
sl ucajeva . 

- Neravnoteza snaga meau pa rtnerima n i je tol i ko vel i ka јег је finansijska zavisnost od drugog retka . 
- Postoji nedostatak iskustva i vestina upravl janja odnosima . 
- Veza se u od nosu na partnersku vezu odrasl ih vise desava pred drugima i u javnom prostoru (u skol i ) ,  

а ne u privatnom prostoru ,  sto znaC i  da vrs n jac i  imaju m n ogo vecl ut ica j  na to ka ko se partner i  
ponasa ju jed no prema d rugom.1 2  

Prema jednom drugom istraziva n ju1 3, i mlad iCi i devojke pokusavaju da kontrol isu svog partnera/partnerku, 
a l i  su m ladiCi "uspesni j i" .

"Devoike sa iskustvom nasilia nose se sa snaznim osecaniima straha, bezvrednosti, srama i krivice, dok 
mladiCi svoia iskustva zrtve cesto odbacuiu kao beznacaina. [ . . .  ] PriЬegavanie nasiliu od strane devoike 

manie pogaaa adolescente muskog pola ili se dozivliava kao uznemiruiuca i nepriiatna epizoda, koia se 
oЬicno zanemaruie, ali па koiu oni ponekad odgovore mnogo iaCim Cinom nasilia. "

Ove karakteristike potvrau ju i rezultati naseg istrazivanja, nasta l i  na osnovu podataka doЬijenihod ucenica 
i ucenika, kao i na osnovu sazna nja nastavn ica i nastavn ika о pojavi nasi l ja u emotivnim vezama ucenika 
(glavni na lazi istrazivanja predstavl jeni su pri kraju teksta u ovom pog lavl ju ) .1 4 

1 1  Teen Dating Vio lence: А Closer Look at Adolescent Roma ntic Re lationshi ps. 2 0 1 8.  Nationa l  lnstitut of Justice 
Journa l ,  lssue 2 1 6. Dostupno na: 
https:/ /ni j .ojp.gov/topics/articles/teen-dating-violence-closer- look-adolescent-romantic-relationships 

1 2  Vrsn jacko okruzenje i uticaj vrlo s u  vazni z a  m lade, i oni mogu Ьiti pozitivni ,  u smis lu d a  m ladi jedn i  drug ima 
prenose poruku da је nasi l je  u vezi nepri hvat l j ivo i da reaguju kada se  ono desava, a l i  i stetni - u smis lu  da se 
podrzavaju rodno diskri m inativni stavovi i norme prema koj ima momak u vezi treba da kontrolise svoju devojku 
i donosi od luke u njeno ime. о tome се Ьiti vise reci u ovom prirucniku, al i  i u materi ja l ima koj i  su pripremljeni  
za mlade. 

1 3 Koberlein,  L. et a l .  201 О. HartЬeat. Relationship without violence. PARITATISCHE Baden-Wurttemberg. 
Dostupno na: 
http:/ /nапе. hu/wp-content/u ploads/20 1 6/03/Manual_ heartЬeat _relationshi ps _ without_ violence. pdf 

1 4 l strazivacki izvesta j i  i i nfografici su dostupni na l i nkovi m a :  https://moguda necu . rs/nechu pedia/ (za ucenice i 
ucenike) i https:/ /mogudanecu . rs/nechupedia/nastavnici (za nastavnice i nastavni ke) 
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1 .2 Digitalno seksualno 
rodno zasnovano nasilie 

Komitet Saveta Evrope za Konvenciju o visokotehnoloskom kriminalu stvorio je radnu definiciju, integrisuCi 
u digitalni kontekst definiciju nasilja nod zenama iz Konvencije Saveta Evrope o sprecavanju i borbi protiv 
nasilja nod zenama i nasilja u porodici: 

,Digitalno nasilie ie upotreba racunarskih sistema za izazivanie, olaksavanie iii pretniu nasiliem nod 

poiedincima koie rezultira iii ce verovatno dovesti do fizicke, seksualne, psihicke iii ekonomske stete iii 

patnie i moze ukliuCivati eksploataciiu okolnosti, karakteristika iii raniivosti poiedinca. "15 

Razlog zbog kojeg mora do se govori o digitalnom nasilju kao posebnoj kategoriji lezi u cinjenici do 
digitalni prostor ima mnogo karakteristika koje mogu podstaCi, ponavljati i omoguCiti citav niz nasilnih 
dela nod zenama i devojkama i drugim ranjivim grupama. Priroda i uzroci nasilja ne razlikuju se od 
vanmreznog rodno zasnovanog nasilja, ali alatke mogu biti razlicite, vidljivost nasilja moze biti drugacija 
(dokazi su skriveniji iii se br:Ze sire no lnternetu), kao i zakoni koji regulisu prostore no mrezi. Jedna Cinjenica 
mora biti jasna- digitalno nasilje ucinjeno putem digitalnih platformi i u vezi sa licnim podacima 
podjednako je stetno i sa teskim posledicama no zivot zrtve kao i bilo koje drugo nasilje. 

Koje karakteristike mreznih prostora uticu 
no prirodu i posledice nasilja? 

Anonimnost moze do pojaca nasilje. Nedostatak sredstava za identifikaciju moze kod uCinilaca izazvati 
percepciju odsustva odgovornosti iii stav do se ne moraju pridr:Zavati pravila. 

Rasprostranjena upotreba interneta i drustvenih mreia omogucava brie i sire deljenje 

informacija. Uvredljive, nasilne iii eksplicitne slike, komentari i podaci objavljeni no mrezi mogu se 
prosiriti brzo i dalekosezno, bez ikakvog traga, cineCi :Zrtve ranjivim i bez kontrole nod sopstvenom 
privatnoscu. 

Okrivljavanje irtve, reviktimizacija i traumatizacija. Ovakve reakcije vrsnjaka i nepoznatih osoba 
mogu biti kombinovane sa seksualnim i rodno zasnovanim nasiljem u fizickoj stvarnosti, sto proistice iz 
pogubnih normi i mitova u drustvu. Sto je veCi publicitet, ,norme" funkcionisanja onlajn prostora mogu 
dovesti do dugih nizova komentara i formiranja javnog mnjenja koje dalje traumatizuje :Zrtve. 

Digitalna bezbednost je krhka. Lozinke, pristupni kodovi i potpune informacije za prijavu mogu se 
dobiti pomocu odreaenih softvera za hakovanje koji su dostupni no lnternetu. Sajtovi i aplikacije koji cuvaju 
podatke za prijavljivanje takoae mogu uCiniti licne naloge pristupacnijim, a njihove vlasnike ranjivijim. 

Politike nadgledanja i izvestavanja jos uvek zaostaju. U znak odgovora no gromoglasne zahteve 
javnosti, poboljsane su opcije no drustvenim mrezama za prijavljivanje nasilnih objava iii uznemiravanja 

15 Mapping study on cyberviolence. 2018. Strabourg: Council of Europe. Working Group on cyberbullying and 
other forms of online violence, especially against women and children 
Dostupno na: https:/ /rm.coe.int/t-cy-201 7-1 O-cbg-study-provisional/16808c4914 
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no mrezi, ali jos uvek se ne Cini nista I dovoljno do politike drustvenih medija mogu zastititi htve nasilnih 
radnji no mrezi iii okoncati proces nakon sto je zapoceo. 

Internet ne zaboravlja. Objavljene slike, podaci i rezultati pretrage ostaju dostupni no razne nacine, 
cak i kada pojedinci kojima informacije iii slike pripadaju ne zele do ih vise vide.16 To moze uCiniti nasilni 
Cin trajnijim, jer ce progoniti svoje zrtve. 

Tehnologija pruia nove alatke za nasilje u intimnim partnerskim odnosima. Mnoge mrezne 
i tehnoloske opcije mogu se koristiti u nasilnim odnosima radi vrsenja dalje kontrole nod partnerkom I

partnerom, poput pracenja, hakovanja softvera, mreznih platformi, sacuvanih podataka za prijavu, itd. 
Uznemiravanje no mrezi jeste visestruko produzenje zloupotrebe iz stvarnog zivota. 

Kao sto izvestaj koji je objavio GenPol {2019) zakljucuje, posledice po irtve digitalnog nasilja mogu 
biti podjednako teske kao i one nastale nakon nasilja u fizickoj stvarnosti, ali zbog gorenavedenih faktora, 
digitalno nasilje moze imati velike posledice u drustvenom i profesionalnom zivotu, jer se htve ponekad 
povuku sa lnterneta iii napustaju svoje javne postove iii zeljenu karijeru. 

Komitet Konvencije o visokotehnoloskom kriminalu Saveta nedavno je objavio izvestaj koji dalje naglasava 
neke od posebnih karakteristika: 

,digitalno nasi lie moze obuhvatati nove oblike nasilia koii nemaiu ekvivalent u fizickom svetu ( ... ) 

Mozda nema zloCina u fizickoi stvarnosti koii se ponavlia iii traie i nakon izvrsenia bez ikakvih radnii 

uCinilaca, ali to ie slucai sa mnogim oblicima digitalnog nasilia".17 

Oblici digitalnog seksualnog i rodno zasnovanog nasilja 

Sledece kategorije nisu jedina klasifikacija oblika nasilja no mrezi. One se takoae mogu preklapati, bas 
kao sto to Cine oblici rodno zasnovanog nasilja u fizickoj stvarnosti. Navedeni obrasci preuzeti su iz 
obimnog paketa resursa o digitalnom nasilju, pod nazivom #HerNetHerRights, koji je objavio Evropski 
zenski lobi. 18 

Seksisticki govor mrinje po definiciji Saveta Evrope podrazumeva )zraze koji sire, podsticu, promovisu 
iii opravdavaju mrznju no osnovu polo". To su obicno pretnje silovanjem, smrcu i mucenjem, koje zene i 
devojke mogu dobiti jer se (samo-)identifikuju kao zene i nose stereotipe koje namece kultura koju odlikuje 
silovanje i patrijarhat. 

Digitalno nasilje sastoji se od ponovljenih obrazaca ponasanja, kao sto su slanje tekstualnih poruka, 
pokretanje glasina iii postavljanje slika s ciljem zastrasivanja i podrivanja neCijeg samopostovanja iii 
ugleda, sto ponekad gura ranjive osobe u depresiju, pa i u samoubistvo. 

Digitalno uznemiravanje je upotreba digitalnih sredstava za komunikaciju iii interakciju sa osobom koja 
za to nije dolo svoj pristanak. Digitalno zlostavljanje se najvise dogaaa meau maloletnicima. Seksualno 
uznemiravanje no mrezi moze imati oblik ponizavanja i seksualizacije. Cesto se koriste uvredljive i 

16 When technology meets misogyny. 2019. GenPol (Gender & Policy Insights). 
Dostupno no: https://gen-pol.org/wp-content/uploads/2019/11 /When-technology-meets-misogyny-1 .pdf 

17 Mapping study on cyberviolence. 2018. 
18 #HerNetHerRights Resource Pack on ending online violence against women & girls in Europe. 2017. European 

Women's Lobby (EWL). 
Dostupno no: https://www.womenlobby.org/IMG/pdf/hernetherrights_resource _pack_ 201 7 _web_ version.pdf 
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seksisticke reCi i psovke (kao sto su ,drolja", ,kurva", ,picka", ,kucka"), kao i komentari 0 fizickom izgledu 

zen e. 

Doksing se odnosi no internetsku pretragu i objavljivanje privatnih podataka no mrezi kako bi se javno 

razotkrila i osramotila ciljana osoba. 

Tajno nacinjeni snimci (Creepshots) nazivaju se i digitalnim voajerizmom. To su fotografije iii video 

zapisi intimnih delova tela zena koje ucinioci tajno snimaju u svrhu seksualnog zadovoljenja. u nekim 

slucajevima seksualno ,zadovoljstvo" pruza Cin snimanja zrtve bez njenog znanja i naknadno krsenje 

njihove privatnosti. 

Osvetnicka pornografija (iii ,seksualno zlostavljanje putem slika") jeste koriscenje privatnih slika i 

video zapisa seksualnog karaktera, datih iii razmenjenih, i njihovog objavljivanja no mrezi bez saglasnosti, 

do bi se osramotila i ponizila zrtva. To moze biti nastavak nasilja nod intimnim partnerima u onlajn 

prostoru. Slike se takoae mogu dobiti hakovanjem zrtvinog racunara, naloga no drustvenim mrezama iii 

telefona i mogu imati za cilj nanosenje stvarne stete u zivotu htve u 'fizickoj stvarnosti' (no primer, 

otpustanje sa posla). 

Hakovanje, cin presretanja privatnih komunikacija i podataka, moze biti usmereno no zene i devojke, 

posebno u obliku hakovanja veb kamera. 

Laino predstavljanje na mreii jeste koriscenje tuaeg imena iii identiteta sa namerom do se toj osobi 

naudi, do se prevari, zastrasi iii do joj se zapreti. Lazno predstavljanje putem interneta moze se koristiti za 

diskreditaciju zena no koje se cilja pred njihovim drustvom i u radnom okruzenju iii u kriminalne svrhe, 

slicne kraai identiteta u fizickoj stvarnosti. 

Zlonamerna distribucija je upotreba tehnickih alatki za distribuciju klevetnickog materijala koji se 

odnosi no zrtvu i I iii organizacije (no primer, koriscenje novih tehnologija kao propagandnog alata za 

promociju nasilja nod zenama, pozivanje no nasilje nod pruzaocima medicinske usluge abortusa itd.). 

Mobing iii digitalni mobing. Neprijateljski nastrojene grupe ukljucuju stotine, ponekad i hiljade 

osoba, koji sistematski uznemiravaju osobu koja je njihova meta. 

Nasilnicki seksting. Seksting je sporazumno elektronsko deljenje obnazenih iii seksualno eksplicitnih 

fotografija. Ovo se, meautim, razlikuje od deljenja istih slika bez pristanka osobe. lako tinejdzeri i 

tinejdzerke sekstuju u istom obimu, kod mladica je verovatnoca do ce podeliti slike koje im se salju dva do 

tri put a veca. 

Digitalno potpomognuta trgovina ljudima. Trgovina zenama koriscenjem tehnoloskih sredstava 

kao sto je regrutovanje iii namamljivanje zena u prostituciju olaksana je sirokim dometom i anonimnoscu 

lnterneta, a cesto i upotrebom laznih profile. Vazno je biti svestan kako digitalni alati olaksavaju trgovinu 

seksom, sirenjem dosega no ranjive zene I devojke. 

BuduCi do je ovo relativno novo podrucje istrazivanja koje se brzo menja, jos uvek se prikupljaju informacije 

o uticaju digitalnog rodno zasnovanog nasilja. Meautim, nalazi potvrauju do navedeni oblici digitalnog 

nasilja uticu no dozivljaj sigurnosti htava, njihovo fizicko i psihicko zdravlje, dostojanstvo i provo. Rodno 

zasnovano nasilje no internetu cesce je usmereno no zene i devojke i no osobe nekonformistickog rodnog 

iii seksualnog opredeljenja. Kao i u fizickoj stvarnosti, druge okolnosti, kao sto su etnicka pripadnost iii 

invaliditet, povecavaju rizik do ce osoba biti no meti nasilja no mrezi. 

23 



Kao sto mozemo primetiti, mnoga gorenavedena nasilna dela imaju seksualni aspekt, sto je podstaklo 

aktuelne rasprave o tome do odreaene oblike digitalnog nasilja treba klasifikovati kao oblike seksualnog 

nasilja.19 

Konacna razlika izmeau digitalnog rodno zasnovanog nasilja i rodno zasnovanog nasilja u fizickoj 

stvarnosti lezi u cinjenici do, zbog gorepomenutih karakteristika digitalnog prostora, digitalno rodno 

zasnovano nasilje moze indirektno pogoditi veCi broj osoba. 

Cinjenice o digitalnom seksualnom i rodno zasnovanom nasilju 

Digitalno nasilje kao oblik nasilja nod zenama jeste tamna strana tehnoloskog napretka. lako tehnologija 

igra veliku ulogu u osnazivanju devojaka i zena, prethodno navedene karakteristike internet prostora 

takoae rezultiraju nedostatkom sigurnosti za ranjive grupe. 

Podaci Ujedinjenih nacija pokazuju do ce 1 od 3 iene preiiveti fiz:icko iii seksualno nasilje u 

toku svog zivota. 

Analizirajuci podatke o nasilju no mrezi i digitalnom nasilju, Agencija EU za fundamentalna provo (FRA) 

ustanovila je 2014. godine20 do je 20% mladih iena starosti 18-29 godina u EU dozivelo seksualno 

uznemiravanje no mrezi, a do je najmanje 1 od 10, sto znaCi priblizno 9 miliona devojcica u Evropi, 

bila htva nekog oblika rodno zasnovanog nasilja do navrsene 15. godine zivota. 

Studija iz 2009. godine u Velikoj Britaniji21 daje vaznu sliku o rasprostranjenosti nasilja u partnerskim 

vezama meau tinejdzerima, ali takoae naglasava raz:like izmeau mladica i devojaka u pogledu 

percepcije nasilja i posledica, date iz perspektive htve.22 lstrazivanje je obuhvatilo 1353 mladih 

osoba, uzrasta od 13 do 17 godina, a rezultati su sledeCi: 

- Skoro 75% devojaka i 50% mladica izvestilo je o iskustvu emocionalnog nasilja. Za raz:liku 

od samo 6% mladica, 33% devojaka izrazilo je uverenje do ce se to iskustvo negativno odraziti 

no njihovo blagostanje. Najcesce pominjani oblici emocionalnog nasilja bili su do su 11im se rugali" i 

do 11SU ih neprekidno kontrolisali i proveravali". 

- Oko 33% devojaka i 16% mladica izvestilo je do su preziveli neki oblik seksualnog nasilja, od 

koji je 70% devojaka i 13% mladica izjavilo do se to negativno odrazilo no njihovo blagostanje. 

- Priblizno 25% devojaka i 18% mladica izjavilo je do su preziveli fizicko nasilje od strane svog 

partnera/partnerke. Meau njima je 11% devojaka i 4% mladica izvestilo o teskim oblicima nasilja. 

I u ovom slucaju, daleko vise devojaka (75%) nego mladica (14%) pretrpelo je negativne 

posledice po svoje osecanje blagostanja. 

Ova otkrica imaju odjeka u reprezentativnim studijama o uticaju nasilja. Studija lstrazivackog centra PEW 

iz 2017. godine23, koja se posebno fokusirala no uznemiravanje no mrezi u americkoj populaciji, otkrila je 

sledece: 

- U studiji je 41% ispitanika reklo do je dozivljavalo uznemiravanje putem lnterneta tokom duzeg 

19 #HerNetHerRights Resource Pack on ending online violence against women & girls in Europe 
20 Violence against women: an EU- wide survey. Main results. 2014. 
21 Barter, C., McCorry M., Berridge D., Evans K. 2009. Partner exploitation and violence in teenage intimate 

relationships. Dostupno no: 
http:/ /www.womenssupportproject.co.uk/userfiles/file/partner _exploitation_ and_ violence _report_ wdf70 129 .pdf 
Rezultati su takoae objavljeni u prirucniku za nastavnike Koberlein, L., et al. 2010. Heartbeat. Relationship 
without violence 

22 Online Harassment. 2077. Pew Center Research. 
23 Dostupno no: https:/ /www.pewresearch.org/internet/2017 /07/11 /online-harassment-20 1 7 I 
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vremenskog perioda (nazivanje pogrdnim imenima, namerno uznemiravanje, pretnje fizickim nasiljem, 
proganjanje, seksualno uznemiravanje ). 

- Zene su se teze nosile sa emocionalnim posledicama uznemiravanja no mrezi. No primer, 35% 

iena koje su prezivele neki oblik uznemiravanja no mrezi izjavilo je do je najnoviji incident bio 
,ekstremn011 iii ,veoma11 uznemirujuci, sto je vise nego dvostruko u odnosu no procenat 
muskaraca sa slicnim iskustvom (16%). 

- Rodne razlike se, takoae, ispoljavaju u stavovima prema uznemiravanju no mrezi kao javnom pitanju. 
S tim u vezi, 70% iena kaze do je uznemiravanje no mrezi veliki problem, u poreaenju sa 54% 

muskaraca. To naroCito vazi za mlaae zene (starosti 18-29): 83% njih smatra do je to veliki problem, 
u poreaenju sa 55% muskaraca iz iste starosne grupe. 

Kao sto je vee ranije napomenuto, digitalno nasilje ne predstavlja jedini novi oblik nasilja, ali je ono sigurno 
u vezi sa intimnim partnerskim nasiljem. lstrazivanje organizacije Women's Aid iz 2014. godine 24 

navodi sledece: 
- 45% zrtava porodicnog nasilja prijavilo je do su dozivele neki oblik zlostavljanja no mrezi tokom svoje 

veze; 
- 48% prijavilo je do su od bivseg partnera dozivele uznemiravanje iii zlostavljanje no mrezi nakon sto 

su izasle iz veze; 
- 38% prijavilo je proganjanje no mrezi nakon prestanka veze; 
- 75% prijavilo je zabrinutost do policija nije znala kako najbolje do odgovori no digitalno zlostavljanje 

iii uznemiravanje. To ukljucuje 12% htava, koje su policiji prijavile zlostavljanje, a nije im pruzena 
pomoc. 

Kada su u pitanju platforme na kojoj se uznemiravanje po pravilu dogada, izvestaj 
lstrazivackog centra PEW za 2014. godinu25 o americkoj populaciji navodi sledece podatke o tome gde se 
incident dogodio: 

- 66% korisnika lnterneta: no veb lokaciji iii u aplikaciji za drustvene mreze, 
- 22% korisnika: u odeljku za komentare no veb lokaciji, 
- 16%: putem onlajn igrica, 
- 16%: no licni nalog e-poste, 
- 10%: no sajtovima za cetovanje (kao sto je Reddit}, 
- 6%: no veb lokaciji iii aplikaciji za pronalazenje partnera no mrezi. 

Premo ovom istrazivanju, zene su najcesce bile uznemiravane no sajtovima drustvenih mreza, dok su 
muskarci, posebno mlaai, bili izlozeni uznemiravanju no veb lokacijama za igrice no mrezi. 

U pogledu identiteta ucinilaca nasilja, istrazivanje PEW centra ustanovilo je do je 38% ispitanika 
dozivelo uznemiravanje no mrezi od strane nepoznate osobe, a do 29% njih nije moglo do ustanovi identitet 
identitet svog zlostavljaca. 

Sve je vise istrazivanja posveceno utvraivanju uzroka zbog kojeg internetski prostor predstavlja velik rizik 
za devojke i zene. S tim u vezi, strucnjaci kazu do je poznavanje medijske pismenosti neophodan preduslov 
za bezbedniji pristup internetu. Pored toga, prisustvo u mreznim prostorima bez razumevanja rizika koji to 
sa sobom nosi Cini ranjive grupe jos izlozenijim nasilju. 

24 Virtual World, Real Fear. 2014. Women's Aid Federation of England. 
Dostupno no: https://www.womensaid.org.uk/wp-content/uploads/2015/11 /Women_s_Aid_ Virtual_ World_Real_ 
Fear_Feb_2014-3.pdf 

25 Online Harassment, 2014. 
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Zakoni tek sustizu ovo veliko i brzo rastuce podrucje, a kriticari naglasavaju do je promena politike u 

visokotehnoloskom sektoru nuzna. IT sektor, kojim rukovode i dominiraju muskarci, kreira politike i alatke 

koje se ne razmatraju sa aspekta rizika za bezbednost devojaka, zena i drugih ranjivih grupa (Radna grupa 

UN za digitalni razvoj, 2015).26 

26 Cyber Violence Against Women and Girls: A World Wide Wake-Up Call (executive summary). 2015. UN 

Broadband Commission for Digital Development.: 

26 
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1 .3 Pregled rezultata istrazivanja o svesti 
i stavovima nastavnika i ucenika 
o digitalnom seksualnom i rodno
zasnovanom nasilju u emotivnim 

partnerskim odnosima mladih 

Tokom realizacije ovog projekta sprovele smo istrazivanje meau nastavnicima i uceniCimO 0 

rasprostranjenosti stavova i saznanja (nastavnici) i/ili iskustva (ucenici) o digitalnom rodno zasnovanom i 
seksualnom nasilju u emotivnim partnerskim vezama mladih27. 

Dovoljno je ovde reCi do je to retko istrazivana pojava (posebno oblici digitalnog nasilja), ali iz postojecih 
podataka jasno je do su mlade osobe u velikoj opasnosti od digitalnog i drugih oblika nasilja u realnom 
prostoru). 

u upitniku z:a ucenike primenjivale smo dve vrste pitanja: jedno- koje se odnosilo no opstu svest 0 

rodnim stereotipima i rodno zasnovanom nasilju, i drugo- no specificnu situaciju (iskustvo i reakcije no 
njih). Deo pitanja formulisan je kao skala prihvatljivosti odreaenog ponasanja, dok je drugi deo dot u vidu 
formulacija poput sledeCih: ,Sta biste uradili do vam se desi?" iii ,Sta biste savetovali drugarici I drugu u 
ovoj situaciji?". lstim upitnikom ispitivani su ucenice i ucenici u sve cetiri dr:Zave koje ucestvuju u projektu­
u Spaniji, Maaarskoj, Hrvatskoj i Srbiji, a ukupni uzorak Cinilo je 1139 ucenica i ucenika (64% devojaka; 
najcesCi uzrast od 16 i 17 godina; 69% iz grada, dok su ostali iz manjeg grada iii sela). 

U upitniku z:a nastavnike obuhvacene su sledece teme: svest o rodnim stereotipima i rodnim ulogama 
u skolskom okruzenju, stavovi prema rodno zasnovanom nasilju i digitalnom nasilju, saznanja o 
rasprostranjenosti takvog nasilja u emotivnim vezama mladih- njihovih ucenica i ucenika, saznanje o 
tome kako skola reaguje no takvo nasilje, kao i percepcija nastavnika o njihovoj ulozi, znanjima 
i potrebama. U sve cetiri dr:Zave uzorak je obuhvatio 1028 nastavnika i nastavnica, kao i predstavnica 
strucnih sluzbi (78,7% zenskog polo, sto potvrauje postojanje feminizacije obrazovne profesije; najcesce iz 
starosne grupe 41-50 godina (34%), sto je uticalo no to do vecina njih ima nezanemarljivo nastavnicko 
radno iskustvo- 34,5% preko 20 godina rada). 

Glavni rezultati istrazivanja stavova i iskustava ucenica ucenika 

VeCina mladih u sve cetiri dr:Zave homofobne i seksisticke izjave i ponasanja vidi kao potpuno neprihvatljive 
iii smatra do to nije u redu. Devojke imaju nesto jace stavove o neprihvatljivosti specificnih nasilnih 
ponasanja. Stepen svesti 0 nasilnom ponasanju najvisi je meau mladima u Spaniji, a ucenici tamo imaju 
najmanje homofobnih stavova. 

Najvece razlike u odgovorima izmeau mladica i devojaka odnose se no pitanje o mladiCima koji ulaze u 
zenske svlaCionice i fotografisu ih, a to dozivljavaju kao nacin zabave: 98-100% devojaka to smatra 

neprihvatljivim, dok 1-17% mladica misli da je to u redu. 

27 Dostupno no: https:/ /mogudanecu.rs/nechupedia/ 
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Kada je rec o konkretnim oblicima ponasanja (uznemiravanje no mrezi, pretnje, uvredljivi komentari, 
pritisak do se uCini nesto seksualne prirode sto partnerka I partner ne zeli), velik broj ispitanika meau 
mladima (70-91%) nikada nije doziveo ove primere digitalnog nasilja. Takoae, postoji jasna razlika 
izmeau oblika nasilja kojima su izlozenije devojke u poreaenju sa mladicima: veliki broj devojaka 

dobija seksualne komentare na mreii (57-72% ih je to dozivelo). Kada je rec o mladicima, Cini se 
do su u vecem riziku od pretnji fizickim nasiljem (dozivelo ih je 33-55%). Seksualno uznemiravanje u vidu 
dobijanja nezeljene fotografije necijih intimnih delova tela dozivelo je 35-53% mladih. Takve slike licno je 
poslalo 12-20% ispitanika. 

U svim zemljama devojke su u vecoj meri bile izlozene seksualizovanim komentarima no mrezi, ucenama 
do ce se objaviti njihove privatne informacije I fotografije I video snimci ako zauzvrat ne urade nesto 
seksualno, kao i objavljivanju fotografija I video zapisa bez pristanka, poslatih privatno nekome.28 

Reakcije na nasilje predstavljale su, takoae, deo istrazivackih pitanja. Kada je rec o sirenju neCijih 
fotografija intimne prirode bez njihovog pristanka (engl. Sexspreading) i seksualnom uznemiravanju, 
najcesCi odgovor mladih u svim zemljama bio je do bi prekinuli vezu (posebno devojke) u kojoj se tako 
nesto desi. u pogledu kontrole u intimnom partnerskom odnosu, ucenici su manje svesni problema, 
posebno kada je rec o pritisku no partnerku I partnera do odgovori, slanjem veceg broja uzastopnih 
poruka (24-46% misli do je nasilno, 22-39% nije sigurno, 30-40% smatra do nije nasilno). Razmena 
lozinki je problematicna za veCinu mladih. 

Takoae je vazno naglasiti do je u svim zemljama nivo poverenia u nastavnike veoma nizak. 

Najvisi je u Spaniji, gde bi se 14% mladih obratilo nastavniku u kojeg imaju poverenja, ali u preostale tri 
zemlje ovi procenti su nizi: 9-10% mladih u Hrvatskoj, 6% u Maaarskoj i 5% u Srbiji. Ovi brojevi ukazuju 
no dubok jaz izmeau mladih i nastavnika i osecaj nepoverenja izrazen meau mladima. 

Prilikom merenja ponasanja posmatraca i njihovih stavova, dva najcesca stava meau mladima u 
svim zemljama jeste odbacivanje nasilnog ponasanja (24% u Maaarskoj, 60% u Spaniji, 59% u Srbiji i 
36% u Hrvatskoj) i neki oblici tolerancije (npr. stav 11To su samo momci"- 39% u Maaarskoj, 38% u Srbiji i 
37% u Hrvatskoj). Nesto slicno odnosi se i no 11osvetnicku pornografiju"- 32-62% ustalo bi protiv ovakvog 
ponasanja, dok 9-35% ima stav koji okrivljuje htve (11devojka je trebalo do bude opreznija"). 

U vezi sa savetima koje bi vrsnjaci doli drugarici I drugu u slucaju iskustva digitalnog nasilja, veCina 
mladih bi seksualno ucenjivanje iii kontrolu u vezi videla kao nesto problematicno i opasno. Odgovori no 
ovo pitanje pokazuju do je porast tezine nasilja srazmeran porastu potrebe mladih do reaguju. 

. 

Glavni rezultati istrazivanja stavova 
nastavnica i nastavnika 

saznan1a 

lzvestaji nastavnika 0 rodno stereotipnim ocekivanjima, ulogama i oblicima ponasanja veoma su 
slicni u sve cetiri zemlje:29 Oni ukljucuju ocekivanja do devojke budu mirnije u uCionici, do cesce obavljaju 
poslove Ciscenja i do postizu bolji uspeh u ucenju jezika, kao i ocekivanja do mladiCi cesce obavljaju 
zadatke koji iziskuju fizicku snagu, do pomazu u radu sa kompjuterima i do postizu bolji uspeh u 
matematici. 

28 Trebalo bi napomenuti da su jedino u Hrvatskoj mladiCi izlozeniji poslednjem obliku digitalnog nasilja. 

29 Dostupno na: https://mogudanecu.rs/nechupedia/nastavnici 
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Kada je rec o rodno :zasnovanom nasilju, nastavnici su svesni do njihovi ucenici dozivljavaju razliCite 
oblike rodno zasnovanog nasilja. Oni uglavnom ne zastupaju stavove koji krive htve i pokazuju odreaenu 
svest o dinamici nasilnih veza, ali imaju i nekih :zabluda, poput toga do je lako napustiti nasilnu vezu 
(33% ispitanika u Srbiji) iii do su devojke jednako nasilne kao mladici (60% maaarskih i hrvatskih 
ispitanika, kao i 51% ispitanika iz Srbije). Takoae je nastavnicima bilo tesko do procene do li ucenici imaju 
dovoljno poverenja u njih do im se obrate za pomoc u slucajevima nasilja kojem su izlozeni u svojim 
emotivnim vezama (27-52% biro odgovor neopredeljen-a). 

U svim zemljama vecina nastavnika (iii bar polovina njih) smatra (1) do rod no zasnovano nasilje nije 

o:zbiljan problem medu ucenicima u njihovim skolama (samo 16-26% smatra do je ozbiljno}, (2) do 
nisu u stanju do procene do li jeste iii nije, iii (3) do to nije tema o kojoj oni razgovaraju sa njima. lpak, 
nastavnice i nastavnici se u svom radu susrecu sa slucajevima nasilja u emotivnim partnerskim 
vezama ucenika. To se vise desava u neformalnim meausobnim razgovorima, ali ne i u strucnim iii u 
razgovorima sa roditeljima. lmaju vise saznanja o nasilnim iskustvima ucenica nego ucenika (iako mnogi 
izrazavaju stav do su devojke jednako nasilne kao i momci). U Hrvatskoj i Srbiji izvestili su do decaci 
pogoaeni digitalnim rodno zasnovanim nasiljem nisu to shvatali bas ozbiljno, a ponekad su sve 
dozivljavali kao salu iii nesto sto je smesno. 

VeCina ispitanika (dve treCine) smatra do njihova uloga ukljucuje pomoc i rad sa ucenicima u vezi sa 
temom digitalnog seksualnog i rodno zasnovanog nasilja u njihovim emotivnim partnerskim odnosima. 
Neki napominju do bi im bila potrebna podrska skolskog strucnog osoblja do bi time mogli do se bave. 
Nastavnici uglavnom misle do nemaju dovoljno :znanja: preko polovine ispitanika ocenilo je sopstveno 
znanje kao prosecno, a znatan broj ispitanika smatra do je njihova znanje o toj temi lose. Vecina ne 

ucestvuje u programima :za prevenciju nasilja (najmanje ih je u Srbiji - samo 13%, u Hrvatskoj -
27%, u Maaarskoj- 29% i u Spaniji - 42%}, ali izrazavaju spremnost do pomognu, kao i veliku potrebu za 
dodatnim :znanjima i vestinama u vezi sa problemom. 

Znatan broj nastavnika (dve treCine iii vise) nije doiiveo da su im se ucenici obracali :za pomoc u 
vezi sa bilo kojim oblikom nasilja koje se dogodilo u njihovim partnerskim odnosima. Roditelji takoae vrlo 
retko kontaktiraju nastavnike kada njihova deca dozive neko od oblika (digitalnog) seksualnog i rodno 
zasnovanog nasilja. Verovatnije je do ce devojke traziti pomoc od nastavnika, nego mladici. lpak, 
ohrabruje do je veCina nastavnica i nastavnika kojima su se ucenici i ucenice obracali za pomoc (njih dve 
treCine) :znalo kako da je pruie. 

lz rezultata oba istrazivanja izvedene su preporuke koje se odnose ( 1) no potrebu edukacije i podizanja 
svesti mladih, kao i profesionalaca u skolama, roditelja i opste javnosti, ali i (2) no uspostavljanje jasnih 
pravila I protokola o postupanju u skolama u slucaju dose desi iii posumnja no bilo koji oblik nasilja, 
ukljucujuCi digitalno seksualno i rodno zasnovano nasilje u emotivnim vezama mladih kako bi se uspostavila 
pozitivna i bezbedna skolska klima I kultura. Pored navedenog, preporuke se odnose i no donosioce 
odluka u obrazovnom sistemu, u okviru kojih se ukazujena vaznost sistemskog i sveobuhvatnog pristupa 
ovoj temi, koja treba do je saddaj redovnih obrazovnih programa i preventivnih aktivnosti skola, uz 
aktivan angazman mladih, kao i svih relevantnih predstavnika zajednice. 
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2. OBRAZOVNE I

PREVENTIVNE AKTIVNOSTI
y 

U SKOLSKOM KONTEKSTU 

Ovo poglavlje nudi nastavnicima korisne osnovne informacije, opis aktivnosti prilagodenih u:zrastu 

ucenika, kao i gotove radne i edukativne materijale :za i:zvodenje radionica. Aktivnosti 

prikazane u ovom poglavlju autorke su pripremile iii prilagodile no osnovu pregleda razliCitih materijala. 

Radionice prikazane u daljem tekstu namenjene su primarnoj prevenciji digitalnog seksualnog i rodno 

zasnovanog nasilja u intimnim partnerskim odnosima, putem aktivnosti u skoli. 

Teme radionica su vezane za realnost mladih i nude prostor i mogucnost do ucenice UCeniCI 

u bezbednom okruzenju istraze i diskutuju o svojim stavovima, o rodnim stereotipima, o tome kako oni 

mogu biti povezani sa (digitalnim) nasiljem tokom zabavljanja i koje su karakterstike ravnopravne veze. 

Dodatno, radionice su osmisljene tako do pomognu mladima (1) do razumeju drustveno uslovljene rodne 

norme i nacin no koje one formiraju identitet pojedinca i uticu no obrasce ponasanja; (2) do povecaju svest 

o mitovima i verovanjima o romanticnoj ljubavi; (3) do povecaju znanje o razliCitim oblicima (digitalnog) 

seksualnog i rodno zasnovanog nasilja, o tome kako takvo nasilje utice no njih i njihove vrsnjake i koje 

psiholoske i pravne posledice moze imati; (4) dose informisu 0 naCinima zastite, podrske i strategijama u 

suocavanju sa ovim problemom, kao i (5) do se osnaze do postanu akteri u promenama, tako sto ce postati 

svesni svoje moCi (licno i kolektivno) do sprece do nasilje i zlostavljanje utice no njihove zivote. 

Tokom odrastanja, mladi mogu doziveti razliCite oblike (digitalnog) seksualnog i rodno zasnovanog nasilja, 

i facilitatori aktivnosti maida nece :znati da li mladi sa kojima rade imaju licno iskustvo 

:zlostavljanja. Ne postoje specificni ,znaci'' koji omogucavaju lako prepoznavanje do mlada osoba trpi 

rodno zasnovano nasilje, ali je kljucno imati u vidu do svi oblici tog nasilja mogu imati razorno dejstvo po 

dobrobit mlade osobe. Moguce je do se, putem negovanja kulture otvorenosti i spremnosti, razgovara o 

ovoj temi, do mladi osete vecu bezbednost i hrabrost do razgovaraju o svojim strepnjama i iskustvima. 

Stoga, svako obelodanjivanje treba shvatiti ozbiljno. 

lskustvene i interaktivne metodologije omoguCice do ucesnice i ucesnici uce putem prakticne 

primene znanja, do saraauju i sami uticu no proces ucenja. Vazno je do facilitatori podrze taj proces tako 

sto ce obezbediti do aktivnosti budu fleksibilne i do se odnose no pitanja 0 kojima sami mladi zele vise do 

saznaju. Svaka radionica uglavnom se bazira no interaktivnim aktivnostima i sugestija je do se prednost 

do iskustvenom ucenju u odnosu no tradiocionalne metode poducavanja. Sve aktivnosti podsticu aktivno 

ucesce i sugestija je do ucenici sede u krugu, bez stolova ispred njih. 

Aktivnosti u okviru radionica opisane su no sledeCi naCin: kratak uvod, ciljevi, ocekivani ishodi ucenja, 

trajanje, potrebni materijali i priprema, opis izvoaenja (korak po korak), kljucne tacke za facilitatore. U 

Prilogu 1 nalaze se radni i edukativni materijali za svaku radionicu. 

Sprovoaenje ovih aktivnosti moze se prilagoditi licnom stilu nastavnika, kao i dinamici ucenicke grupe. 

Autorke se nadaju do ce ovi primeri i resursi podstaCi dalje ideje za aktivnosti, koje se mogu podeliti sa 

kolegama i drugim skolama. 
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2.1 Rodne norme i drustveno uslovljavanje: 
"Demaskiranje muskosti i zenskosti" 

Roaeni smo u ,rodnoj kutiji", a drustvena uslovljenost, nepisana pravila i propisi puni ideala i uverenja 

uspostavljeni su do bi nos vaspitali do se uklopimo u sistem koji ima vrlo jasne nizove muskih i zenskih 

kodova, uloga i ponasanja. 

Od malih nogu ucimo sta znaci biti muskarac iii iena i kako se ponasati muzevno iii zenstveno. 

Mi uCimo svoj identitet iz skupa pravila koja diktiraju nos izgled, vrednosti i ponasanje. Ovo je celozivotni 

proces koji poCinje no dan naseg roaenja i koji se nikada ne zavrsava. 

,Sociializaciia stvara uslove za direktne i indirektne oblike ugnietavan;a. Kroz sociializaciiu svaki 

poiedinac stice karakterne osobine i uCi vestine, vrednosti i stavove koii se smatraiu prikladnim za ulogu, 

odnosno uloge, za koiu!koie se ocekuie do ie/ih preuzme. Proces sociializaciie ukliucuie mnoge aspekte 

zivota: porodicu, skolu, zaiednicu, religiiu, politiku. "1 

Nose svakodnevno znanje odreaeno je osecajem vrednosti, normi, uloga i nacina ponasanja orijentisanim 

prema drustvenim okruzenjima sa kojima smo u interakciji2 (ukljucujuCi televiziju i druge medije, drustvene 

medije, norme, drustveno uslovljavanje, itd.). Po pravilu, ne zastajkujemo do razmisljamo o svom 

normalizovanom ponasanju iii cak smatramo do se mozemo ponasati no razlicite naCine od onoga sto 

jesmo u stvari. Radimo i zivimo onako kako nom je pokazanoda je pozeljno, a kreiramo sebe prema 

opsteprihvacenom modelu koji nos upucuje no to kakvi treba do budemo. 

Socijalizacija je ogromna silo koja drii pojedinca u svojim kandzama, sto znaci do je to kolektivna silo 

koja ljudima daje malo prostora do razumeju svet iz drugaCije perspektive. 

Meautim, svima je poznato da ljudi imaju moe da razmisljaju, oblikuju i izgrade sopstveni 

rodni identitet. NaroCito su mlade osobe, koristeCi svoj stil, pop kulturu i sopstvene mreze, u mnogim 

kontekstima povecale autonomiju kada je u pitanju naCin no koji se predstavljaju i no koji zive u svojim 

telima. 

Stoga moramo imati no umu podmuklost socijalizacije i Cinjenicu do nos neprestano navodi no unapred 

odreaeno drustveno uslovljavanje, namecuCi nom no taj naCin uglavnom prikrivena pravila i propise kako 

biti muskarac iii zena, kao i kapacitet pojedinca za donosenje razliCitih odluka. 

Fokus stoga nije toliko no tome koliko je proces socijalizacije sputavajuCi i ugnjetacki, vee na aktiviranju 

moei kod ljudi da odaberu drugacije. 

Moldovan, K. (Ed.). 2011. Sexual assault advocacy and crisis line training guide. Denver: Colorado Coalition 
Against Sexual Assault. Dostupno na: 
https:/ /www.ccasa.org/wp-content/uploads/20 1 4/01 /Sexuai-Assault-Advocacy-and-Crisis-Li ne-Trai ni ng-Guide. pdf 

2 Titley, G. (General ed.). 2007. GENDER MATTERS A manual on addressing gender-based violence affecting 
young people. Council of Europe, Directorate of Youth and Sport, European Youth Centre Budapest. 
Dostupno na: http:/ /www.eycb.coe.int/gendermatters/pdf/Gender _matters_ EN. pdf 
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Radionica 1 · Rodna kutija3 

Ciljevi: 

lstraziti socijalizovane rodne uloge i nacin no koji slike, ideali i verovanja uticu no nos. 

lshodi ucenja: 

Razmisljanje o tome kako ucimo do zivimo u ,Rodnoj kutiji" poziva nos do kriticki 

posmatramo nasa svakodnevna promisljanja i interakcije. Nudi nom do zastanemo i 

razmislimo o tome kako smo stekli tako siroko, zdravorazumsko i naizgled prirodno znanje 

0 nasim vrednostima i nama samima, i 0 tome sta smo kao muskarac iii zena u svoj svojoj 

raznolikosti. 

Vreme trajanja aktivnosti: 45 min. 

Materijai/Potrebni radni listovi: 

Radni list 1.1: Kolaz slika muskaraca 

Radni list 1.2: Kolaz slika zena 
Radni list 1.3: Pitanja o rodnoj kutiji 

Radni list 1.4: Zenska rodna kutija 

Radni list 1 .5: Muska rodna kutija 

Radni list 1 .6: Ali bila je to samo sola 

Flipcart iii bela tabla 

Priprema: 

Mozete koristiti radne listove 1.1. i 1.2. uz kolaz koji smo pripremili iii mozete pregledati 

slike iz reklama, drustvenih medija, itd. i prikupiti one koje su upecatljive u prenosenju 

poruka 0 tome kako muskarci i zene 'treba do' izgledaju i ponasaju se, te napraviti 
sopstveni kolaz. 

Rodna kutiia: Predlog postupka {korak po korak) 

PRVI KORAK: 

Uvod u aktivnost 

1. Kao uvod u aktivnost, objasnite ucesnicama i ucesnicima do smo od prvog dana zivota preplavljeni 

porukama, slikama, idealima i uverenjima 0 tome sta znaCi ,biti muskarac" iii ,biti zena". 

2. Recite im kako dolaskom no ovaj svet nama nije ostavljena ,sloboda" do budemo ono sto jesmo, vee 

neprekidno dobijamo obavestenja o tome sta treba do budemo. To je ono sto se naziva ,Rodna

kutija". 

3. ,Rodna kutija" se odnosi no sve aspekte ljudskog zivota. Kako treba do izgledamo, kako treba do 

razmisljamo, govorimo, krecemo se i ponasamo do bismo bili prihvaceni u skladu sa drustvenim

norma mo. 

3 Aktivnost je prilagodena iz: Karen Moldovan (Ed.). 2011. Sexual assault advocacy and crisis line training guide. 
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4. Zamolite ih do za trenutak razmisle o razliCitim porukama koje su tokom njihovog dosadasnjeg zivota 

uobliCile njihovu predstavu o tome sta je ,pravi muskarac" iii ,provo zena". Peruke koje dobijamo u 

zivotu stizu iz mnogobrojnih raznolikih izvora: od roditelja, brace i sestara, drugih clanova porodice, 

vrsnjaka i prijatelja, nastavnika, verskih voaa, kulturnih produkata, drustvenih medija i medija uopste 

(filmova, casopisa, TV emisija, video igrica, veb-sajtova, muzike, itd.) i mnogih drugih. 

5. lstaknite do je vazno prepoznati do smo pod uticajem svega sto nos okruzuje- cak i kada toga nismo 

svesni. To je koncept socijalizacije. Pojam socializacija odnosi se no naCin no koji svako od nos uCi o 

sebi i drugima u kontekstu drustva u kojem zivimo. Mi dolazimo do samospoznaje putem percepcije 

svih drugih. 

6. Socijalizacija se svakodnevno odvija svuda oko nos, ali jedan od naCina do uticemo no stepen u 

kojem podlezemo tom uticaju jeste do budemo svesni njenog delovanja. 

7. Objasnite do je to interaktivna vezba koja iziskuje do ucesnici budu iskreni u pogledu nacina no koji 

nos drustvo odreauje. 

DRUGI KORAK: 

lnteraktivni rad u grupama na temu ,Kako se ponasati kao muskarac" 

1. Mozete raditi sa grupom u punom sastavu iii je podeliti no manje grupe, po mogucnosti mesovite (od 

mladica i devojaka). 

2. Ukoliko imate projektor, mozete prikazati kolaz iz Radnog lista 1. 1, sa slikama muskaraca sa reklama 

i drustvenih medija. Savetujemo vam do uvek imate spremne i odstampane primerke, u slucaju do 

elektronski ureaaj funkcionise. Tada mozete podeliti primerke po grupama. 

Pocnite tako sto cete razmotriti sta znaCi 11ponasati se kao muskarac". Pripremite no flipcartu iii no beloj 

3. tabli 11kutiju za mladice/muskarce". Jednostavno nacrtajte kvadrat i naz:ovite ga ,kutija z:a

muskarce".

Muska rodna kutija 

Da biste bili pravi muskarac, 

drustvo kaie da treba da budete: 

odvazni jaki 

do imate kontrolu 

samouveren1 

do nikada ne pokazete 

slabost iii bol 

seksualno iskusni dominantni 

4. Zamolite ih do pogledaju kolaz i do, no osnovu Radnog lista 1.3. ,Pitanja u vezi sa rodnom kutijom", 

prepoznaju kako su muskarci prikazani, njihov fizicki izgled, ponasanje, itd. Zamolite ih do 

meausobno razgovaraju 0 porukama koje dobijaju od svoje porodice, prijatelja i drugih osoba iz

svoje okoline. 

5. Objasnite do je svrha ove vezbe do se razmotre stereotipi, a ne pojedinacno ponasanje: Kako bi 

muskarci ,trebalo do se ponasaju, sta ih Cini popularnim i 'pravim muskarcima'"? 
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6. Ukoliko se diskusija odvija u punom sastavu, onda je usmeravajte i belezite odgovore no flipcartu iii 
beloj tabli u ,kutiji za mladice/muskarce". Ako radite u man jim grupama, dajte im oko 10 minuta za 
diskusiju o njihovim odgovorima. Nakon toga, zatrazite povratnu informaciju o njihovim odgovorima. 
Upisite atribute o kojima su ra:zgovarali u ,kutiji :za mladice I muskarce" na flipcartu 

iii beloj tabli. 

TRECI KORAK: 

lnteraktivni rad u grupama na temu ,Kako se ponasati kao iena'' 

1. Soda uradite istu vezbu sa ,Zenskom rodnom kutijom" i razmotrite sta znaCi ,ponasati se kao zena". 
Pripremite no pflipcartu iii beloj tabli ,kutiju za devojke I zene". Jednostavno nacrtajte kvadrat 

i na:zovite ga ,ienskom kutijom".

2. Ukoliko imate projektor, mozete prikazati kolaz iz Radnog lista 1.2. sa slikama zena no reklamama i 
drustvenim medijima. Savetujemo vam do uvek imate spremne i odstampane primerke, u slucaju do 
elektronski ureaaj ne funkcionise. Tada mozete podeliti primerke po grupama. 

Zenska rodna kutija 

Da biste bili prava iena I dama, 

drustvo kaie da treba da budete: 

slabe emotivne snishodljive 

zenstvene do molite za pomoc 

s malim brojem seksualnih partnera 

device fine 

3. Zamolite ih do pogledaju kolaz i do, no osnovu Radnog lista 1.3, ,Pitanja u vezi sa rodnom kutijom", 
prepoznaju kako su zene prikazane, njihov fizicki izgled, ponasanje, itd.

4. Podsetite ih do je svrha ove vezbe do se razmotre ocekivanja drustva od zena, a ne stereotipi o 
njihovom pojedinacnom ponasanju. 

5. Ukoliko se diskusija odvija u punom sastavu, onda je usmeravajte i belezite odgovore no flipcartu iii 
beloj tabli u ,kutiji za devojke/zene". Ako radite u manjim grupama, dajte im oko 10 min uta za
diskusiju o njihovim odgovorima. Nakon toga, zatrazite povratnu informaciju o njihovim odgovorima. 
Upisite atribute o kojima su ra:zgovarali u ,kutiji :za devojkeliene" na flipcartu iii

beloj tabli.
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Promisljanje i zavrsna diskusija 

Promisljajte sa citavim raz:redom sta z:naci ,ponasati se kao muskarac" i ,ponasati se 
kao iena". 

Mozete im postoviti sledeeo pitonjo do biste usmerili njihovo promisljonje: 
• No osnovu voseg iskustvo, koko bi devojke trebolo do izgledaju i do se ponasoju? Sta devojku Cini

privlacnom I popularnom?
• Gde nauCimo ove rodne norme?
• Kada poCinjemo do ih uCimo?
• Ko nos uCi o ovim normama?
• Do li ovakve stavove vidimo kod svojih roditelja? 
• Koje razlike primeeujete u ocekivanim naCinima ponasanja za muskarce i zene? 
• Sta ako se devojka iii mladie ponasaju no naCin koji odstupa of rodne kutije? Sta ee im se dogoditi? 
• Kako se prema njima ophodi porodica, vrsnjaci i zajednica ukoliko je njihov izgled i ponasanje

drugacije od onoga sto se "od njih ocekuje"?
• S druge strane, sta se dogaaa sa osobama koje se povinuju tim normama i naizgled su se u njih

uklopile? Sta nos zaddava u kutiji?

Sve zapisite no flipcartu iii no beloj tabli. 

Pokaiite im Radni list 1 .4. ,Zenska rodna kutija" i Radni list 1 .5. ,Muska rodna kutija'' i 
podstaknite ih do razumeju no koji naCin nos u kutiji zaddavaju kaz:ne i nagrade i kako mi poverujemo 
do smo takvi/-e zato sto smo te osobine prihvatili. 

• Do li je no delu sistem 11nagraaivanja i kaznjavanja"? Kako ovaj sistem utice no nose izbore?
• Cega se plosite kada izaaete iz kuee?
• Koliko se muskaraca i zena u ovom razredu sve vreme nalazi u kutiji?
• Ako zena ostane u kutiji, do li ee biti bezbedna? Do li zene koje ostaju u kutiji ikada dozive silovanje

iii zlostavljonje od strane svojih partnera? (Do) Sta nom to govori o sugestiji do zene ostanu u kutiji?
Do li im to zaista donosi bezbednost iii moe? 

• Sta se desava sa muskarcima -do li oni izbegavaju izrugivanje iii maltretiranje ukoliko ostanu u kutiji? 

• No koji naCin ove kutije doprinose postojanju nasilja u porodici iii seksualnog nasilja?
• Do li jedna kutija podrazumeva veeu moe iii jaCi polozaj u nasem drustvu?

4 Mailoa, M. (animation). 2006. Girl and Boy. LASALLE-SIA College og Art. 
Dostupan no: https:/ /www. youtube.com/watch ?v=CP-CXCsST mU 
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Najvaznije napomene za facilitatore: 

Podstaknite ucenice i ucenike do promisljaju o slikama, 
idealima i uverenjima koji nom se svakodnevno namecu. 

Razgovarajte o ocekivanjima i mitovima koji su sadr:Zani 
u svakoj rodnoj kutiji, ali i o kontradiktornostima (poput 
ocekivanja od :lena do budu ,skromne", ali i provokativne 
i seksualno iskusne}, zatim o ,prirodnom" seksualnom 
nagonu muskaraca, itd. 

lzuzetno vazan ospekt koji trebo 

noglositi jeste do su obe rodne 

kutije od istog moterijolo; obe 

nos truju istim otrovom, somo no 

rozlieite noeine. 

Razgovarajte o primeni kaz:ni i nagrada ukoliko se neko ne saobrazi sa rodnom kutijom. 

NAGRADE: Postovanje, ugled, popularnost, uticaj, vise mogucnosti, odsustvo zlostavljanja, itd. 

KAZNE: omalovazavanje, maltretiranje, izolacija, ruganje, glasine, diskriminacija, pogrdna imena, fizicko 
nasilje, uznemiravanje, zlostavljanje, ignorisanje, silovanje, izbijanje no los glas, ubistvo, itd. 

Kazne se primenjuju kada muskarci/zene ,iskorace" iz kutije i ponasaju se drugaCije od dozvoljenih 
drustvenih normi ponasanja. Takve stvari se, no fizickom i emocionalnom planu, desavaju osobama Cije 
ponasanje odstupa od karakteristika koje su navedene u rodnim kutijama. Kazne se koriste do bi se no 
muskarce/zene izvrsio pritisak do ostanu unutar rodnih kutija. 

Objasnite im do je nadevanje pogrdnih imena, no primer, taktika socijalizacije kojom se salje poruka 
drugima do je pogresno ono sto te osobe cine iii naCin no koji se ponasaju. No taj naCin uticemo jedni no 
druge u pogledu toga kako bi ,trebalo" do se ponasamo. 

Podstaknite ih no promisljanje 0 tome sta te nagrade znace i koju nom poruku, u stvari, prenose. Sta znaci 
biti popularan ako to popularnost podrazumeva prihvatiti oblike ponasanja koji mogu biti cak i stetni po 
nos same, itd.? 

Teme o kojima bi facilitator mogao da potakne diskusiju: 

• Muskarci koji ostaju unutar kutije obicno su (modo ne i uvek) zasticeni od uznemiravanja koje se odvija 
izvan kutije .

• Zene koje ostaju unutar kutije niSU tako ,bezbedne" kao sto se obecava, vee bivaju silovane iii
zlostavljane kao i zene izvan kutije. Jedina korist je u tome sto im drustvo cesce veruje nego zenama
izvan kutije. 

• Muskarci koji izaau iz kutije bivaju okarakterisani kao ,zene" iii ,gejevi". 
• Zene koje izaau iz kutije konstantno su izlozene nizu pitanja i pritisaka do se u nju vrate: Zasto nemas 

dece? Ti si tako zgodna :lena, zasto nemas partnera? Mora do sa tobom nesto nije u redu kada ne 
mozes do nodes partnera, itd. 

• Muskarci koji su izvan kutije mogli bi do se osvete no agresivan naCin i do se sami vrate u kutiju. 
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ZakljuCivanje radionice 

Kao promisljanje za kraj mozete podeliti Radni list 1.6 ,Ali bila je to samo sola" i objasniti do svaki oblik 

ponasanja kojim se ispoljava nepostovanje, odbacivanje i svoaenje osoba no seksualne objekte doprinosi 

zlostavljanju i nasilju. 

Svi smo mi deo jedne celine i to jedinstvo treba postovati 

39 



2.2 Nasilie u adolescentnim vezama 
Rodno uslovlieni odnosi moci, 
seksualnost, romanticna liubav 

i zdravi odnosi 

Mladi se socijalizuju u kulturi koja normalizuje i cesto podstice musku moe i agresiju, tacnije u kontekstu 
heteroseksualnih odnosa. Heteroseksualno nasilje smatra se uobicajenim, kao i zensko podnosenje 
takvih oblika ponasanja. Cesto se smatra do ienska seksualnost ne pripada njima i do se muskarci u 
bilo kom trenutku mogu u nju umesati. Agresija je deo muskosti. 

Danos je nos seksualni identitet ono sto sve vise i vise postaje dominantni faktor u 

definisanju naseg celokupnog identiteta. Predstava o muskoj seksualnosti, bas kao i o zenskoj, 
pristrasna je i vezana za slike i stereotipe koji, no primer, ne dozvoljavaju heteroseksualnim muskarcima 
do budu senzitivni. Kada uau u pubertet, mnogi mladiCi dozivljavaju spoznaju do moraju do iskljuce svoju 
senzitivnost i prilagode se slici muske seksualnosti koja im ne dozvoljava do budu senzitivni, jer je 
senzitivnost seksualizovana i povezana sa homoseksualnoseu. 

Drustvene seksualne matrice sticu se i praktikuju tokom adolescencije i posreduju u odnosima i 
seksualnim interakcijama pojedinaca putem dominantnih diskursa koji ukljucuju osnovna kulturna uverenja 
o rodu i polu: npr. 11muskarci nisu u stanju do kontrolisu seksualnu zelju"; povezanost 11romanticnosti i 
agresije" kao sto je predstavljeno u veCini holivudskih filmova i romanticnih serija; 11dodirivanje i hvatanje" 
jesu uobicajena ponasanja, a uznemiravanje je 11normalan adolescentski obred inicijacije", sto dovodi do 
toga do se seksualno uznemiravanje i nasilno ponasanje smatra 11normalnim" iii 11Cudnim" iii ,,flertom" i 
11zadirkivanjem". Takav diskurs dovodi zene u poziciju do no uznemiravanje iii maltretiranje odgovore 
manevrima izbegavanja i skretanja paznje, kako bi se zastitile od ovog normalizovanog ponasanja 
muskaraca.s 

Dominantne seksualne matrice, koje su kulturoloski dostupne devojkama i mladim 

ienama, iskljucuju seksualno delovanje, osecaj sopstvene vrednosti, poverenje u sopstvena 
oseeanja i telesni integritet i predstavljaju devojke kao pasivne primaoce muske seksualnosti, kojima je 
potrebna 1/nicim izazvana" muska zelja.6 

Seksualizirano drustvo podstice prekidanje veze sa sopstvenim telima, kao i meausobnih veza (putem 
razliCitih oblika objektivizacije) i to stvara pogodno tlo do drustvene matrice zasnovane no zlostavljanju, 
bez ljubavi, nadvladaju i odreauju naCine ponasanja. To otvara vrata prihvatanju redukovane verzije 
ljubavi, koja promovise odreaenu vrstu seksualnosti zasnovane no zlostavljanju, ponizavanju, degradaciji 
tela uopste, naroCito zenskog.l 

U svetlu svega ovoga, radionica poddava mlade ljude do izgrade odnos prema svom telu i prema sebi i 
nauce do se intimni odnosi uglavnom ne odnose no seksualnu telesnu funkciju, sigurnost i zastitu, vee no 
pristojnost, postovanje i ljubav i da su seks i seksualnost deo te ljubavne interakcije u 

ravnopravnoj partnerskoj vezi. 

5 Hlavka, H.R. 2014. Normalizing Sexual Violence: Young Women Account for Harassment and Abuse. Gender & 
Society, Vol. 28/3, pp. 337-358. https://doi.org/1 0.1177/0891243214526468 

6 lsto. 
7 Sexual Health, Healthy Body, Healthy Relationships Education. 2016. INDERA. 
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Radionica 2: Romanticna liubav­

recept za zlostavlianie i kontrolu? 

Ciljevi: 
• Razgovor o znaeima upozorenja do se u vezi desava zlostavljanje; 
• Podizanje svesti o tome do romanticni mitovi koje naucimo putem soeijalizaeije 

normalizuju nasilne veze i moguce znake upozorenja o vezama u kojima se desava
zlostavljanje. 

lshodi ucenja: 

Promisljanje o tome do ono sto drustvo posmatra kao romanticnu ljubav podrazumeva 
oblike ponasanja koje karakterise kontrola i koji predstavljaju znake upozorenja do se radi 
o nasilnoj vezi. Otvaranje moguffinosti dose o onome sto nazivamo ljubav i romantika
razmislja u drugacijem svetlu. 

Vreme trajanja aktivnosti: 45 min. 

Materijai/Potrebni radni listovi: 

Radni list 2.1 : ,Prine no belom konju"; 
Radni list 2.2: Znaei upozorenja do je veza nasilna 

Flipcart iii bela tabla 

Priprema: 

Odstampajte po primerak teksta ,Prine no belom konju" za svakog ucesnika, a znake 
upozorenja do je veza nasilna za broj grupa sa kojima nameravate do radite, u zavisnosti 
od broja ucesnika u radioniei (u jednoj grupi bi trebalo do bude 4-5 osoba) 

Romanticna liubav- recept za zlostavlianie i kontrolu? 
Predlog postupka (korak po korak) 

PRVI KORAK: 

Uvod u aktivnost 

1 .  Prikupite njihove ideje no flipcartu. 
2. Dok budete prikupljali primere, pitajte ih zasto misle do su ovakvi cinovi i obliei ponasanja romanticni. 

DRUGI KORAK: 

,Prine na belom konju" 

Nakon prikupljanja ideja, razdelite po primerak teksta ,Prine no belom konju" svakom polazniku. Zamolite 
jednu osobu do cita naglas Tomin test, a drugu do Cita Lanin tekst. Zamolite polaznike do se podele u 
manje grupe i do zajedno prodiskutuju o sledeCim pitanjima: 

• Sta misle o zavrsetku price? 
• Sta misle o Tominom ponasanju? 
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• Sta misle 0 Laninim osecanjima? 
• Kako bi se osecali do su no Laninom mestu? 
• Do li je to bila romanticna prica? 
• Do li misle do je prihvatljivo imati takva meausobna ocekivanja u romanticnoj vezi? 

Zamolite svaku grupu do podeli odgovore do kojih su dosli putem diskusije. 

Kljucne napomene za facilitatore: 

Prica "Prine no belom konju" pokazuje manipulativnu taktiku zlostavljaca, koji kao polaziste uzima
romanticne ideje drustva, a- u stvari- ima za cilj do ostvari moce nod drugom osobom i izoluje je od svih 
veza sa drugim ljudima, sto takoae doprinosi sticanju iskljuCive moCi i kontrole nod njom. 

Drustvo ima uvrezene predstave o romantici kao o 111jubavi no prvi pogled", iii o tome kako je zaista 
romanticno kada neko zeli do provede svaki slobodan trenutak sa vama, i kako bi no tome trebalo biti 
zahvalan. Modo no pocetku veze moze biti normalno do neko zeli do bude stalno sa drugom osobom, 
uvek je vazno toj osobi dati dovoljno prostora i biti srecan ako jos nekoliko osoba zeli njegovo/njeno 
drustvo i ako je on/ona omiljen-a u drustvu drugih ljudi. Koliko god do je moguce do se neko nekome 
veoma dopadne no prvi pogled, ne moze se neka osoba zaista voleti dok je dobro ne upoznate. Vazno je 
dobro poznavati nekoga pre nego sto se obavezemo. 

Tokom vezbe, vazno je promisljati sta bi mogli do budu Tomini ciljevi sa takvim ponasanjem i zbog cega 
Lana dozivljava to osecanja kao reakciju no njegovo ponasanje. Takoae, potrebno je istaCi do svako ima 
neku svoju prosiest i do se ponekad dogodi do budemo ljubomorni. Vazno je no koji nacin se nosimo sa 
takvim osecanjima i do li ih koristimo do bismo kontrolisali partnera/partnerku, iii pokusavamo do ih 
sagledamo no konstruktivan nacin, tako do ne povredimo njegove/njene granice iii osnovna provo. 

TRECI KORAK: 

Romanticni mitovi i znaci upozorenja da je veza nasilna 
Posto svaka grupa razmeni sa ostalima svoje odgovore, podelite im znake upozorenja do je veza nasilna i 
zamolite ih: 

- do pobroje koji su se znaci upozorenja pojavili u prethodnoj priCi i do promisle kako oni mogu do se 
povezu sa romanticnim ocekivanjima drustva, 

- do pobroje primere nekih znakova upozorenja i do ih stave u romanticni okvir. 

Kada grupe budu spremne, zamolite ih do proCitaju naglas primere koje su sakupili. 
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Kljucne napomene za facilitatore: 

Mozete pomoci grupama nekim primerima, npr: 

Ceste promene raspo/ozenia - liubav ie uvek burna, ako smo zaista zaliublieni, nose ponasanie u vezi 
moze biti nepredvidliivo. 
lzolaciia - ako ie neko zaista zaliublien, norma/no ie do on iii ona ne moze do podnese do druga osoba 
ne zeli do provodi sve svoie slobodno vreme iskliuCivo sa niim/niom. 

Promisljanje i osvrt no prethodnu aktivnost 

Kada zavrse sa razmenjivanjem primera koje su sakupili, razgovarajte sa polaznicima o vezbi uz pomoc 

sledeCih pitanja: 

• Po vasem mislieniu, zasto mi smatramo do su ovi vidovi ponasania romanticni? 
• Do li ocekuiemo iste oblike ponasania ad mladica i devoiaka u romanticnim vezama? 
• Do li postoie neki oblici ponasania za koie su mislili do su romanticni, ali su soda promenili mislienie? 
• Pokusaite do nabroiite vidove ponasania i postupaka u intimnim vezama koii mogu biti lepi i romanticni, 

ali nemaiu veze sa oblicima kontrole. 

Kljucne napomene za facilitatore: 

Mozete pomoCi grupama nekim primerima, npr: 

- MladiCi treba do budu inicijatori, a devojke treba do cekaju dok ih oni ne pozovu no sastanak. 

- MladiCi u vezi treba do budu osvajaci, a devojke treba do budu krotke. 

Mozete navesti primere iz Diznijevih crtanih filmova (Lepotica i zver, Uspavana lepotica). Koje slike oni 

prenose o romantici i romanticnim vezama i o rodnim ulogama? 

Takoae je vazno zajedno pronaci postupke i vidove ponasanja u intimnim vezama koji mogu biti zaista 

lepi i romanticni, ali do nisu povezani sa nasilnim ponasanjem i kontrolom. To mladima moze posluziti 

kao alatka pomocu koje mogu utvr diti kako veza moze biti romanticna bez ugnjetavanja 

pa rtnera/pa rtnerke. 
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2.3 Digitalno seksualno nasilje 

lstrazivanja o digitalnom seksualnom i rodno zasnovanom nasilju jos je u ranoj fazi i malo je dostupnih 

podataka. Podaci koji postoje pokazuju do je u Evropi 9 miliona devojcica doiivelo neku vrstu 

digitalnog nasilja do navrsenih 15 godina iivota. 

lzvestaji o digital nom nasilju8 takoae naglasavaju do digital no proganjanje od strane (bivseg) partnera 

sledi iste obrasce kao i proganjanje u fizickoj stvarnosti i zbog toga se smatra nasiljem u intimnim 

partnerskim odnosima, putem digitalne tehnologije. Normalizacija nasilja u intimnim partnerskim 

odnosima postaje sve rasprostanjenija norma ponasanja. 

lstrazivanja jasno pokazuju do internet olaksava nasilne radnje i do potkrepljuje negativne i stetne 

stereotipe 0 devojcicama i zenama, kao i negativne pojmove muskosti.9 lstrazivanja su pokazala do neki 

mladi imaju zabrinjavajuce visok nivo prihvatanja zlostavljanja u vezama i do cesto opravdavaju 

zlostavljanje postupcima htve10, sto se desava i prilikom intimnog nasilja kod odraslih partnera. 

Prevencija seksualnog i rodno zasnovanog nasilja u partnerskim odnosima vazna je, jer 

moze spreCiti dugorocne stetne posledice s obzirom no to do odrasli partnerske veze mladih cesto ne 

smatraju vaznim, a mladi mogu osecati pritisak dose ponasaju no odreaeni naCin u vezi.11 Pored ovoga, 

zabavljanje i ljubavni odnosi jesu teme koje dominiraju meau mladima no veb lokacijama no drustvenim 

mrezama.12 

Podaci prikupljeni u izvestaju Evropskog ienskog lobiia13 pokazuju do je za iene sirom sveta 

verovatnoca da ce biti maltretirane putem interneta 27 puta veca. Pored oCigledne nesrazmere 

izmeau zena i muskaraca (od 18 do 24 godine) u odnosu no rizik od nasilja u mrezi, zene su veCina meau 

htvama najtezih oblika nasilja, kao sto su proganjanje i seksualno uznemiravanje. Posledice digitalnog 

nasilja ne razlikuju se od uznemiravanja, maltretiranja i proganjanja u stvarnom zivotu i mogu ukljuCivati 

stresne poremecaje, traumu, anksioznost, poremecaje spavanja, depresiju i fizicki bol.14 

Radionica je osmisljena sa ciljem do se podigne svest o temi digitalnog seksualnog nasilja. 

8 Ovde se ukljucuju i izvestaji: Cyber violence against women and girls. 2017. European Institute for Gender 
Equality (EIGE). 
Do stu pno na: https:/ /eige.europa .eu/rdc/ eige-publications/ cyber-violence-agai nst-women-a nd-gi rls; kao i 
European Women's Lobby Report. 2017. 

9 FRA Report. 2014; EIGE Report. 2017; European Women's Lobby. 2017. 
10 Against Violence and Abuse: A teacher's guide to violence and abuse. 2015. Home Office & AVA. 

Do stu pno na: https :/I assets. publishing .service.gov. u k/ govern ment/u pi oads/ system/uploads/ attachment_ data 
/file/506524/teen-abuse-teachers-guide.pdf 

11 lsto. 
12 Lenhart, A., Madden, M. 2007. Social Netwroking Websites adn Teens: An Overview. Pew Internet, American Life 

Project. Dostupno na: http:/ /www.pewinternet.org/2007 /01/07 /social-networking-websites-and-teens/ 
13 European Women's Lobby. 2017: 5-7. 
14 lsto, 17-18. 
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Radionica 3: Onlajn kontrola i nasilje 
u partnerskoj vezi,5 

Ciljevi: 

Podizanje svesti o vidovima kontrole no mrezi i o nasilju u partnerskim vezama mladih i 

podsticanje mladih do daju podrsku htvama nasilja. 

lshodi ucenja: 

- Znanje o moguCim oblicima kontrole i nasilja no mrezi u partnerskim vezama mladih i 

izvori podrske u takvim slucajevima; 

- Sticanje kritickog stava prema takvom ponasanju; 

- Osvescivanje razumevanja za potrebe osoba koje su pretrpele nasilje, podsticanje 

suprotstavljanja kontroli/nasilju u partnerskim vezama. 

Vreme trajanja aktivnosti: 90 min (2 x 45 min.) 

Materijai/Potrebni radni listovi: 

Radni list 3.1: Situacija 1 

Radni list 3.2: Situacija 2 

Radni list 3.3: Situacija 3 

Radni list 3.4: Vrste onlajn nasilja- povezivanje termina i definicije 

Radni list 3.5: Prazni ,oblaCiCi" 

Flipcart iii bela tabla, markeri, lepljiva traka, prazni listovi papira, lepljivi papiriCi, makaze. 

Priprema: 

Odstampajte po jedan primerak radnih listova 3.1-3 . 3 ,  i tri primerka radnog lista 3 .4. 

(isecite ih i pomesajte), kao i dovoljan broj primeraka radnog lista 3.5, tako do svaka 

osoba u grupi ima bar po jedan oblaCic za poruku. 

Onlajn kontrola i nasilie u partnerskoi 
Predlog postupka (korak po korak) 

PRVI KORAK: 

Uvod u aktivnost 

Uvedite ucesnike u aktivnost tako sto cete im objasniti do je u fokusu radionice komunikacija no mrezi, a 

naroCito komunikacija sa osobom sa kojom smo u emotivnoj vezi, kao i do takva komunikacija moze imati 

dobre i lose strane. Potom prodiskutujte (oko 1 0 minuta) o sledeCim pitanjima (pitanja postavite jedno po 

jedno, bilo usmeno iii ispisivanjem no flipcartu): 

15 Aktivnost je preuzeta, uz izvesna prilagodavanja, iz: Mogu da necu- Ljubav nije nasilje- Program radionica za 
mlade. Autonomni zenski center; i Healthy Relationship- High School Educators Toolkit. 2016. Love is respect 
(loveisrespect .org) https:/ /www.loveisrespect .org/wp-content/u p loads/20 1 6/08/h ighschool-educators-tool kit. pdf 
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• Do li smatrate do je veceina osoba no vasim drustvenim mrezama takva do o njima mozete govoriti 
kao o istinskim prijateljima iii o osobama koje dobro poznajete? 

• Do li ste ikada objavili neCiju sliku no mrezi bez pristanka te osobe? 
• Do li ste ikada primili poruku iii dobili sliku koja vas je uznemirila? 

Kada biste dobili nezeljenu poruku iii sliku, do li biste to nekome rekli?

DRUGI KORAK: 

lnteraktivni rad u grupi na temu ,Situacije onlajn kontrole i nasilja11 

1. Podelite grupu no 3 manje mesovite grupe mladica i devojaka. 
2. Dajte jedan primerak Radnog lista 3.1. jednoj grupi, jedan primerak Radnog lista 3.2. drugoj grupi i 

jedan primerak Radnog lista 3.3. trecoj grupi. Zamolite polaznike do proCitaju opise razliCitih situacija 
i do odgovore no prateca pitanja. Dajte im 1 0 minuta za tu aktivnost. 

3. Zamolite predstavnika svake grupe do kaze nesto vise o situaciji koju je grupa razmatrala, kao i o 
glavnim tackama njihove diskusije, naroCito o onim gde su se kao grupa najvise usaglasili, ali i o 
onome sto je izazvalo najveca razmimoilazenja stavova. Nakon sto su sva tri predstavnika obrazlozila 
svoje zakljucke, zamolite ostale polaznike do podele svoje komentare iii do postave pitanja. 

4. Nakon sto su sve grupe zavrsile prezentaciju, nastavite razgovor sa svim polaznicima zajedno, 
postavljajuCi im sledeca pitanja: 

• Do li je u redu do neko sa kime se zabavljate podeli vase slike bez vaseg znanja? Zasto jeste? I

Zasto nije? 
• Sta mislite o osobi koja preti do ce podeliti slike devojke ukoliko ona ne pristane no seks sa njim? 

Zasto mislite do on to Cini? 
• Do li je prihvatljivo do neciji partner I neCija partnerka kaze sta bi trebalo i sta ne bi trebalo do 

rode no svojim drustvenim mrezama? 
• Do li je greska :Zrtve ako dozivi takvo ponasanje? 
• Do li mislite do neko treba do salje svoje obnazene slike samo zato sto svi ostali to Cine?

Zakljucite sa objasnjenjem do sve tri situacije predstavljaju negativne i stetne oblike ponasanja no mrezi. 
Objasnite do svako moze postati zrtva takvog ponasanja i do su sve to znaci kontrole i zlostavljanja u vezi. 
Naglasite do niko ne sme biti primoravan do nesto Cini no mrezi ukoliko se ne osca prijatno u vezi sa tim. 
lstaknite Cinjenicu do su posledice stvarne iako se sve to odvija no mrezi. Objasnite do u takvim situacijama 
nije dobro ceutati zato sto time pomazemo do se stetno ponasanje nastavi, a do je takoae preporucljivo 0 

tome porazgovarati sa nekom odraslom osobom iii predstavnikom skole. 

Kratka pauza (5 minuta) ukoliko je potrebno (za odlazak do toaleta, za vezbe istezanja iii sl.) 

TRECI KORAK: 

lnteraktivni rad u grupi: povezivanje definicija 

1. Objasnite do situacije o kojima ste prethodno diskutovali predstavljaju razlicite oblike kontrole no
mrezi i nasilja u vezi, te do postoje i drugaCiji oblici onlajn nasilja. Najavite do ce polaznici biti 
upoznati sa razliCitim tipovima nasilja no mrezi tako sto ce povezivati specificne termine i njihove
definicije. 

2. Zamolite ucenike do se vrate u svoje manje grupe i podelite svakoj grupi Radni list 3.4. sa terminima 
i definicijama. Dajte im 5-1 0 minuta do urade zadatak. Zamolite clanove razliCitih grupa do nag las
proCitaju termine i definicije, a za to vreme ce facilitator ispisivati termine no beloj tabli iii flipcartu.
Zamolite ih do kazu koji su se tipovi negativnog ponasanja no mrezi pojavili u prethodne 3 situacije,
o kojima su diskutovali. 

3. Nastavite diskusiju: 
• Pitajte ucesnike do li misle do je onlajn nasilje opasno i zasto jeste iii nije. 
• Pitajte ucesnike sta bi mogle biti moguce posledice razliCitih oblika nasilja no mrezi. 

46 



• Pitajte ucesnike do li misle do ovaj vid nasilja razliCito pogaaa devojke i mladice i zbog cega je
to tako.

• Pitajte ucesnike kome bi se obratili kad bi bili izlozeni nasilju no mrezi.

CETVRTI KORAK: 

Samostalni rad: ,Poruka osobi koja je preiivela onlajn nasilje11 (1 0 min.) 
1. Zamolite ucesnike radionica do kazu sta bi rekli nekome ko je nasilan iii koji sprovodi kontrolu no

mrezi. Pitajte ih sta bi rekli nekom ko je izlozen nasilju iii kontroli no mrezi.
2. Zamolite ucesnike radionica do razmisle o poruci koju bi poslali osobi koja je izlozena onlajn kontroli

iii nasilnom ponasanju. Zamolite ih do zamisle sta bi rekli npr. drugu/drugarici koji bi to dozivljavali.
Podelite Radni list 3.5. sa praznim oblaCiCima i zamolite ih do u njih upisu svoje poruke. Za to im
dajte 5-1 0 minuta.

3. Posto ucesnici zavrse ovu aktivnost, neka zalepe svoje poruke no tablu iii flipcart.
4. Facilitator treba do proCita neke od poruka, izriCito naglasavajuCi do htva nije kriva i do izrazavanjem

podrske pokazujemo toj osobi do nije soma i ohrabrujemo je do zatrazi dalju podrsku. Takoae, time
pokazujemo do mi, kao posmatraCi, smatramo do je takvo ponasanje neprihvatljivo.

Kljucne napomene za facilitatore: 

Do bi se izvoaenje uklopilo u duzinu skolskog coso (45 minuta), mozete uraditi prvi i drugi korak tokom 
jednog, a treCi i cetvrti tokom sledeceg coso. 

Tokom implementacije aktivnosti, pogotovo u slucajevima stereotipnih pogleda no rodne uloge, krivljenje 
htve, itd., vazno je vise puta naglasiti sledece: 

• Zrtva nije kriva ukoliko je izlozena nasilju.
• Za nasilje je odgovoran pocinilac (uvek ima izbor do ne pribegne nasilju).
• I devojke i mladici izlozeni su nasilju no mrezi, ali devojke dozivljavaju drasticnije oblike nasilja (npr.

seksualno uznemiravanje i napastvovanje).
• Posledice mogu biti intenzivne, htve mogu biti pogoaene i mentalno i fizicki, a zbog drustvenog

konteksta, one mogu biti ozbiljnije po devojke (npr. posledice u vezi sa podeljenim obnazenim
slikama devojaka i mladica).

• Resenje nije u cutanju o problemu iii u iskljuCivanju sa mreze, vee u razgovoru sa odraslom osobom,
a postoje i specijalizovane organizacije koje se bave ovim pitanjem.

Dodatne informacije (mogu se podeliti ucesnicima1 a moie se sa njima i razgovarati):

Opste informacije o onlajn kontroli i nasilju u partnerskim vezama.l6 

Digitalno zlostavljanje u partnerskim vezama jeste upotreba tehnologija kao sto su poruke iii 
drustvene mreze radi maltretiranja, uznemiravanja, proganjanja iii zastrasivanja partnera/partnerke. Cesto 
je ovo ponasanje oblik verbalnog iii emocionalnog nasilja koje se sprovodi no mrezi. 

16 lzvor: www.loveisrespect.org 
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Seksting (Sexting), slanje eksplicitnih videa iii poruka: Cak i kada verujete partneru I partnerki 
do ce vase slike videti samo onlona, nikada ne mozete biti potpuno sigurni do one nece zavrsiti u jos 
neCijem telefonu iii no mrezi. Ozbiljno razmislite o tome do igrate no sigurno. Budite uvereni u to do 
partnerlpartnerka prihvatju politiku nedeljenja (neslanja}, kao i momentalnog brisanja neprikladnih 
fotografija. lsto se odnosi i no veb kamere i instant peruke. Uvek imajte no umu do nikada niste duzni do 
Cinite bilo sta sto vam nije prijatno. Bez obzira no pritisak vaseg partneralpartnerke. Seksting takoae moze 
imati pravne posledice. Svaka slika i video obnazene osobe mlaae od 18 godina moze se smatrati deCijom 
pornografijom, sto ie uvek nelegalno. C:ak i kada ie osoba koia ie poslala sliku to ucinila svojevoljno, 
primalac moze imati velikih problema zbog toga. 

Mozda ste izlozeni digitalnom nasilju ukoliko vas partner I vasa partnerka Cini sledece: 
• Govori vam sa kim mozete biti prijatelj no Fejsbuku iii drugim sajtovima, a sa kim ne.
• Salje vam negativne, uvredljive iii pretece imejlove, peruke no Fejsbuku, tvitove, DM-ove (direktne

licne poruke no Tviteru) iii druge vrste onlajn poruka.
• Koristi sajtove kao sto su Fejsbuk, Tviter, Foursquare i druge do bi vas neprekidno pratio no mrezi.
• Omalovazava vas u apdejtovima svog statusa.
• Salje vam nezeljene, eksplicitne slike ilili zahteva do mu vi sal jete takve slike zauzvrat.
• Vrsi pritisak no vas do mu saljete eksplicitne video snimke iii peruke (seksting).

• Ukrade vas pasvord (lozinku) iii insistira do mu go date.
• Neprekidno vam salje peruke i stvara vam osecaj do uvek morate biti dostupni no mobilnom telefonu,

inace sledi kazna.
• C:esto pretrazuie vas telefon, proverava slike, peruke i odlazne pozive.
• Taguje vas neuctivo no lnstagram slikama, Tumblr-u, itd.
• Koristi bilo koju vrstu tehnologije (kao sto je spijunski softver, GPS u automobilu iii no telefonu) do bi

vas nadgledao.

Znaci upozorenja za digitalno zlostavljanje: 

• Proverava vas mobilni telefon iii elektronsku postu bez vase dozvole.
• Stalno vas omalovazava.
• Pokazuje ekstremnu ljubomoru iii nesigurnost u sebe.
• lma eksplozivnu narav.
• lzoluje vas od porodice i prijatelja.
• Lazno vas optuzuje.
• Pokazuje nagle promene raspolozenja.
• Fizicki vas povreauje no bilo koji naCin.
• Posesivanlposesivna je.
• Govori vam sta do radite.
• Vrsi pritisak iii vas primorava no seksualni odnos.

Postavljanje granica prilikom komuniciranja no mrezi kada ste u partnerskom odnosu: 
• U redu je iskljuCiti svoj telefon. lmate provo do budete sami i provodite vreme sa porodicom i

prijateljima, a do se vas partner I vasa partnerka zbog toga ne ljuti.
• Niste duzni do saljete u porukama bilo kakve slike iii tekstualne peruke ako vam to nije prijatno,

pogotovo potpuno iii delimicno obnazene slike.
• Vi gubite kontrolu nod svakom elektronskom porukom nakon sto je vas partner I vasa partnerka primi.
• Onlona moze do je prosledi, tako do nemojte slati bilo sta sto se plasite do bi neko drugi mogao do

vidi.
• Ni sa kim niste u obavezi do podelite svoje pasvorde (lozinke).
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• Budite upoznati sa svojim podesavanjima privatnosti. Drustvene mreze, npr. Fejsbuk, dozvoljavaju
korisniku do kontrolise koliko se informacija sa njegovog/njenog naloga deli i kome su dostupne.
One se cesto mogu podesiti, a mogu se naci no sajtu u odeljku za privatnost. Zapamtite, kada se 
prijavite za neku aplikaciju, potrebno je promeniti podesavanja privatnosti. 

• Budite oprezni kada ulazite no sajtove kao sto su Facebook Places i Foursquare. Dozvoliti nasilnom 
partneru/partnerki do zna gde se nalazite no mrezi moze biti opasno. Takoae, uvek pitajte prijatelje

do li je u redu do ih vi obelezite. Nikad ne mozete biti sigurni do li mozda zele do zadde svoju lokaciju 
u tajnosti. 

Kako pomoci prijatelju: 

• Nemojte se plasiti do priteknete u pomoc prijatelju kojem je po vasem misljenju potrebna pomoc. 

• Recite do se brinete za njegovu/njenu bezbednost i do zelite do pomognete. 
• Poddavajte ga/je i pazljivo slusajte. lmajte razumevanja za njihova osecanja i postujte njihove odluke. 
• Pomozite prijateljima do shvate do zlostavljanje nije ,normalno" i do se NE desava njihovom krivicom. 

Svako zasluzuje zdravu, nenasilnu vezu. 

• Fokusirajte se no svog prijatelja/prijateljicu, a ne no nasilnog partnera/partnerku. Cak iako vas
prijatelj/prijateljica ostane sa svojim nasilnim partnerom/partnerkom, vazno je do i dalje mogu bez
nelagode o tome razgovarati s varna. 

• Povezite svog prijatelja/prijateljicu sa resursima u vasoj zajednici gde moze do dobije informacije i 

savete. 

• Ukoliko on/ona raskine sa nasilnim partnerom/partnerkom, nastavite do mu/joj pruzate podrsku i 
nakon okoncanja te veze. 

• Nemojte stupati u vezu sa zlostavljacem iii javno objavljivati negativne komentare o njemu/njoj no 

mrezi. To bi samo pogorsalo situaciju vaseg prijatelja/prijateljice. 
• C:ak i kada mislite da ne mozete uraditi nista, imajte na umu da vee i samim tim sto pruzate podrsku i 

brinete, Cinite mnogo. 

ZakljuCivanje radionice 

Kao poslednji korak, mozete pozvati polaznike do posete veb stranicu ovog projekta 17 i do koriste casopis 
za mlade, koji je pripremljen u okviru projekta, kako bi nauCili vise o tome kako se odupreti kontroli i 
nasilju no mrezi u partnerskim odnosima. 

17 Dostupno no: https:/ /mogudanecu.rs/nechupedio/ 
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2.4 Posmatrac/Posmatracica 

Svi smo stalno posmatraCi I posmatraCice. Svedoci smo dogaaaja koji se stalno oko nos odvijaju. Ponekad 

prepoznajemo dogaaaje kao problematicne. Kada se to dogodi, odlucujemo do nesto uCinimo iii kazemo 

iii do to jednostavno ignorisemo i pustimo do proae kraj nos. 

Posmatrac je osoba koja je svesna iii sumnja da je neko :zlostavljan, ali nije direktno 

umesana u sam dogaaaj. Svedoci dela nasilja mogu biti licno (u fizickom prostoru) iii u digitalnom 

obliku (no primer no drustvenim medijima, veb lokacijama, u tekstualnim porukama, igricama i 

aplikacijama). 

PosmatraCi mogu imati razliCite uloge: 

• ,Autsajderi" su svedoci nasilja, ali se dde po strani i ne uplicu se. 

• ,Branioci'' pomazu intervencijama kada se nasilje dogaaa iii pruzaju podrsku htvi. 

• ,Podriavaoci" povlaauju poCiniocu nasilja iii odobravaju nasilnicko ponasanje i mogu se smejati, 

ohrabrivati iii navijati za vreme incidenta iii posle nj�ga. 

• ,Pomocnici" pomazu uCiniocima i pridruzuju im se. 

Verovatno sv1 verujemo do je vazno zaustaviti rodno zasnovano nasilje zlostavljanje. Meautim, ljudi 

retko intervenisu, narocito ne na mreii. 

Dok stotine posmatraca mogu proCitati agresivan iii seksisticki post iii poziv za pomoc, malo ljudi zapravo 

reaguje. Efekat posmatraca govori nom do je to zato sto svi pretpostavljamo do ce neko drugi 

odreagovati. Posto ne znamo ko jos to gleda, ne znamo ni do li su drugi vee reagovali. Ponekad mladi 

(koji su svedoci nasilja) nisu sigurni koja je njihova uloga i sta mogu da ucine do bi razresili 

situaciju. Meautim, posmatraCi mogu potencijalno pozitivno promeniti situaciju, posebno za mladu osobu 

koja trpi zlostavljanje. 

Radionica se fokusira no to do se meau ucesnicima ra:zviju svest i vestine neophodne da postanu 

proaktivno korisni. Do ,ustanu u odbranu", umesto do budu samo svedoci seksualnog i rodno 

zasnovanog nasilja. lako neki potezi posmatraca imaju za cilj intervenciju u konkretnim nasilnim 

incidentima, vecina intervencija posmatraca fokusirana je no promenu pojedinacnih stavova i ponasanja 

vrsnjaka. Vazno je do ucesnici shvate do rodno zasnovano nasilje steti i njima i drugima, i do nauce o 

tome koju ulogu posmatraCi igraju, kao i do usvoje stavove i vestine potrebne do bi postali odgovorni 

zagovornici- kako u fizickoj stvarnosti tako i u oblasti digitalnog seksualnog i rodno zasnovanog nasilja. 
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Radionica 4: Zauzimanje stava -

strateske alatke za intervenciju,s 

Ciljevi: 

PodiCi svest ucenika o njihovoj odgovornosti kao posmatraca i ohrabriti ih do postanu 

zagovaraci kada se naau u poziciji svedoka nasilja u intimnim partnerskim odnosima. 

lshodi ucenja: 

Prosireno znanje o ulozi posmatraca u slucajevima seksualnog i rodno zasnovanog nasilja, 

ukljucujuci i digitalno nasilje. Razvijanje kritickog odnosa prema seksistickim kulturnim 

normama, koje cesto dovode do rodno zasnovanog nasilja. Prosireno znanje i vestine za 

bezbednu i efikasnu intervenciju, kao i spremnost do se intervenise no siguran naCin. 

Vreme trajanja aktivnosti: 45 min 

Materijai/Potrebni radni listovi: 

Radni list 4.1: Situacija 1 

Radni list 4.2: Situacija 2 

Radni list 4.3: Situacija 3 

Radni list 4.4: Situacija 4 

Materijal za deljenje 4.1: Pomaganje drugarici koja trpi zlostavljanje 

Materijal za deljenje 4.2: Kako pomoCi drugu koji nekoga zlostavlja 

Flipcart iii bela tabla, markeri, lepljiva traka, prazni listovi papira, olovke 

Zauzimanie stava - strateske alatke za intervenciiu: 
Predlog izvoclenia (korak po korak} 

PRVI KORAK: 

Uvod u aktivnost 

1. Uvedite aktivnost objasnjenjem do je cilj ove radionice do pomogne ucenicima do razmisle o tome 

kako do intervenisu ako se naau u situaciji svedoka zlostavljanja. 

2. Nakon toga treba reCi sledece: Jedan od najboljih naCina prevazilazenja zabrinutosti i strahova zbog 

kojih ostajemo po strani jeste do imamo no raspolaganju strateske alatke za intervenciju u slucaju do 

se takva situacija dogodi. No taj naCin, ne moramo mnogo do razmisljamo o postupcima, o tome do 

li nesto uciniti iii ne, kada i kako reagovati, itd. 

3. Ono sto cemo uraditi jeste vezba koja ce pomoci do polako doaete do nekih efikasnih strategija za 

intervenciju. 

15 Akt ivnost je prilagodena iz: Quabbin Mediation and Ervin Staub. 2007. Training Active Bystanders: A 
Curriculum for Schools and Community. Dostupno no: http://people.umass.edu/estaub/TAB_curricuulum.pdf; 
Men Can Stop Rape. Family Violence Prevention Fund. Kivel, P., Creighton. A. 1995. Getting into the Mix. 
Oakland Men's Project. 
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DRUGI KORAK: 

lnteraktivni rad u grupi na temu ,Situacije onlajn kontrole i nasilja11 

1. Podelite polaznike no 4 manje grupe mesovitog sastava (od devojaka i momaka). 
2. Ukoliko odlucite do upotrebite manje od 4 scenarija, podelite ucesnike no onoliko manjih grupa koliko 

scenarija planirate do upotrebite. 
3. Podelite po jedan primerak Radnog lista 4. 1. grupi 1, jedan primerak Radnog lista 4.2. grupi 2, 

jedan primerak Radnog lista 4.3. grupi 3 i jedan primerak Radnog lista 4.4. grupi 4.

4. Zamolite ucesnike do procitaju opis razlicitih situacija i do pokusaju do sebe zamisle u njima. Zatim
ih zamolite do razgovaraju o situaciji u okviru svojih grupa i do zapisu sta bi oni uradili. Recite im do 
zamisle do poznaju osobe u tim scenarijima, ali do im to nisu bliski prijatelji. Dajte im 10 min uta do 
odgovore no prateca pitanja. 

5. Dok grupe budu razgovarale o scenarijima, mozete setati prostorijom, posmatrati, i po potrebi
facilitirati. Kada istekne vreme, ponovo okupite sve polaznike zajedno i zamolite ucenike iz svake
grupe (iii po jednu osobu iz svake grupe) do izveste o njihovim diskusijama. Fokus ove aktivnosti
trebalo bi do bude to do se naprave spiskovi konkretnih strategija intervencije koje svako moze do 
primeni, ne samo u incidentima slicnim onima koji su opisani, nego i u citavom nizu situacija. 

6. Kada budete razgovarali o strategijama koje je predlozila svaka grupa, zapisujte ih no flipcart. 
Polaznici ce verovatno opisati mnoge strategije koje su navedene u 11Spisku strategija", a koji je 
ukljucen u 110cekivane ishode". Mozete koristiti "Spisak strategija" kao vodic do vam pomogne do 
razvrstate predloge ucenika te do dodate no spisak sve nove predloge koji ucenici ponude. No kraju 
mozete podstaCi ucenike do prodiskutuju o bilo kojoj strategiji koju oni nisu spomenuli, do je opisu i 
zapocnu razgovor o razlozima zbog kojih je nisu uvrstili u svoj spisak. Ukoliko je prihvate, neka je
dodaju no listu. 

7. Naglasite sledece: 
• Nasilje NIKADA nqe dobar naCin reagovan1a no nasilje; razgovarajte o pnmenma nasilnih 

reakcija. 
• Situacija je zaista teska i nije lako suprotstaviti se muskarcu koji zlostavlja zenu iii mladu devojku. 
• Do li mozete do zamislite kako biste se osecali no mestu htve u ovim scenarijima, i kada vam 

niko ne bi priskoCio u pomoc? 
Dalja diskusija: 

• Kada biste bili u nasilnoj partnerskoj vezi, gde biste otisli ilili kome biste se obratili za pomoc? 
• Kada bi vas drug I vasa drugarica biolbila u nasilnoj vezi, sta biste uradili? Sta biste rekli svom 

drugu I svojoj drugarici? 
• Ako bi vas drug I drugarica zlostavljaol-la svog partneralpartnerku, sta biste uradili? Sta biste

muljoj rekli? 
• No kraju aktivnosti pitajte ucenike: kako mozemo promeniti situaciju? 

8. Zavrsite aktivnost neCim sto bi trebalo do zvuCi ovako: 

"Napravili ste odlican spisak strategija za suprotstavljanje osobama koje se sluze jezikom koji 
poddava nasilje. Soda bi trebalo do se osecate spremnijim do podignete glas kada to situacija bude 
zahtevala. lmajte no umu do cete se osecati sve lagodnije s tim sto vise budete upraznjavali ovakvu 
verbalnu reakciju. Jos jedan savet pre nego sto zavrsimo: nemojte ocekivati cuda od sebe, niti 
cudotvorne rezultate vasih intervencija. Ne postoji savrsena intervencija, i ne postoje trenutna 
preobracanja. Svaka intervencija predstavlja uspeh zato sto svaki put kada ustanemo u neCiju 

9. odbranu, doprinosimo tome do ovaj svet postane bezbedniji, do bude manje nasilja. U tom smislu,
treba biti istrajan sve dok nasilje ne bude potpuno eliminisano. lako nije lako intervenisati, to je nesto 
sto moramo Ciniti. 
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lmajte u vidu do nije lako dovesti u pitanje necije nasilno ponasanje iii kritikovati necije neprimerene 
postupke, jer to maze biti opasno iii neprijatno za vas (kada vam se smeju iii vas ne shvataju ozbiljno) 
iii bi moglo do izazove stroh od gubitka necijeg prijateljstva. Bezbednost mora uvek biti no prvom 
mestu kada se suocavate sa nasilnom osobom. Zbog toga je vazno voditi racuna o tome do se sa 



takvom osobom izbegne nasilje. lsto tako je vazno izbeCi do se kod :Zrtve stvori utisak do je 
bespomocna i do joj/mu je potreban ,zastitnik". s druge strane, cutanje stvara utisak do se ponasanje 
zlostavljaca opravdava, pa cak i do je prihvatljivo. Najvaznija stvar koju treba uzeti u obzir kada se 
odlucujemo do li do intervenisemo iii ne jeste nasa bezbednost. Ukoliko situacija ne deluje bezbedno, 
iii ako bi mogla do izazove eskalaciju nasilja od strane poCinioca, onda je mozda bolje ne reagovati 
no neki komentar iii postupak i pronaci naCin do se time bavimo kasnije. S druge strane, stroh od 
neCije reakcije nije izgovor za povlacenje i nereagovanje. Svest o sopstvenim strahovima ne opravdava 
popustanje pred njima. Naprotiv, ona vam omogucava do pokusate do drzite svoje strahove pod 
kontrolom, do vas ne bi paralizovali kada progovorite." 

Kljucne napomene za facilitatore: 

Aktivnosti vezane za strategije intervencije pomoci ce mladima do pocnu do iznalaze nacine za dizanje 
glasa protiv nasilja, koje su istovremeno i promisljeno strateske. Prilikom obraaivanja ove teme, izuzetno 
je vazno dati no znanje ucesnicama i ucesnicima do se ozbiljno bavite bezbednosnim aspektima u tim 
situacijama. Bez obzira no to, nemojte se previse zadr:Zavati no strahovima i rizicima intervencije. To 
dovodi do opasnosti do se potencijalni saveznici preplase i ucute. Veoma je vazno uvek se vracati no 
pozitivnu poruku do mozemo do prevaziaemo svoje strahove i naaemo naCin do preduzmemo akciju, a do 
pri tome ne podsticete ucesnike do se upuste u rizicne poduhvate. 

Posto ova aktivnost zahteva od uceniko do zomisle konkretne nacine intervencije u okolnostima u kakvim 
su novikli do ostanu po strani i nista ne kazu, mozda ce biti otpora prema razradi strategija. U tom smislu, 
ucenici ponekad objosnjavaju do kado bi se nosli u tokvoj situociji, ne bi intervenisali. Odgovorite im 

hipotetickim pitonjem: sta bi oni mogli do kazu do bi doveli do neke promene? 

Jedna od najteiih stvari za mladice jeste da nauce da se suprotstave drugim mladicima: 

do prigovore no seksisticki govor; do dovedu u pitanje olako shvatanje nosilja premo zenama; do zauzmu 
otklon od onih koji pribegavaju nasilju. Nije lako suprotstaviti se nekome zato sto je nasilon iii zato sto 
ponizova drugu osobu, jer to moze biti opasno, neprijatno (ukoliko postanu predmet podsmeha iii ih ne 
shvote ozbiljno) iii moze izazvoti stroh od gubljenja prijoteljstva te osobe. lstovremeno, zabrinutost zbog 
moguce reakcije druge osobe nije izgovor zo neCinjenje nicega. 

Pored toga, obratite painju na situaciju kada mladi ljudi predlaiu agresivne iii nasilne 

reakcije (npr. ,lzmlatio bih go"). Zeljo do se ,doleti no belom konju sa blistovim oruzjem" i sve rozresi 
jeste jedno od centralnih komponenti tradicionalnog shvatanja muzevnosti, koje moze izazvoti vise stete 
nego koristi. Umesto toga, mi podsticemo ucenike do se uzdr:Ze od suprotstavljanja nasilju nasiljem, do 
rozmisle pre nego sto bilo sta preduzmu i do iznaau nenosilne metode otpora, kako bi mogucnost do bilo 
ko bude fizicki povreaen smanjili no minimum. 

Jos jedan argument koji se moze koristiti do bi se mlade osobe ubedile do izbegavaju fizicki obracun jeste 
do im se objasne slicnosti izmeau ovakvog nacina ponasanjo i ponasanja pocinilaco. Poruko je sledeco: 
ogresivno ponosanje prema zlostavljacu salje poruku kako :Zrtvi toko i drustvu do jaca osobo uvek 
pobeauje i do :Zrtva nemo kontrolu nod svojom sudbinom ni kodo trpi zlostavljanje, ni kada joj pritice u 
pomoc nosilna osoba, nikado doae do nasilnog incidenta. 

53 



Naglasite cinjenicu da se do nenasilnog drustva, iii drustva sa nultom tolerancijom 

prema nasilju ne moie doci putem nasilnih cinova. 

SPISAK STRA TEGIJA 

STRATEGIJA: ,Zatraii objasnjenje ... " 

• Upitajte pocinioca i/ili posmatraca: ,Zasto oni to cine?" ,Zasto ti to govoris?" ,Zbog cega ti je ovo 

smesno?" ,Nije mi jasno sta si time hteo do kazes. Do li bi mogao do mi objasnis?" Postavljanjem

takvih pitanja navodimo druge do razmisle o svom ponasanju. Uvek postavljajte pitanja no 

neagresivan naCin. 

Osobe koje izrazavaju stavove u skladu sa nasilnom kulturom ocekuju do se drugi sa njima sloze, do im 

povlaauju, do se smeju i do im se pridruze. Ne ocekuju do im se zatraze objasnjenja. 

STRATEGIJA: ,Dajte ... lice irtvi ... " 

• Unesite u situaciju licnu notu tako sto cete podsetiti poCinioca iii posmatraca do bi to mogli biti njihova 

sestra, brat, prijatelj/-ica iii devojka/momak, i upitajte kako bi se osecali kad bi se to desavalo 

nekome do koga im je stalo. 

STRATEGIJA: ,Nemojte optuiivati ... Jasno izrazite svoj stav" 

• Umesto do kazete: ,TI si seksista, a ovo je najgluplja stvar koju sam ikada cuo/cula", sto stavlja drugu 

stranu u defanzivan polozaj, mogli biste reCi: ,Ne slazem se sa onim sto govoris; verujem do niko ne 

zasluzuje takvo ophoaenje". 

Pitajte ucesnike kako se osecaju kada neko u njih upre prstom, i kada neko no optuzujuCi naCin kaze 

:,TI. .. ". Razgovarajte o tome kako je ljudima lakse do cuju izjave koje pocinju sa ,JA:' posto se odnose no 

osobe koje daju izjavu, prema kojima ce se verovatno zauzeti manje defanzivan stav. 

STRATEGUA: ,Upotrebi svoj smisao za humor ... " 

Ovo moze biti mac sa dve ostrice jer bi osoba mogla do pomisli do joj se rugate. Meautim, ukoliko 

upotrebite humor efektno, on moze smanjiti tenziju u datoj situaciji. Vodite racuna, u svakom slucaju, do 

ne budete isuvise smesni i time podrijete poentu sopstvene sale. 

STRATEGIJA: ,Potraiite jos nekoga ko se sa vama slaie" 

• Mogli biste jednostavno do pitate grupu: ,Do li sam ja jedini/jedina ovde koji/koja se ne oseca dobro 

u vezi sa ovim?" 

Studije pokazuju do se 90% mladica/muskaraca ponekad oseca nelagodno u odnosu ( 1) no naCin no koji 

njihovi vrsnjaci muskeg roda govore 0 devojkama/zenama iii (2) no nacin no koji se prema njima ponasaju, 

ali ne kazu nista jer veruju do su oni jedini kojima to nije prijatno. Ova strategija ima za cilj do ostali 

shvate do nisu sami u svojoj nelagodi. Ova strategija moze takoae biti korisna u slucaju kada poznajete 

nekoga za koga znate do ispoljava stavove koji podrzavaju nasilje. 

STRATEGIJA: ,Zatraii iii ponudi pomoc" 

Ukoliko ste ocevidac nekog nasilnog incidenta, mozda ce biti potrebno pozvati policiju, a takoae i zatraziti 

pomoc od osoba u vasoj okolini. Nemojte intervenisati ako ste sami i ako procenite do bi to moglo biti 

opasno. 
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Mogli biste ponuditi pomoc zrtvi razgovarajuci sa njom/njim, kako bi se osoba osetila sigurnije i poddano. 

Ukoliko osecate do je situacija isuvise opasna za intervenciju, potrazite pomoc i razgovarajte sa zrtvom 

nakon incidenta. 

STRATEGIJA: ,Budite vidljivi" 

Dajte no znanje uCiniocu do ste u blizini i do svedoCite onome sto se dogaaa. 

STRATEGIJA: Pritisnite dugme ,Prijavi nasilje" 

Kada primetite do se desava digitalno nasilje (govor mdnje, uvredljivi komentari, filmovi iii fotografije koji 

se zloupotrebljavaju iii su seksisticki), bez dvoumljenja to prijavite. VeCina drustvenih mreza ima opciju za 

prijavljivanje zloupotrebe. 

Mozete, takoae, izraziti svoj stav objavljujuci komentare i naglasavajuci do takvo ponasanje predstavlja 

zlostaljanje. 

ZakljuCivanje radionice 

Kao poslednji korak, mozete pozvati ucesnice i ucesnike radionice do posete veb stranicu projeka i do u 

casopisu za mlade potraze vise o zagovaraCima/zagovaraCicama i tehnikama za suprotstavljanje stavovima 

i ponasanju svojih vrsnjaka koji poddavaju seksizam i seksualno i rodno zasnovano nasilje. 
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3. PODSTICANJE
PRIJAVUIVANJA

y 

I ODGOVOR SKOLE NA 
(DIGITALNO) SEKSUALNO 
I RODNO ZASNOVANO 
NASIUE 

3.1. Razvijanje i unapreaivanje poverenja 

izmeau nastavnika i ucenika 

Zasto je vazno poverenje izmeau nastavnika i ucenika? 

Neretko se novodi do je odnos uceniko i nostovniko kljucon i do definise sve druge odnose u skoli. Koze 

se do nostovnici ne vode ucenike somo kroz proces ucenjo, vee do predstovljoju uzor ponosonjo i do deluju 

koo podrska u rozvoju licnosti uceniko i ucenico. Dokle, odgovorojuco podrsko nostovniko i nostovnico, 

koo i ostolog skolskog osobljo, moze imoti znocojne pozitivne efekte no rozvoj uceniko i ucenico, posebno 

oko su oni izlozeni negotivnim uticojimo i iskustvimo. Meautim, skolo moze biti i mesto nesporozumo 

izmeau tri glovno oktero - uceniko, nostovniko i roditeljo. Nojcesce kritike upucene nostovnicimo odnose 

se no njihovu nezainteresovonost za decu i no nedostotok liudskog kontokto izmeau nostovniko i uceniko.1 

Zasto je vazno poverenje kada su ucenici izlozeni nasilju? 

Nostovnice i nostovnici, koo i strucne sorodnice i sorodnici u obrozovnim ustonovomo, mogu imoti kljucne 

uloge u podi:zanju svesti o rovnoprovnosti ucenico i uceniko i o neprihvotljivosti rodno zosnovonog 

nosiljo, ukljucujuCi (digitolno) seksuolno i rodno zasnovono nosilje u intimnim portnerskim vezomo mlodih. 

Meautim, nuzno pretpostovko zo to je do i somi nemoju uverenjo kojo odrozovoju rodne predrosude i 

diskriminociju iii provdoju rodno zosnovono nosilje. Bez poverenjo u nostovnike i nostovnice, strucne 

sorodnice i sorodnike, ucenice i ucenici nece pokozoti spremnost do troze pomoc, povere se i prijove 

nosilje. 
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I 
Vaino: Poverenje je nuzno jer stvara dozivljaj sigurnosti i izvesnosti, dozivljaj do je osoba u koju imamo 
poverenje tu za nos kada nom je potrebno, do ce nom pomoCi i do ce nos zastititi oko je potrebno. 

Kako se gradi i razvija poverenje izmeau nastavnika i ucenika? 

Do bi skola bila sigurno mesto, tj. mesto koje pruia podrsku u pogledu boravka i razvoja dece i 
mladih, nuzno je do se obezbedi klima poverenja u kojoj ucenice i ucenici mogu otvoreno i iskreno do 
govore o razlicitim problemima i razliCitim aspektima svoje bezbednosti, kao i do preuzimaju odgovornost 
za svoja ponasanja. To ukljucuje i podsticanje njihovog ucesca u davanju predloga i osmisljavanju razliCitih 
aktivnosti, spremnost nastavnika, strucnog osoblja i skolske uprave do se ucenicki predlozi cuju i uvaiavaju, 
kao i do se ugraauju u skolske programe i aktivnosti. 

Uloga nastavnika kao modela nediskriminatornog i nenosilnog ponasanja posebno je znacajna u 
adolescenciji. Nostavnici jasno treba do pokazu, onim sto govore i onim sto rode, do uvazavaju razliCitosti, 
do promivisu ravnopravnost i pravednost u skoli, tako do ucenici imaju osecaj uvazovanja svoje licnosti i 
do mogu do izgrade dozivljaj pripadanja grupi i skolskom kontekstu. Pokazivanjem zainteresovanosti za 
ucenike i spremnoscu do ih slusaju i razumeju, nastavnici grade odnos poverenja sa ucenicima i pokazuju 
svoje opredeljenje do budu podrska i do pomognu svojim ucenicima.2 

Ko su nastavnice i nastavnici 
kojima se ucenice ucenici poveravaju? 

U svakoj skoli postoje nastavnici kojima se poverava najvise ucenika (roditelja, kolega). Cesto ih 
nazivamo ,osobe od poverenja", a opisujemo ih kao osobe: 

• koje umeju do slusaju (i do prepoznaju kod sagovornika i neverbalne znake): ,Cujem tvoj problem",
koje pokusovaju do razumeju sta sogovornik ieli do kaie i kako se oseca: ,Razumem kako se osecas", 

• koje jasno pokazuju do su spremne do pomognu u pronolaienju resenja problema: ,PomoCi cu ti do 

razmislis o problemu, nastojacemo do pronaaemo resenje". 

Ovu vestinu zovemo aktivno slusanje. Osobe koje aktivno slusaju druge nalaze vreme i mesto gde mogu 
do usmere svoju paznju no sagovornika, bez ometanja, vode racuna o privatnosti sagovornika, pokazuju 
mu do su iskrene i do im je stalo do nje/njega.3 

Korisni saveti za izgradniu poverenia: 
• Afirmisite pozitivne vrednosti i ponosanje, kao i postovanje zajednickih i jasnih pravila. 
• PodstiCite ucenike do sticu znanja, do izraze svoje misljenje i osecanja, do prepoznaju svoje potrebe i 

identifikuju svoje probleme, do usvoje pozitivne ciljeve i ponasanja. 
• Stvarajte prilike do ucenici uce i proktikuju pozitivna ponasanja i orijentaciju ka resavanju problema. 
• PodstiCite kod ucenika razvoj samopostovanja. 
• Pokaiite strpljenje, saosecanje i spremnost do pomognete ucenicima do se nose sa problemima i do ih 

rese. 

2 Vranjesevic J. i sar. 2020. Ka sigurnom i podsticajnom skolskom okruzenju- Vodic za skole. Beograd: Ministarstvo 
prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije. 
Dostupno no: https:/ /www.unicef.org/serbia/media/14 1 61 /file/vodic_ za _ skole.pdf 

3 lsto, str. 73-7 4 
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• Zaustavite svako nasilie! Reaguite- zaustavite, priiavite, zatraiite i proverite informaciiu - svaki put 

kada se nasilie desava, kada postoii saznanie iii sumnia do ono postoii! 

• Obezbedite ucenicima koii su izloieni nasiliu podrsku odraslih i vrsniaka, ukliucuiuCi podrsku 

strucniaka. 

3.2. Prepoznavanje znakova izlozenosti (digitalnom) seksualnom 

i rodno zasnovanom nasilju u skolskom kontekstu 

• Saznanje i/ili sumnja o nasilju kojem su izloieni ucenici

Kako se u skolskom kontekstu moze saznati i/ili posumnjati do je neka ucenica iii neki ucenik izlozen bilo 

kom naslju ispecificno (digitalnom) seksualnom i rodno zasnovanom nasilju (u intimnom partnerskom 

odnosu)? 

• Neposredno opaianje nasilnih radnji i izjava

Najjednostavnije je o nasilju saznati ako se radnje neposredno desavaju i mogu se opaziti u skolskom 

kontekstu {no skolskom odmoru, no casu, tokom vannastavnih aktivnosti i sl.). Meautim, nekada neki 

nastavnici i skolsko osoblje nece prepoznati odreaene radnje iii izjave kao nasilje {cesce kada je rec 0 

psihickom nasilju). Nekada, nastavnici i nastavnice mogu smatrati do se ne radi o 11ozbiljnom" problemu 

no koji bi trebalo reagovati {mislice, to je 11sitnica"). Neki nastavnici, a nekada i strucni saradnici, imace 

uverenje do je rec o 11privatnom" odnosu u koji se ne treba mesati. Ovo poslednje je uobicajeno kada je 

rec o nasilju koje se dogaaa u intimnim partnerskim vezama {mladih). 

Vaino: Nasilie ne maze biti ,privatni" problem. Nasilie ie nedopustivo, predstavlia zloCin, mora biti 

zaustavlieno i mora se spreCiti niegovo ponavlianie, kao sto se mora pruiiti pomoc i podrska osobi koia 

ie pretrpela nasilie. Svi u skoli imaiu obavezu do prepoznaiu i do no odgovaraiuCi naCin reaguiu no 

svako nasilie koiem su izloieni iii go Cine ucenice i ucenici skole. 

• Poveravanje ucenice iii ucenika koji su preiiveli nasilje

Nastavnice i nastavnici, kao i strucne sluzbe u skoli, u jedinstvenoj su prilici do budu 11osoba od poverenja" 

kojoj ce ucenici poveriti do imaju problem i zatraziti podrsku, informacije i konkretnu pomoc. Nuina 

pretpostavka za to je do postoji poverenje ucenika do je nastavnik zainteresovan, pouzdan i 

kompetentan, do je spreman do cuje bez osuaivanja, do veruje u iskustvo osobe koja je prezivela nasilje, 

do istovremeno vodi racuna i o bezbednosti i o poverljivosti informacija koje saznaje, do postuje granice 

osobe koja je prezivela nasilje, do je spreman do pruzi podrsku i ucestvuje u resavanju problema. 

• Vrsnjaci iii roditelji kao izvor saznanja o nasilju kojem su izloieni ucenici

Vrsnjaci su najcesce izvor informacija i podrske mladima, sto uvecava znacaj njihove dobre informisanosti 

i znanja o razlicitim oblicima nasilja, ali i ispravnih uverenja i stavova, kao i spremnosti do podrie htvu 

(umesto do budu pasivni posmatraCi), odnosno do osude nasilje (umesto do go negiraju, umanjuju, 

normalizuju iii cak opravdavaju i podriavaju). Zbog toga edukacija mladih mora do ukljuCi tacne 

informacije o rizicima od nasilja, naCinima kako ih prepoznati, vestinama reagovanja i dostupnim resursima 

za {profesionalnu) podrsku. 
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Roditelji takoae mogu biti iz:vor informacija o tome do su njihova deca izlozena nekoj vrsti nasilja. U

situacijama kada postoji dobra saradnja izmeau roditelja i skole, kada roditelji veruju do je nastavnicima 

stalo do dece, odnosno kada je uspostavljeno poverenje izmeau roditelja, nastavnika, strucnih sluzbi i 

skolske uprave, roditelji ce biti spremniji do govore 0 problemima svog deteta i do zatraze informacije i 

podrsku za njihovo resavanje. 

• Prepoz:navanje z:nakova nasilja

Nasilje se ne odvija uvek u skolskom prostoru no naCin koji je lako uoCiti i prepoznati. lpak, neke 

promene u ponasanju ucenika i ucenica u razlicitim oblastima njihovog delovanja mogu do potaknu 

sumnju do je rec o znacima viktimizacije nasiljem, ukljucujuci (digitalno) seksualno i rodno zasnovano 

nasilje u intimnim vezama mladih. 

Znaci viktimizacije ucenica ucenika razliCitim vrstama nasilja 

Ne postoje jednoznacni (sigurni) znOCI u ponasanju, osecanjima, socijalnim relacijama, skolskim 

aktivnostima iii postignucu, koji bi ukazivali no to do se (nedvosmisleno) radi 0 tome do je ucenica iii ucenik 

izlozen odreaenoj vrsti nasilja. Meautim, promene u ponasanju, ispoljavanju emocija, u socijalnim 

relacijama, skolskim aktivnostima i postignucu, mogle bi do upoz:ore no to do ucenica iii ucenik imaju 

problem. U literaturi4 se navode neki od znakova koji ukazuju no to do su ucenica iii ucenik izlozeni 

nasilju, odnosno do go dozivljavaju, a koje bi nastavnice i nastavnici iii strucno osoblje skole mogli da 

uoce. u pitanju su sledeCi pokazatelji: 

• promene u ponasanju u sirokom spektru reakcija, kao sto su gubitak interesovanja iii odustajanje 

od aktivnosti koje su ranije bile vazne, ali i napetost, zbunjenost, ,tajanstvenost", izbegavanje kontakta 

oCima, psiho-fizicke teskoce (poput glavobolje, bolova u stomaku, nesanice, umora, gubitka apetita), 

prisutvo povreda (poput modrica, oziljaka), 

• promene u raspoloienju i iz:raiavanju osecanja, takoae u sirokom spektru: od gubitka

veselosti I sumornog raspolozenja, nervoze, povlacenja, apatije, straha, opreza, krivice, srama, 

zbunjenosti, bespomocnosti, nepoverenja, anksioznosti, depresivnosti, suicidalnih misli, do 

razdrazljivosti i izliva emotivnog reagovanja (iznenadnih, neodgovarajuCih izliva ljutnje, besa, placa), 

• promene u socijalnim relacijama, gubitak interesovanja za druzenje sa vrsnjacima, sve vece 

udaljavanje, izbegavanje, povlacenje i distanciranje cak i od najblizih prijateljica, do potpunog

prekidanja prijateljskih odnosa i (samo)izolacije, 

• promene u skolskim interesovanjima i postignucu, gubitak interesovanja i odustajanje od 

skolskih aktivnosti, otkazivanja ucesca u aktivnostima, izostajanje sa nastave, problemi sa paznjom, 

nedostatak koncentracije, zaboravljanje, teskoce u ucenju, losije skolsko postignuce (koje moze biti i 

bolje, zbog ulaganja dodatnog truda, posebno u situacijama kada nasilje potice od odraslih izvan 

skole iii od clanova porodice), 

• promene u koriscenju kompjutera i mobilnog telefona, poput smanjenja iii cak prestanka 

koriscenja, do povecanja koriscenja (opsesivnog pracenja sadrzaja iii poruka, zatvaranja stranica/ 

cetova kada se neko priblizi), izbegavanje davanja odgovora no pitanja u vezi sa duzinom koriscenja 

ureaaja, s podatkom 0 tome s kim se razgovara, sta se prati, brisanje korisnickih racuna iii otvaranje 

(mnogo) novih, 

4 Tsirigoti, A., Petroulaki, K. & Ntinapogias, A. 2015. Master Package "GEAR against IPV". Booklet Ill: Teacher's 
Manual. (Rev. ed.). Athens: European Anti-Violence Network. 
#HerNetHerRights- Mapping the state of online violence against women & girls in Europe. 2017. European 
Women's Lobby (EWL) - Observatory on violence against women. 
Dostupno no: https:/ /www.womenlobby.org/IMG/pdf/hernetherrights _report_ 201 7 _for_ web. pdf 
Ramljak, T. (ur.). 2018. Upoznajmo i prepoznajmo e-nasilje. Centar za nestalu i zlostavljanu djecu, Osijek. 
Dostupno no: http:/ /netica.hr/materijali/Digitalni_prirucnik.pdf 
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• ljubomorno i posesivno ponasanje partnera, koje stvara utisak do se on ne odvaja od

partnerke, do pokusava do kontrolise (sve) njene odnose, kretanje i ponasanje, do je stalno proverava, 

do je ona obavezna do go izvestava o svim radnjama, kontaktima i kretanjima (do mu salje ,dokaze" 

s kim je i sta radi}, do ne moze do donese (nijednu) odluku bez njegove saglasnosti (on odlucuje

umesto nje}, do menja odluke ako on sa njima nije saglasan, 

• stvaranje lose slike o sebi (za razliku od ranijeg perioda}, nisko samopostovanje, emotivna i/ili 

ekonomska zavisnost od partnera, utisak o tome do je osoba ucenjivanaili prisiljavana no radnje no

koje ranije ne bi pristala.

Vaino: Prisustvo jednog od navedenih ponasanja ne mora biti znak postojanja zlostavljanja u 

intimnom partnerskom odnosu, ali ukoliko se primeti veCi broj znakova, treba istraziti sta se dogac1a. 

lpak, nekada je i prisustvo samo jednog znaka (siguran) pokazatelj visokog rizika, odnosno mogucnosti 

do nasilje eskalira. Takav znak je no primer ljubomora u intimnom partnerskom odnosu. 

Treba imati u vidu do ne reaguju svi no isti naCin u situacijama nosilja i zlostavljanja u intimnom 

partnerskom odnosu, iii ne reaguju istim intenzitetom, a neke promene ponasanja kod zrtava nasilja nisu 

nuzno negativnog predznaka. Dakle, nema ,tipicnih" znakova i ,tipicnih" irtava. 

Posledice digitalnog nasilja slicne su posledicoma uznemiravanja iii proganjanja u rea/nom prostoru i 

mogu biti ozbiljan rizik za bezbednost zbog brzine i nekontrolisanog sirenja licnih podataka, 

nedostatka zastite i mogucnosti prenosenja nasilja i zlostavljanja uzivo. 

Kako proveriti zabrinutosti za bezbednost dobro stanje 

ucenica i ucenika? 

Kada nastavnice i nastavnici, kao i strucne saradnice i saradnici u skolama (po)sumnjaju, dobiju informaciju 

iii opaze do su ucenice i ucenici izlozeni nasilju, svoju zabrinutost za njihovu bezbednost, zastitu i dobro 

stanje proveravaju no vise naCina: 
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• direktno- tako sto ce pitati/razgovarati sa ucenicom iii ucenikom u cijem ponasanju i reagovanju

primecuju promenu (uvek nasamo, u sigurnom okruzenju}, 

• indirektno- tako sto ce razgovarati sa njenim/njegovim skolskim drugovima i drugaricama iii

roditeljima (takoae u poverljivom razgovoru i sigurnom okruzenju}, 

• indirektno - putem aktivnosti sa svim ucenicima, koje mogu do ukljuce razlicite teme - od

prepoznavanja oblika nasilja do razlikovanja zdravih i nezdravih partnerskih relacija, prepoznavanja 

upozoravajucih znakova (digitalnog) seksualnog i rodno zasnovanog nasilja u intimnim odnosima

mladih (cime se salje poruka do je nastavnik spreman do cuje problem i pomogne u njegovom

resavanju). 



3.3. Kako reagovati kada postoji sumnja 
u nasilje iii saznanje o njemu? 

Sta je zajednicko svim reakcijama u slucaju sumnje 
u nasilje iii saznanja o njemu? 

lako reakcije no sumnju i/ili saznanje do su ucenice iii ucenici izlozeni nasilju, ukljucujuCi (digitalno) 

seksulno i rodno zasnovano nasilje u partnerskim odnosima mladih, zavise od specificnosti situacije, postoji 

saglasnost do reakcije nastavnika treba do budu orijentisane ka opstim principima postupanja i zastite 

osoba sa iskustvom nasilja (lgnjatovic, 20185 ), koji podrazumevaju sledece: 

• bez:bednost (sigurnost) osobe koja je zrtva nasilja, tj. one koja go je prezivela, jeste prioritet u 

postupanju svih u skoli i svih nadleznih institucija izvan skole; 

• za nasilno ponasanje odgovoran je iskljucivo onaj ko go cini; 

• u svim postupcima treba uzeti u obzir nejednakost moci izmeau htve/prezivele i uCinioca nasilja6; 

neophodno je postovati potrebe, provo i dostojanstvo osobe koja je htva nasilja, odnosno one koja 

go je prezivela; 

• hitnost postupka usaglasava se sa procenom opasnosti situacije i ugrozenosti osobe koja je htva 

nasilja, odnosno one koja go je prezivela; 

• skola, kao i sve relevantne institucije, u obavezi su do z:austave nasilje, te do preduz:mu

odgovarajuce mere zastite i podrske osobi koja je prezivela nasilje. 

Kako reagovati kada postoji sumnja u nasilje 
iii je ono obelodanjeno 

Vaino je da se ne ignorisu signali koji mogu do ukazuju no to do u intimnom partnerskom odnosu 

ucenika i ucenica postoji bilo kakav vid nasilja. Sumnja maze do izazove pitanja, dileme, nesigurnosti i 

zbunjenosti, cak i strepnje nastavnica i nastavnika, pa i strucnih sluzbi u pogledu toga do li ce reakcija 

ucenika biti odgovarajuca.l 

Zbog toga su od presudne vainosti znanja, odsustvo predrasuda, vestine slusanja i komunikacije, 

poznavanje pravila i procedura postupanja u skoli, konsultacije sa strucnjacima u skoli, informacije 0 

nadleznim institucijama, kontakti strucnih osoba u relevantnim sluzbama, telefoni specijalizovanih 

organizacija koje pruzaju podrsku zrtvama nasilja, odnosno onim osobama koje su go prezivele. Ne mogu 

svi nastavnici imati sva navedena znanja i informacije, ali je vazno do u svakoj skoli postoje osobe 

koje ih poseduju iii znaju gde bi mogle do ih pronaau. Te osobe pruzaju podrsku svim nastavnicima, 

skolskoj upravi, ali i roditeljima i ucenicima, kada se desi nasilje (iii postoji sumnja). 

5 lgnjatovic, T. 2018. Rod no zasnovano nasilje u partnerskim vezama mladih: uloga obrazovno-vaspitnih ustanova, 
u: lgnjatovic, T., M. lies (ur.): Odgovor obrazovno-vaspitnih institucija no rodno zasnovano nasilje i nasilje u 
porodici. Autonomni zenski centra. Dostupno no sledecoj adresi: 
https:/ /www. womenngo.org.rs/images/publikacije-dp/20 18/0dgovor _ obrazovno _ vaspitnih _i nstitucija.pdf 

6 0 nejednakosti moci u partnerskim vezama vee je bilo reci, ali ovde podvlaCimo sledece: lako su mladi istih iii 
slicnih godina, sto bi moglo do implicira slicne snage i ravnopravnost u odnosima, rodno zasnovano nasilje u 
partnerskom odnosu karakterise disbalans moCi u korist mladica, koji samo delimicno potice od njihove (cesto) 
vece fizicke snage, a prvenstveno je uzrokovan drustvenim faktorima. Takvo ponasanje muskaraca poddano je 
obicajima, tradicijom, kulturom, istorijskim i drustvenim nejednakostima, koje privileguju muskarce/mladice/ 
decake u odnosu no zene/devojke/devojcice u svim sferama javnog i privatnog zivota. 

7 Neodgovarajuci pristup moze do vodi izbegavanju iii odbijanju komunikacije no tu temu, zatim negiranju toga 
do problem postoji, cak i neprijatnom optuzivanju do se nastavnici mesaju u "privatne stvari" ucenika. Vise o 
ovoj temi v. u: Master Package "GEAR against IPV". Booklet Ill: Teacher's Manual. 2015. 
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Podrska, ra:zumevanje, ob:zirnost, postovanje granica i dostojanstva: U pitanju su uobicajene 
potrebe osobe koja je dozivela povredu kakva je nasilje u intimnom partnerskom odnosu, ali i reakcije/ 
osobine koje predstavljaju osetljivo i odgovorno ponasanje ljudi iz okruzenja. Zbog toga je vazno do 
nastavnice i nastavnici, strucna sluzba i uprava skole (1) kontinuirano rode no stvaranju okruzenja koje 
razume, pomaze, poddava i osnazuje osobe sa iskustvom nasilja; (2) izrazavaju jason stav o 
neprihvatljivosti nasilja, te stav o iskljuCivoj odgovornosti onoga ko Cini nasilje; (3) jasno informisu o 
prihvatljivom, neprihvatljivom i zabranjenom ponasanju ucenika i ucenica, pri cemu je pogresna a 
pretpostavka do ucenici i ucenice unapred znaju sta bi u takvim situacijama trebalo reCi iii uraditi. 

Osnovna pravila u razgovoru sa osobom koja je prezivela nasilje8 

• Postujte i pohvalite odluku da se poveri: Nije lako priznati/obelodaniti postojanje nasilja - za 
to je potrebna hrabrost koju treba uvaziti. Treba odati priznanje ucenici/uceniku koja/koji je odluCila/ 
odluCio do se poveri. Priznanje nasilja treba shvatiti ozbiljno- saosecanje, razumevanje i spremnost
do se pomogne od kljucne su vaznosti u tom trenutku. 

• Verujte i pruiite podrsku: Budite spremni do cujete i prihvatite to sto vam se govori. Obezbedite 
okruzenje koje poddava ucenicu/ucenika koja/koji se poverila/poverio. Ne vrsite pritisak do se 
obelodani sto vise detalja (ohrabrite osobu koja se poverila do ponovo doae no razgovor, kad god
bude spremna; recite joj do razgovoru moze do prisustvuje i osoba u koju ima poverenja ukoliko joj
je lakse; vodite racuna do osoba od poverenja ne govori umesto ucenice iii ucenika sa iskustvom
nasilja). 

• Ne osuaujte i ne okrivljujte: Nema opravdanja za nasilje! Jasno stavite do znanja do osoba koja 
se poverila o iskustvu nasilja nije uCinila nista lose i pogresno, do nije kriva za nasilje. Nasilje je uvek 
izbor i odgovornost onoga ko go Cini. Ponavljajte ovu poruku osobi koja je htva nasilja, odnosno onoj 
koja go je prezivela. Budute obazrivi- neka pitanja (bez namere) mogu do zvuce kao do je rec o 
okrivljavanju- nemojte koristiti pitanja koja poCinju sa ,ZASTO ... " jer ih htve uvek cuju kao osuaivanje 
i okrivljavanje ,Zasto si slala svoje fotografije ... ? Zasto nisi ... ?").

• Osigurajte be:zbedan i poverljiv prostor: Naaite vreme i mesto gde u sigurnom i poverljivom
okruzenju mozete do saslusate osobu koja se poverava o iskustvu nasilja. Nikada nemojte razgovarati 
u prisustvu drugih (osim ako je rec 0 osobi koju je htva/prezivela izabrala i u koju ima poverenje), no 
prolaznim i zajednickim mestima (gde ulaze, izlaze iii borave druge osobe). 

• Ne ispitujte previse: Nastavnici i skolsko osoblje nemaju ulogu do utvrauju i dokazuju sta se 
desilo (ne rode istragu). To znaci do, ako je razgovor poverljiv, necete proveravati navode osobe koje 
je prezivela nasilje sa osobom koja je oznacena kao ucinilac nasilja, niti cete razgovarati 0 tome sta 
se desilo. Vi verujete u iskustvo osobe koja se poverava i tu ste do biste joj pruzili podrsku. Meautim, 
imajte u vidu obavezu do svaku sumnju u nasilje i/ili saznanje o njemu treba prijaviti nadleznima u 
skoli (strucnoj sluzbi, skolskom timu za zastitu od nasilja), te ukoliko razgovor ne moze do ostane
poverljiv- obavezno informisite ucenicu iii ucenika 0 tome. 

• Aktivno slusajte: pazljivo slusajte, pokusajte do razumete sta vam ucenica/ucenik govori, opazajte 
neverbalnu komunikaciju, emocije, proveravajte do li ste dobro razumeli. 

• Ne savetujte: Nastavnice i nastavnici nemaju (specificna) znanja i vestine za savetodavno-terapijski 
rod. One/oni treba do uvaze iskustvo i do pruze podrsku osobi (ucenici/uceniku) koja se poverila.
Nema ,gotovih resenja", zato nemojte pokusavati do unapred smislite sta cete reCi. Nemojte davati 
uopstene ocene situacije, ni kao lose ni kao dobre. 

• Kontrolisite svoje reakcije. Vazno je do ostanete mirni, do ne pokazujete gaaenje, bes, stroh.
Preterane reakcije mogu do uplase ucenicu/ucenika (zbog cega mogu do odluce do ne govori o svom 

s Master Package "GEAR against IPV". Booklet Ill: Teacher's Manual. 2015. 
lgnjatovic, T. 2018. Rod no zasnovano nasilje u partnerskim vezama mladih: uloga obrazovno-vaspitnih ustanova. 
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iskustvu). S druge strane, nedostatak reakcije moze do ostavi utisak do vam nije vazno to sto se 
ucenica/ucenik poverava, do vam je nebitno to o cemu govori. Budite svesni svoje neverbalne 
komunikacije (izraza lica, oCiju, gestova, pokreta, glasa). 

• Ne raz:govarajte s drugima o sadriaju raz:govora. Ako niste u obavezi do prijavite sumnju u 
nasilje i/ili saznanje o njemu, nemojte razgovarati sa kolegama, drugim ucenicima, roditeljima i sl. o 
saddaju onoga sto vam je povereno. Konsultativne razgovore obavljajte samo sa strucnjacima u skoli 
(sa strucnom sluzbom). I tada je dobro do imate informisanu saglasnost ucenice/ucenika. U 

konsultativnim razgovorima sa strucnjacima ne morate do odajete licne podatke ucenice/ucenika
koja/koji se poverila/poverio. 

• Pruiite odgovarajuce informisanje: Nastavnici treba do pruze odgovarajuce, jednostavne i 
tacne informacije o tome sta mogu i sta ne mogu do ucine. Pored toga, trebada jasno do informisu o 
njihovoj obavezi do reaguju, kao i o eventualnom ogranicenju poverljivosti razgovora. Skola mora do 
postuje propisane procedure, a svaki nastavnik treba do zna kome se u skoli obraca u slucaju 
saznanja o nasilju. Nemojte obecavati da cete uraditi ono sto ne moiete da ispunite.

Korisno je do skola ima azuran popis adresa, telefonskih brojeva, imejl adresa, internet strana svih 
vaznih institucija, organizacija i osoba kojima se moze obratiti za konsultacije, podrsku i pomoc (u 
prilozima ovog prirucnika navedeni su najvazniji kontakti). 

• Kontaktirajte odgovarajuce strucne sluibe. Kada je rec o nasilju koje se mora prijaviti 
nadleznim organima u skoli iii nadleznim institucijama izvan skole, obavestite 0 tome osobu (ucenicu/ 
ucenika) koja se poverila o nasilju i obezbedite joj podrsku ,osobe od poverenja". 

Kako reagovati kada se nasilje 
u intimnom partnerskom odnosu DESI u skoli 

U situacijama kada se u skoli dogodi (digitalno) seksualno i rodno zasnovano nasilje prema ucenici/ 
uceniku od strane njenog/njegovog intimnog partnera, aktivnosti koje preduzimaju nastavnice i nastavnici, 
kao i drugo strucno i skolsko osoblje i uprava, treba do slede propisanu proceduru.9 

Sve preduzete mere podrazumevaju sledece:10 

• ostvarivanje bez:bednosti osobe koja je doiivela nasilje: fizicka i emocionalna bezbednost 
je u prvom planu svih postupaka i podrazumeva (1) razdvajanje zrtve/prezivele od uCinioca- trenutno 
i dok traju svi predviaeni postupci u skoli iii postupci u drugim institucijama, kao i (2) sprecavanje
kontakta (bez obzira no to sto saddaj kontakta ne mora do bude negativan; no primer, uCinilac
nasilja moze do salje poruke ljubavne sadrzine iii do upucuje molbe do mu se oprosti) i uticaja (u 
vidu pritiska do odustane od prijave iii postupaka, pretnji, zastrasivanja, ucena, iznosenja pred javnost 
intimnih saddaja o njoj i sl.); 

• neuslovljavanu pomoc i podrsku irtvi: skola ne sme ni no koji nacin do uslovljava pomoc,
podrsku i osnazivanje htve/prezivele njenim ucescem iii neucescem u postupcima koji ce biti pokrenuti 
u skoli iii u drugim institucijama; 

• uvaiavanje potreba i prava irtve: uz bezbednost, to mogu biti provo no informisanje, 
psiholosku podrsku i osnazivanje, upucivanje no pravnu pomoc, zdravstvenu zastitu (u slucaju do je
potrebna), i sl. Skola ne moze do odgovori no sve potrebe, ali je duzna do obezbedi odgovarajuce,
potpuno i tacno informisanje, te do uputi no dostupne usluge u zajednici; 

• raz:motranje nacina na koji bi se moglo unaprediti reagovanje i preventivno

delovanje skole: u saradnji sa osobom koja je prezivela nasilje treba proveriti do li su preduzete
aktivnosti bile odgovarajuce, delotvorne i efikasne. Potrebno je i razmotriti koje bi aktivnosti mogle do 

9 Vise o ovome u Prilogu br. 2 u ovom prirucniku. 
10 lgnjatovic, T. 2018. Rodno zasnovano nasilje u partnerskim vezama mladih: uloga obrazovno-vaspitnih ustanova. 
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preduzmu (razgovori, informisanje, radionice iii druge forme rada sa ucenicima/vrsnjacima, 

roditeljima, nastavnicima, upravom skole) do bi se unapredilo reagovanje i preventivno delovanje 

skole. 

Specificni vidovi zastite od digitalnog seksualnog 

i rodno zasnovanog nasilja 

U situacijama saznanja o postojanju digitalnog seksualnog i rodno zasnovanog nasilja, bez obzira no to 

do li se ono desava u intimnim vezama mladih iii u drugim relacijama, trebalo bi uCiniti sledece:11 

• iz:beci sugerisanje do se :Zrtva ,iskljuci" sa interneta i drustvenih mreza, jer se time nasilje ne

zaustavlja, a :Zrtva se moze dodatno izolovati;

• z:anemariti i ignorisati poruku koja nije vazna, ne ugrozava i ne utice no reputaciju (veCina

nasilnika ocekuje reakciju i spremna je do nastavi i pojaca uznemiravanje i nasilje kada vidi do je

postigla efekat);

Umesto toga treba:

• koristiti mogucnost blokiranja onih koji upucuju nasilnicke peruke;

• otpratiti, ukloniti oznaku (tag) iz objavljenog pasta (Fejsbuk) iii fotografije (Fejsbuk i lnstagram),

ukloniti vezu s ,prijateljem" s kojim nema sigurnog i ugodnog deljenja;

• prijaviti sadriaj (no Fejsbuku i lnstagramu) koji krsi standarde/smernice zajednice (dati jason opis

gde se saddaj nalazi);

• prikupljati dokaz:e putem slikanja ekrana (engl. screenshot) i cuvanja poruka (evidencija o

zlostavljanju je vazna za preduzimanje zakonskih mera);

• obratiti se za informacije i podrsku specijaliz:ovanim organizacijama koje se bave zastitom provo

no internetu, organizacijama za zastitu provo dece iii za zastitu provo zena;

• prijaviti nasilje nadleznim institucijama - sluzbama za borbu protiv visokotehnoloskog kriminala u

policiji iii odeljenju tuzilastva za visokotehnoloski kriminal;

podsecati decu i mlade do cuvaju (kriju) svoje lozinke, te do je vazno do traze pomoc- ako nasilje

ne moze do se spreCi, vaino je da se sto pre z:austavi.

11 HerNetHerRights- Mapping the state of online violence against women & girls in Europe. 2017. 
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3.4. Podsticonje uceniko do reoguju, prijove nosilje 

i zotroze pomoc- informisonje o sluzbomo 

u zojednici zo sovetovonje, pomoc i podrsku 

Ohrobriti ucenice i ucenike do potroze pomoc 

Postoji nekoliko naCina no koji se ucenice/ucenici mogu ohrabriti. Meau njima su najvazniji sledeCi:12 

• Budite jasni: Recite svojim ucenicima do je zlostavljanje neprihvatljivo i do to pitanje smatrate veoma 
ozbiljnim. 

• Ra:z:govarajte: Pitajte ucenice i ucenike sta misle o nasilju u intimnim partnerskim odnosima, 
podstaknite ih do kriticki razmisljaju o negativnim uticajima takvog emotivnog odnosa. 

• Slusajte: Obratite paznju, slusajte sta vam ucenice i ucenici govore, dajte im do znanja do vas to
zanima, do ste tu zbog njih. 

• Ohrabrite, podriite, pomo:z:ite: Budite oprezni do ne umanjite znacaj njihovog problema zbog 
godina, neiskustva iii duzine njihovih emotivnih veza. Pruzite im podrsku i naglasite do ste no strani 
ucenice/ucenika koja/koji je prezivela/preziveo nasilje. U slucaju nasilja ne bi trebalo sugerisati
mirenje dve strane. lmajte no umu do vasa ucenica I vas ucenik samostalno mora do donese odluku 
o tome do napusti/prekine nezdravu emotivnu vezu. Ne osuaujte! Podrzite i pomozite! 

• Budite spremni: lnformisite se o svim temama, o naCinima pruzanja podrske, o postupcima i 
procedurama. Pruzite informacije bez predrasuda i osude. Budite svesni rizika do se nasilje pojacava 
u trenutku napustanja/prekidanja nezdrave i nasilne partnerske veze. Budite svesni obaveze
prijavljivanja nasilja koje se desilo ucanicama i ucenicima. 

Oboveze skole u ohrobrivonju ucenico i uceniko do potroze pomoc 

lsticemo (ponavljamo) obaveze skole u stvaranju sigurnog i poddavajuceg okruzenja za razvoj i bezbedan 
boravak ucenica i ucenika, sto ukljucuje i dobro, potpuno i jasno informisanje 0 postupcima i procedurama 
prijavljivanja nasilja i trazenja/dobijanja pomoCi do se taj problem resi. 

• lnformacije o postupcima: Ucenicama/ucenicima treba no jednostavan i jason nacin objasniti
skolske (unutrasnje) postupke i procedure u slucaju sumnje u nasilje iii saznanja o bilo kojoj njegovoj 
vrsti, ukljucujuci (digitalno) seksualno i rodno zasnovano nasilje u intimnom odnosu mladih. Za sve
ucenike vazno je do znaju sta je prvi korak, od cega poCinju . 

• Poverenje i poverljivost: Skola je duzna do stvori atmosferu (l) poverenja- do ucenici/ucenice
znaju kome mogu do se povere, i (2) poverljivosti podataka- do ucenici/ucenice znaju do ce 
informacije koje saopstavaju predstavnicima skole biti pazljivo tretirane, (3) kao i opstu atmosferu
,nulte tolerancije" no svaki vid nasilja prema deci/ucenicima i ucenicama. Ova se atmosfera (kultura) 
gradi aktivnostima i postupcima svih skolskih aktera. 

• Podrska: Skola je duzna do pruzi podrsku ucenici/uceniku kad god posumnja u postojanje nasilja, 
do ih podrzi do prijave nasilje, kao i do pruza podrsku tokom realizacije svih postupaka koje ce 
preduzeti skola i nadlezne institucije izvan nje. 

• Be:z:bednost: Predstavnici skole moraju do vode racuna o bezbednosti ucenice/ucenika nakon sto se
nasilje obelodani, a posebno kada se informacija prenosi nadleznima u skoli i institucijama izvan
skole. 

12 Prilagoaeno prema: Healthy relationship high school educators toolkit. 20 1 6. The National Domestic Violence 
Hotline and Break the Cycle (str.8). 
Dostupno na: http:/ /www.loveisrespect .org/wp-content/uploads/20 1 6/08/h ighschool-educators-tool kit. pdf 

65 

http://www.loveisrespect
https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/2016/08/highschool-educators-toolkit.pdf


• Sprecavanje stete: Ako se pokrecu postupci u skoli (npr. disciplinski postupak) iii u drugim 
institucijama (policiji, tuzilastvu, centru za socijalni rod}, ucenice iii ucenici ne smeju biti i zlagani 
(ponovnoj) traumatiz:aciji (razgovorom 0 dogaaaju veci broj puta u neodgovarajuCim okolnostima 
iii pred osobama koje nemaju specijalizovana znanja i/ili licence za rod sa decom/mladima 
iii suocavanjem sa uCiniocem nasilja) i (ponovnoj) viktimizaciji (neodgovarajucem, nestrucnom, 
degradirajucem iii nasilnom ophoaenju odraslih koji ucestvuju u postupcima). 

• Saradnicke relacije: Vazno je do skola razvija dobre saradnicke relacije sa nadleznim institucijama 
koje Cine ,spoljasnju zastitnu mrezu" i do poznaje resurse aktera u zajednici. 

Vaino: Mladi treba da uce putem akcije i promene! Odrasli imaju sta do nauce od mladih! Aktivni 
susret mladih i odraslih u vezi sa temama koje su mladima relevantne, uz uvazavanje i postovanje 
razlicitih pozicija i perspektiva, od presudnog je znacaja za izgradnju odnosa poverenja. 

• Podrska raz:voju strucnosti: Skola treba do os1gura do zaposleni, a posebno predstavnici/ 
predstavnice strucnih sluzbi i timova za zastitu ucenika od zlostavljanja, zanemarivanja i nasilja imaju 
odgovarajucu osetljivost i znanje o razlicitim oblicima nasilja kojem su izlozeni mladi, ukljucujuCi
specificna znanja o (digitalnom) seksualnom i rodnom nasilju u intimnim odnosima mladih. 

Sta bi nastavnici trebalo do znaju 
u vezi sa prevencijom digitalnog nasilja? 

Uputstva za nastavnike (a slicno se odnosi i no roditelje)13 uglavnom isticu do nije neophodno poznavanje 
svih dostignuca u oblasti digitalnih tehnologija, ali do je veoma vaino pokazivanje interesovanja za 
ono sto ucenici rode no internetu i socijalnim mrezama (iskustva sa pandemijom i oboljenjem COVID 19 

usmerila su mnoge odrasle, ukljucujuci nastavnice i nastavnike, do komunikaciju preusmere u digitalni 
prostor, sto moze pomoCi do se ovaj vid razmene vise koristi, a njegove prednosti i rizici bolje razumeju. 

Vazno je raz:govarati sa ucenicima o prednostima koriscenja digitalnih tehnologija, ali i o rizicima. 
Razgovor o svim ovim temama salje poruku do su ucenici vazni, do ih nastavnici uvazavaju i postuju, do su 
spremni do sa njima razmenjuju informacije i znanja i do saraauju no unapreaenju njihovog i vlastitnog 
znanja. Zbog toga: 

• potraiite pomoc od ucenika u vezi sa novim tehnologijama -to je siguran nacin do ostvarite i 
ucvrstite odnose zasnovane no postovanju i poverenju; 

• raz:govarajte sa ucenicima o potencijalnim riz:icima no internetu i drustvenim mrezama -
saslusajte sta znaju i imaju do kazu 0 tome, podstaknite ih da istraze naCine zastite, do saCine i 
prezentuju svojim vrsnjacima, nastavnicima, roditeljima, uputstva 0 zastiti od digitalnog nasilja;
podstaknite ih do definisu pravila bezbednog koriscenja interneta i drustvenih mreza (ucestvovanje u 
uspostavljanju pravila povecava verovatnicu do ce ona biti postovana); verovatno i sami znate do 
zabrane, nareaenja, zastrasivanja, pretnje iii kaznjavanje ne daju zadovoljavajuca resenja; 

• raz:govarajte sa ucenicima 0 uticaju vrsnjaka no njihova ponasanje, 0 nacinima i strategijama 
nosenja sa socijalnim pritiscima do se prihvate rodni stereotipi i predrasude, seksisticki jezik i vicevi,
ne samo u stvarnom zivotu, vee i u onlajn realnosti; poddite ih do ne seruju i ne lajkuju takve 
komentare, do ih prepoznaju kao nasilje protiv devojaka/zena, kao nacin do se one un1ze, 

13 Vranjesevic, J. i sar. 2020. Ka sigurnom i podsticajnom skoslom okruzenju- Vodic za skole. 
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omalovaze, degradiraju; razgovarajte o vaznosti solidarnosti, podrske i osnazivanja osobe koja je 

prezivela nasilje, kao i 0 vaznosti izrazavanja jasnog stava i ponasanja koje ne opravdava ucinjeno 

nasilje; 

• kontrolisite svoj stroh iii ljutnju jer ove emocije ometaju konstruktivno misljenje i resavanje

problema; ponasajte se dosledno- mlade/ucenike ucimo odgovornosti odgovornim ponasanjem;

zapamtite- kvalitet odnosa koji se uspostavlja sa ucenicima od presudne je vaznosti za poverenje

i odluku ucenice iii ucenika koji imaju iskustvo nasilja do se povere i zatraze pomoc.

Korisni saveti u vezi sa porukama koje ohrabruju ucenike 

Nastavnici (a isto se odnosi i no roditelje) treba do upucuju ucenicima (deci) poruke podrske, 

zainteresovanosti, poverenja i uvazavanja.Neke od njih jesu:14 

• Podrska: Vo/e/a/vo/eo bih do znas do uvek mozes do racunas no mene. Drago mi ie sto si mi se

obratila/obratio za pomoc, zaiedno cemo traziti resen;e. 

• Zainteresovanost: Ono sto sam iuce cula u vezi sa uvredliivim porukama koie razmeniuiete no 

Feisbuku veoma me ie zabrinulo. Doli zelite do razgovaramo o tome? Doli si uspela/uspeo do doneses 

odluku? Do li si bezbedna/bezbedan? Kako se osecas? 

• Poverenje: Hva/a ti sto si to iskustvo podelila/podelio sa mnom. Uvek mozes do mi kazes ako te nesto 

muCi. Ovo o cemu smo razgovarali ostaie meau nama. 

• Uvaiavanje: Volela/voleo bih do razgovaramo o novim aplikaciiama, mnogo mi znaCi do uCim od 

vas. Ponosna sam no tvoie/vase vestine i sto umeS/umete do pronaaes/pronaaete toliko korisnih 

informaciia no internetu. 

• Dopisite svoje recenice:

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

14 Kuzmanovic, D. i sar. 2016. Digitalno nasilie- prevenciia i reagovanie (str. 40). 
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3.5. Uloge i obaveze nastavnika, skola i drugih sluzbi 

u odgovoru no (digitalno) seksualno 

i rodno zasnovano nasilje 

Dve komplementarne oblasti delovanja nastavnika i skola 

Nastavnice i nastavnici, kao i strucne sluzbe, administrativno i upravno osoblje skole, obrazovna ustanova 

u celini, imaju dva komplementarna zadatka: 

1. sprecavanje do se nasilje prema ucenicama i ucenicima desi; 

2. pruzanje odgovarajuce z:astite i podrske ucenicama i ucenicima koji su imali iskustvo nasilja.15 

Kljucno je spreCiti nasilje prema uceniCimO 

Prevencija svakog nasilja, ukljucujuCi i {digitalnog) seksualnog i rodno zasnovanog nasilja prema deci/ 

mladima, mora biti osnovni zadatak obrazovnih ustanova, kao i drustva u celini, a to je i formalna 

{zakonska) obaveza nastavnika i skole. 

To podrazumeva informisanje i ucenje dece o ovim temama u obrazovnom sistemu - no svim nivoima, 

u nastavnim programima i planovima obaveznih i izbornih predmeta, slobodnih aktivnosti i aktivnosti 

saradnje sa zajednicom. Prevencija podrazumeva i osnaiivanje ucenica i ucenika do prepoznaju rizike, 

zatraze pomoc i prijave svako uznemiravanje i nasilje. 

Vaino: Preventivne aktivnosti koje sprovodi obrazovna ustanova treba do budu sistemske prirode i 

kontinuirane i do u njih budu ukljuceni svi akteri u skoli, a pre svega ucenici, kao i roditelji i 

predstavnici relevantnih institucija i organizcija, odnosno zajednice u celini. 

Brojni su nacini no koje se mogu organizovati aktivnosti u skoli u V8ZI sa prevencqom {digitalnog) 

seksualnog i rodno zasnovanog nasilja prema ucenicima, ukljucujuCi i njihove emotivne partnerske odnose. 

Ovom prilikom isticemo neke od kljucnih tacaka: 

• ,Snimanje stanja": No pocetku bilo bi vazno znati kakvo je stanje- sta o ovoj temi misle i sta znaju 

mladi, koliko su razlicite vrste nasilja rasprostranjene, do li su deo njihovog iskustva- kao zrtve/

prezivele, kao uCinioca iii kao posmatrca/svedoka takvih radnji - sta su njihove potrebe za

informacijama i znanjima o ovoj temi. Prikupljanje ovih podataka, odnosno ,snimanje stanja", obicno 

se sprovodi u formi anonimnog anketiranja sto veceg broja ucenica/ucenika iz svih razreda, iii no 

drugi naCin koji omogucava ucenicima do slobodno izraze svoje misljenje, stavove, pitanja iii do iznesu 

15 lgnjatovic, T. 2018. Rodno zasnovano nasilje u partnerskim vezama mladih: uloga obrazovno-vaspitnih ustanova. 
lgnjatovic, T. 2018. Seksualno nasilje i uznemiravanje: uloga obrazovno-vaspitnih ustanova u prevenciji i zastiti 
ucenica i ucenika, u: lgnjatovic, T., M. lies (ur.): Odgovor obrazovno-vaspitnih institucija no rodno zasnovano 
nasilje i nasilje u porodici. Autonomni zenski centar. Dostupno no sledecoj adresi: 
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iskustva. Mogu se iskoristiti i rezultati drugih istrazivanja (poput naseg) kao osnova za pnpremu 
preventivnih aktivnosti, iii kao pomoc u pripremi spiska relevantnih pitanja. 

Vaino: Od izuzetne je vaznosti do u ovome aktivno ucestvuju i ucenice i ucenici (u svim fazama), u 
saradnji sa veCim brojem nastavnika (razlicitih specijalnosti - sociologa, psihologa, matematicara, 
informaticara, nastavnika umetnickih predmeta ... ) i do to predstavlja primer meaupredmetne saradnje 
koja doprinosi ostvarenju veceg broja ciljeva i ishoda obrazovanja, kao i kompetencija koje su 
neophodne za resavanje razlicitih razvojnih i zivotnih zadataka i problema. 

• Zajednicko planiranje: Prikupljene podatke treba predstaviti ucenicima, ali i svim drugim akterima 
u skoli - nastavnicima, roditeljima, skolskoj upravi, do bi se podstakla diskusija 0 potrebama i 
moguCim aktivnostima, kao i do bi se predlozili i osmislili programi preventivnih aktivnosti koji 
odgovaraju stanju i potrebama ucenica i ucenika skole. 

• Plan aktivnosti- saddi popis aktivnosti i mera koje skola namerava do sprovede kako bi sprecila 
bilo koju vrstu nasilja, i istovremeno obezbedila do se stvori sigurno i podsticajno okruzenje za razvoj 
mladih, do se neguje postovanje i poverenje izmeau ucenika, ucenica i zaposlenih u skoli, do se 
podstice ravnopravnost i tolerancija razliCitosti, do se preispituju stereotipi i predrasude, sticu znanja i 
vestine za uspostavljanje zdravih emotivnih/intimnih partnerskih odnosa, do se prepoznaju rizici od 
nasilja, do se poznaju pravila i procedure, do se izgradi spremnost do se reaguje no svako nasilje,
kao i spremnost do se podde osobe koje su bile izlozene nasilju iii su go prezivele.

• Sprovodenje aktivnosti i pracenje efekata: lako je plan preventivnih aktivnosti nuzan, vaznije
je do se aktivnosti iz skolskih planova i sprovedu. Pored toga, vazno je do se unapred isplanira i 
nacin kako do se prikupe podaci 0 tome kakve su efekte imale sprovedene aktivnosti i kako su no 
njih reagovali ucesnici. Obraaeni, ti podaci mogu do pomognu u planiranju buduCih aktivnosti, tako 
sto ce biti izabrane one koje su najbolje ocenjene, tj. one koje su podstakle najvise pozitivnih promena, 
koje su imale najveCi domet i sl. 

• lnformisanje: Skola ie obavezna do organizuie informisanie svih zaposlenih, ucenika, ucenica i 
roditelja o zabrani svih vidova nasilja, o zakonskim resenjima, i o obavezujuCim postupcima i 
procedurama za prijavljivanje sumnje iii saznanja o delima nasilja. lnformacije treba do su jasne,

dostupne i u pisanoj formi, sto znaCi do treba do se naau no posterima, panoima, skolskim
novinama, skolskim veb-stranama i slicnim prostorima. Dobro je ako su ove informacije postavljene i 
no mesta u kojima ucenice i ucenici mogu do ih proCitaju u poverljivoj formi (npr. no unutrasnjoj
strani vrata toaleta). Vazno je i do se o ovim informacijama razgovara no (odeljenjskim) casovima,
radionicama, strucnim sastancima, pedagoskim aktivima, panel diskusijama, u ucenickom parlamentu 
i slicno. 

• Sticanje znanja: Skola je obavezna do organizuje iii obezbedi do nastavnice i nastavnici, odeljenjske 
staresine i strucni saradnici steknu odgovarajuca znanja i vestine kako bi mogli do ispune zadatke
koji se stavljaju pred njih. To ukljucuje pohaaanje obuka (seminara, radionica) iii izucavanje 
edukativnih materijala. 

• Uloga vrsnjaka: Srednjoskolci i srednjoskolke se o iskustvu nasilja, ukljucujuCi i (digitalno) seksualno 
i rodno zasnovano nasilje u svojim intimnim partnerskim vezama, najcesce poveravaju svojim 
vrsnjacima. Zbog toga je informisanje i znanje ucenica i ucenika o (digitalnom) seksualnom i rodno 
zasnovanom nasilju, ali i o drugim oblicima nasilja i svim ovde pominjanim temama, od kljucne
vaznosti kako za prevenciju tako i za podrsku osobama koje su prezivele takvo iskustvo. 
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Ako se nasilje ipak desi- pruziti odgovarajucu zastitu i podrsku 

Reagovanje nastavnika i obrazovne ustanove u situaciji kada postoji sumnja u nasilje iii saznanje do se ono 

desava, obave:zno je i regulisano odgovarajucim zakonima i podzakonskim dokumentima.16 Ovom 

prilikom navodimo :zajednicke karakteristike tih postupaka za sva dela nasilja u skolskom kontekstu.17 

• Najpre, vazno je do se svi akteri rukovode opstim principima :zastite osobe koja je prezivela

nasilje. 

• Nuzno je priddavati se osnovnih pravila u ra:zgovoru sa osobom koja je prezivela nasilje. 

Ako se nasilje desi u skoli, prva reakcija ukljucuje :zaustavljanje nasilja i osiguravanje

be:zbednosti irtve.

Sva pravila (propisi) za reagovanje sadde sledece radnje/korake, koje nastavnici, strucni saradnici, 

administrativno i upravno osoblje treba do sprovedu: 

• obavljanje ra:zgovora sa ucenicom iii ucenikom koja/koji je bila/bio (sumnja se do jeste iii postoji 

saznanje o tome) izlozena/izlozen nasilju - uvek prvo sa htvom nasilja i nikada u prisustvu uCinioca 

nasilja - odmah po saznanju o nasilju; 

• obavljanje ra:zgovora sa osobom (ucenikom iii ucenicom) koja je ucinila pnasilje (sumnja se do 

jeste iii postoji saznanje o tome) - nikada u prisustvu osobe koje je pretrpela nasilje- odmah po 

saznanju o nasilju; 

• obavljanje ra:zgovora sa ucenicama i ucenicima koji imaju (iii bi mogli imati) saznanje o tome do 

se nasilje dogodilo (,svedoci i posmatraCi" nasilja) - odmah po saznanju o nasilju; 

• po:zivanje roditelja dece koja su ukljucena u dogaaaj (iii imaju saznanje o tome) no individualne

razgovore, u skladu sa odgovarajuCim pravilima i procedurama - u najkracem roku (u zakonskom

roku); 

• konsultacije u okviru skole, odnosno organizovanje sastanka sa strucnom sluzbom skole, timom za 

zastitu ucenika od nasilja (iii drugim nadleznim organom skole, u skladu sa pravilnikom), radi 

procene situacije i odlucivanja o preduzimanju odgovarajuCih (zakonskih) mera i postupaka - u 

najkracem (zakonskom) roku; 

• pokretanje odgovarajuceg postupka u skoli, u skladu sa zakonom i pravilnicima koji regulisu ovu 

oblast- u :zakonskom roku; 

• prijavljivanje dogaaaja nadleznim institucijama (policija, tuzilastvo, centar za socijalni rod), u 

skladu sa zakonom i pravilnicima koji regulisu ovu oblast- u :zakonskom roku; 

• i:zrada individualnog plana podrske za osobu (ucenicu iii ucenika) koja je prezivela nasilje, a 

koji ukljucuje jasne i konkretne aktivnosti za oporavak i osnazivanje htve/prezivele, konkretne 

izvrsioce aktivnosti, rokove, nacin pracenja i procene efekata i rok za pregled i reviziju plana; u 

planiranju mera i usluga aktivno ucestvuje (u svim fazama) osoba koje je prezivela nasilje- u

najkracem mogucem roku; 

• i:zrada individualnog plana postupanja prema osobi (uceniku iii ucenici) koja je uCinila nasilje, 

a koji ukljucuje jasne i konkretne mere, izvrsioce mera, rokove, naCin pracenja i procene efekata i rok 

za pregled i reviziju plana; organizovanje specijalizovanog rada sa uCiniocem nasilja u skoli iii 

upucivanje u ustanove koje sprovode psiho-socijalni tretman za uCinioce nasilja nikako ne znaCi

odustajanje od mera koje predstavljaju sankcije za uCinjeno delo- u najkracem mogucem roku; 

16 Bez obzira sto je ovaj Prirucnik raden za nastavnike u cetiri dr:Zave (Madarska, Spanija, Hrvatska i Srbija), 
zakljucak autorki (nakon pregleda propisa u svakoj dr:Zavi) jeste do postoje zajednicke karakteristike postupka 
zastite zrtava. Detaljniji prikaz propisa u Srbiji pogledati u Poglavlju br. 2 u ovom Prirucniku. 

17 lgnjatovic, T. 2018. Rodno zasnovano nosilje u portnerskim vezama mladih: uloga obrazovno-vaspitnih ustanova. 
lies, M. 2018. Digitalno nasilje protiv zena i devojCica. 
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• sprovoaenje mera i pracenje efekata, revi:z:ija planiranih mera i aktivnosti, u slucaju do
planirane mere ne daju ocekivane efekte iii se dese promene u okolnostima- koninuirano {prema
rokovima u individualnom planu);

• informisanje nastavnika i strucnih aktiva u skoli o preduzetim merama i efektima, analiza uzroka
i posledica, analiza adekvatnosti odgovora skole, predlaganje plana za slabljenje faktora rizika i
jacanje zastitnih faktora, iniciranje obaveznih preventivnih aktivnosti, kako bi se spreeilo desavanje 
i/ili ponavljanje nasilja, unapredila informisanost, znanje i vestine svih aktera u skoli 0 svim vaznim
temama i pitanjima - kontinuirano;

• ra:z:vijanje redovne saradnje izmeau kljucnih aktera u skoli i svih relevantnih predstavnika
zajednice- kontinuirano;

• VOOenje odgovaraju(e evidencije 0 dogaaaju SVIm planiranim preduzetim postupcima­
kontinuirano.

Jos jednom- 0 cemu bi trebalo voditi racuna? 

Skola ne bi smela do napravi sledece ,tipicne greske" u navedenim postupcima18: 
• do umoniuie/ izbegovo/ zotoskovo/ prikrivo/ iskrivliuie/ negiro/ okrivliuie osobu koja je zrtva nasilja, 

do no bilo koji drugi naCin direktno iii indirektno doprinosi izbegavanju odgovornosti uCinioca nasilja, 
niti do sugerise htvi/preziveloj do odustane, oprosti, do se pomiri sa uCiniocem nasilja; 

• do orgonizuie posredovonie {medijaciju) iii mirenje izmeau htve i uCinioca rod no zasnovanog nasilja, 
jer je u osnovi (digitalnog) seksualnog i rodno zasnovanog nasilja zloupotreba moCi i kontrola intimnog 
partnera nod partnerkom, koja postavlja osnovu za buduce ponasanje u partnerskim odnosima i
devojke i mladica;

• do ne postuie sva pravila poverljivosti i zastite licnih i naroCito osetljivih licnih podataka;
do izostovt/uskroti informacije 0 toku postupaka koji su pokrenuti u skoli, kao i do ne pomogne osobi 
koja je prezivela nasilje {njenim roditeljima/starateljima) do dobije odgovarajuce informacije; 

• do imo boleeiv odnos premo ueiniocu nosilio, sto znaci do ne sme do negira, umanjuje, opravdava 
{reCima do je to ,sola", ,decja igra", ,privatna stvar"), do prikriva, sazaljeva, oprasta neprihvatljive
stavove i ponasanje ucenika koji Cini (digitalno) seksualno i rodno zasnovano nasilje, jer mu no taj
naCin ne pomaze; naprotiv, ukoliko on/ona uspe do izbegne odgovornost, nauCice do je takvo 
ponasanje prihvatljivo, do ,ima provo" i do je ,u pravu", do moze do ne postuje partnerku, do ne 
postuje pravila i zabrane, do manipulise drugim osobama, a to znaCi do ce nauCiti do bude 
neodgovoran u odnosu no svoje ponasanje i do ce verovatno ponoviti nasilje u sledeCim partnerskim
vezama.

Korisne ideje za preventivne aktivnosti u skoli 

Prakticno je neogranicen broj ideja za preventivne aktivnosti u skolama, a ovde sumirano neke od njih 
{lista nije konacna19): 

• ureaivanje posebnih stranica no sajtu skole sa saddajima 0 bezbednosti no internetu i digitalnom
nasilju, ukljucujuCi seksualno i rodno zasnovano nasilje; 

• pronalazenje odgovarajuCih saddaja (videti: Magazin za mlade, sajt projekta i druge preporucene
izvore), analiza i razgovor o saddajima, izrada razliCitih prezentacija (skolskih panoa, postera, novina, 
grafikona ... );

18 lgnjatovic, T. 2018. Rodno zasnovano nasilje u partnerskim vezama mladih: uloga obrazovno-vaspitnih ustanova 
(str. 15). 

19 Kuzmanovic, D. i sar. 2016. Digitalno nasilje- prevencija i reagovanje (str. 42-43). 
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• pronalazenje i/ili priprema interaktivnih saddaja za sticanje znanja (kvizova, testova, resavanja 

problemskih situacija ... ) (videti: Magazin za mlade, sajt projekta i druge preporucene izvore); 

• gledanje spotova, video priloga, filmova o navedenim temama i organizovanje diskusija; 

pripremanje scenarija i izvoaenje predstava, uz diskusiju sa publikom o razlicitim aspektima situacije, 

posledicama i moguCim resenjima; 

• organizivanje razlicitih vidova vrsnjackih obuka (videti: Magazin za mlade i sajt projekta),

organizovanje obuke za mlaae ucenike (npr. u osnovnim skolama);

• angazovanje ucenika koji su pohaaali kurseve do pruze direktnu podrsku vrsnjacima (braCi, sestrama) 

do urede svoja privatna podesavanja; 

• organizovanje kvizova znanja o navedenim temama u koje mogu do se ukljuce, pored ucenica 

ucenika, i nastavnici i roditelji (mesoviti timovi mladih i odraslih); 

• organizovanje razgovora iii tribina kojima je povod knjiga iii film odgovarajuceg saddaja, no kojima 

takoae mogu ucestvovati ucenici, nastavnici, saradnici, roditelji; 

• sirenje vidljivosti internet platformi koje pomazu nastavnicima (gde dele informacije, iskustva, 

zabrinutosti), foruma gde mogu do komuniciraju sa kolegama, gde su dostupni strucnjaci koji mogu 

do odgovore no pitanja, i upuCivanje nastavnika u njihova koriscenje.20 

(nastavite spisak):
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

2o Pogledati 4. poglavlje prirucnika. 
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3.6. Lako dostupni, prilagoaeni potrebama mladih 
i poverljivi mehanizmi za prijavljivanje nasilja 

Skolski mehanizam za izvestavanje/prijavljivanje nasilja 

Svaka skola treba do preispita, no osnovu informacija, saznanja, istrazivanja i vlastitog iskustva, kakav je 

skolski mehanizam za izvestavanje/prijavljivanje sumnje, saznanja i/ili iskustva nasilja. To bi bila osnova 

za iniciranje pozitivnih promena. Pozeljno je do navedeni mehanizam ima sledece kvalitete: 

• laku dostupnost- mehanizam postoji u realnosti, a ne samo 11na papiru" (u pravilniku iii drugom 

dokumentu skole); svi znaju sta je mehanizam; svi znaju ko su ukljucene osobe; izvestavanje/ 

prijavljivanje nasilja dovelo je do pozitivne promene (nasilje je zaustavljeno, spreceno je njegovo

ponavljanje, osoba koje je izvestila/prijavila nasilje poddana je i osnazena), sto ohrabruje sve ucenice 

i ucenike do i ubuduce potraze pomoc;

• osetljivost na potrebe mladih - svi ukljuceni treba do imaju dovoljno znanja o karakteristikama

razvojnog doba i do postuju potrebe, stavove i misljenja ucenica i ucenika, kao i do odgovaraju no te 

potrebe (proaktivni pristup); pored toga, neophodno je do se prate saddaji koji su ucenicima i 

ucenicima znacajni, sto se odnosi i no digitalnu tehnologiju, komunikacije i drustvene mreze, a do se

istovremeno ima u vidu sta su (1) bazicne potrebe (sigurnost, poverenje, ljubav, podrska,

samopotvraivanje ... ), sta su (2) razvojno specificne potrebe i promene (ubrzani fizicki rast, apstrakno/

formalno misljenje, razvoj moralnog misljenja, usmerenost no moguce i buduce, nezavisnost,

buntovnost, sukobi sa odraslima i vrsnjacima, vrsnjacka prijateljstva, emotivne relacije i seksualnost ... ), 

kao i (3) karakteristike uslovljene kontekstom i razliCitim svojstvima (pol, seksualna orijentacija, 

invaliditet, specificna kultura, socijalni, ekonomski/klasni i mnogi drugi faktori); 

• poverljivost- do postoji jasna informacija 0 tome do li je svaki razgovor u potpunosti poverljiv, sto 

znaCi do njegov sadaj nece biti razmenjivan bez: saglasnosti ucenice iii ucenika koja/koji se

poverila/poverio; ucenice i ucenici imaju informaciju 0 ogranicenju poverljivosti i mogu do

donesu informisanu odluku 0 tome sta ce uraditi; svi u skoli, a naroCito skolski mehanizam, imaju 

znanje 0 tome sta znaci poverljivost informacija i spremni su do se obavezu no postovanje pravila;

sve informacije 0 nasilju kojem su ucenice/ucenici skole izlozene/izlozeni i njihovi licni podaci tretiraju 

se pazivo u komunikaciji unutar skole i sa institucijama izvan skole, u svim postupcima, ukljucujuCi i 

voaenje evidencije i dokumentacije. 
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4. DOBRE PRAKSE

U PREVENCIJI DIGITALNOG

SEKSUALNOG I RODNO

ZASNOVANOG NASIUA
y y 

U SKOLSKOM OKRUZENJU 

Efikasna prevencija nasilja u intimnim partnerskim odnosima mectu adolescentima kljucna 

je za smanjenje stope rodno zasnovanog nasilja. Stoga, moramo raditi no tome do ostvarimo 

promene no nivou pojedinca, odnosa, zajednice i drustva. S obzirom no cinjenicu do gotovo sva deca i 

adolescenti pohaaaju skolu, obrazovni sistem je idealno okruzenje za sprovoaenje programa prevencije 

rodno zasnovanog nasilja. To podrazumeva i digitalno nasilje u intimnim partnerskim vezama. 

Potrebno je do programi budu fokusirani no promenu kulturnih i drustvenih rodnih normi te do edukuju 

sledecu generaciju korisnika informacionih i komunikacionih tehnologija (IKT) o medijskoj i informacionoj 

pismenosti i svesti 0 bezbednosti. lstovremeno, preventivne inicijative ciji je cilj promocija zdravih odnosa 

mogle bi do igraju osnovnu ulogu u smanjenju i eliminisanju stereotipnih stavova koji promovisu i jacaju 

rodnu nejednakost, ali i u podizanju svesti adolescenata o pitanjima koja se odnose no njihovu licnu 

bezbednost u vezama i I iii u drugim kontekstima. Promovisanje ocekivanja za zdrave, nenasilne veze i 

izgradnju vestina u ovim oblastima, kao sto su empatija, postovanje i dobre vestine komunikacije i 

resavanja sukoba, mogu smanjiti rizik od nasilnih dela i viktimizaciju u emotivnim partnerskim odnosima 

mladih, ali i kasnije tokom zivota. 

Da bi prevencija bila efikasna, potrebno je da bude propracena odgovarajucim 

zakonskim resenjima i javnim politikama. UkljuCivanje (digitalnog) seksualnog i rodno zasnovanog 

nasilja u strategiju usmerenu ka mladima, obezbeaivanje sredstava, pracenje i procena efekata programa, 

ustanovljavanje i sirenje dobre prakse mogu uroditi dugorocnim pozitivnim rezultatima. 

Sistematski pristup prevenciji rodno zasnovanog nasilja u skolskom okruzenju treba do kombinuje radionice 

i druge obrazovne aktivnosti sa sirim strategijama prevencije no skolskom nivou. 

,Pored edukativnih preventivnih programa, neophodno ie stvoriti i obezbediti polno I rodno i starosno 

osetliive mehanizme zastite i podrske mladima koii su iskusili bilo koii oblik rodno zasnovanog nasilia, 

ukliucuiuCi i digitalnu sferu. Adekvatne zakonske sankciie za uCinioce takvih de/a takoae su neophodne 

kako iz perspektive irtve, tako i iz perspektive sprecavania daliih krivicnih de/a." 1 

Svrha ovog poglavlja nije do ponudi nastavnicima pregled svega sto skole mogu do uCine u vez1 sa 

sprecavanjem nasilja, vee do prikaie neke prakticne intervencije kojima bi s kole mogle da 
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otpocnu da se na skolskom nivou bave ovim pitanjem iii da ojacaju postojece 

intervencije. Pored toga, nudimo i niz preporucenih radnji koje treba preduzeti i izvan nivoa skole, a 
koje obicno ukljucuju i druge zainteresovane strane, poput roditelja, organizacija civilnog drustva (udruzenja 
graaana), institucija, lokalnih samouprava, itd. 

4.1 Principi delotvornih programa 
prevencije (digitalnog) seksualnog 
· rodno zasnovanog nasilja 
u skolskom okruzenju 

Razvijanje kulture nenasilja i bezbednog okuzenja 

Bezbednost u skoli i kultura nenasilja kljucna su komponenta u prevenciji i intervenciji u slucajevima 
digitalnog, seksualnog i rodno zasnovanog nasilja u emotivnim partnerskim odnosima mladih. Do bi se 
stvorilo sigurno skolsko okruzenje, neophodno je usredsrediti se no vrednosti i principe koji se postuju 
u skoli i no nacine na koje se oni primenjuju u praksF Skole treba do aktivno promovisu rodnu 
ravnopravnost, meausobno uvazavanje i nenasilnu kulturu meau ucenicima, nastavnicima i ostalim 
osobljem. Ovo zahteva sveukupne napore u skolskom okruzenju. 

,Rod no uspostavlianiu pozitivne skolske klime i kulture koia podriava rodnu ravnopravnost i ima nultu 

toleranciiu no rodno zasnovano nasilie i gradi poverenie ucenika u nastavnike i skolsko osoblie iedna 

ie od preporuka zasnovanih no rezultatima istraiivania o srednioskolskim nastavnicima u mnogim 

zemliama. "3 

Poboljsanjem skolskih politika i procedura, posebno praksi koje promovisu rodnu ravnopravnost, 
stvaraju se uslovi za bezbedno okruzenje. Njihova implementacija bi doprinela razvijanju demokratskih 
procesa, postovanju razliCitosti, stvaranju sigurne skole bez diskriminacije i olaksala prijavljivanje 
incidenata, pruzanjem podrske ucenicima koji dozivljaju nasilje u vezi. Skolske politike treba do se bave 
bezbednoscu i dobrobiti ucenika koji su preziveli nasilje u emotivnoj vezi, procedurama za obracanje 
ucenika za pomoc i prijavljivanje nasilja kojem svedoce iii za koje znaju, neprimerenom upotrebom 
tehnologije za kontrolu, zastrasivanje iii uznemiravanje drugih osoba (videti 3. poglavlje ovog prirucnika). 
Vazno je obavestavati javnost o toj politici i javno je sprovoditi kako bi se osiguralo do je cela skolska 
zajednica bude svesna. 

U nekim zemljama se politike koje se bave nasiljem u skolama i obrazovnom sektoru razvqa1u no 
nacionalnom nivou iii u kontekstu nacionalnih akcionih planova za borbu protiv vrsnjackog nasilja iii nasilja 
nod decom. One mogu sadriati smernice za razvoj programa i opsirnije opisati kako se nositi s nasiljem, 
ukljucujuCi digitalno seksualno i rodno zasnovano nasilje u skolama. 

2 Positive School Culture and Climate. Dostupno na: https:/ /pdst.ie/positive-school-culture-and-climate 
3 Svest srednjoskolskih nastavnika o digitalnom i rodno zasnovanom nasilju u partnerkim vezama mladih -

Transnacionalni izvestaj. 2020. 
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KiVa je program protiv zlostavljanja zasnovan no istrazivanju i dokazima koji je razvqen no 

Univerzitetu u Turkuu, Finska. Program KiVa obuhvata Citavu skolu i saddi tri glavna elementa: 

prevenciju, intervenciju i praeenje. KiVa ima za cilj poboljsanje socijalnih i emocionalnih vestina, uticaj 

no norme pojedinih grupa dece i mladih, ponasanje posmatraca i stvaranje klime nenasilja u 

uCionicama i skoli kao celini, ukljuCivanjem nastavnih planova i programa, onlajn igrica, rada sa 

nasilnicima i zrtvama nasilja, materijala za nastavnike i vodica za roditelje. 

www.kivaprogram.net 

UkljuCivanje teme digitalnog nasilja u partnerskim odnosima 

u postojece nastavne programe 

Centralni deo prevencije (digitalnog) seksualnog i rodno zasnovanog nasilja koje se odvija u skolama 

ukljucuje direktan rod sa ucenicima radi sagledavanja nekih od osnovnih uzroka nasilnickog 

ponasanja i radi jacanja ucenika do budu manje ranjivi no nasilje. Obrazovanje koje promovise rodnu 

ravnopravnost, borbu protiv diskriminacije i sprecavanje nasilja treba smatrati kontinuiranim procesom 

koji se ne moze ograniCiti no jednokratnu obrazovnu aktivnost tokom jednog skolskog coso I iii jednog 

skolskog predmeta. 

Ako skola ima kapacitet do preispita postojeci nastavni program i rutinske aktivnosti, ona moze i 

do identifikuje domen u koji bi se ukljucile moguce aktivnosti, umesto do osmisljava poseban 

program. Neki primeri mogu biti njihova ukljucivanje u obrazovanje o zdravlju i seksualnosti, o zivotnim 

vestinama, o IKT, u graaansko obrazovanje, gde se nastavnici mozda vee bave pitanjima poput razvijanja 

zdravih odnosa, vestine komunikacije, otpora pritisku vrsnjaka, upravljanja emocijama, bezbednosti no 

lnternetu, promocija rodne ravnopravnosti i ljudskih provo. Angazovanje kljucnih grupa, kao sto su 

nastavnici, ucenici i ostalo skolsko osoblje koje je vee ukljuceno u izvoaenje nastave, pomoCi ee do se 

obezbedi odabir najprikladnijih i najprihvatljivijih saddaja za izvoaenje nastave o prevenciji seksualnog i 

rodno zasnovanog nasilja. 

Prepoznavanje i odgovarajuee reagovanje no seksualno i rodno zasnovano nasilje, posebno no nasilje u 

emotivnim partnerskim vezama, takoae je kljucni deo sveobuhvatnog programa obraz:ovanja o 

seksualnosti. Kada je to moguee, moze biti korisno predavati ove nastavne jedinice u kontekstu 

sveobuhvatnog obrazovanja o seksualnosti, tako do ucenicima budu jasni pojmovi sigurnosti i zdravog 

ponasanja u vezi. Obrazovanje o temi seksualnosti treba do podstakne postovanje drugih, bez obzira no 

pol iii seksualnost, a takoae moze do pomogne do se otkrije potencijal skola kao mesta za osnazivanje 

devojaka i mladiea i za prevenciju rodno zasnovanog nasilja. Mec1unarodne tehnicke smernice o seksualnom 

obrazovaniu4 osmisljene su kako bi pomogle obrazovnim ustanovama i drugim relevantnim ciniocima do 

razviju i uvedu sveobuhvatne programe i materijale o seksualnom obrazovanju za primenu u skolama i 

van njih. 

Jedan od naCina za osnaz1vanje mladih do ostanu bezbedni no mrezi jeste nastava, putem koje bi se 

jacale njihove vestine pismenosti u digitalnim medijima. Podizanje svesti i bavljenje osnovnim 

strukturama rodne nejednakosti i kulture seksizma, koji olaksavaju neprestano ponavljanje seksualnog i 

rodno zasnovanog nasilja putem interneta mogu igrati ulogu u stvaranju sigurnijeg okruzenja no mrezi. 

4 International technical guidance on sexuality education. An evidence-informed approach. 2018. UNFPA. 
Dostupno na: www. u nfpa .org/publications/i nternational-tech n ica 1-gu idance-sexual ity-education 
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Kao deo graaanskog obrazovanja, skole treba do podignu svest o rodnim pitanjima i do pruze obrazovanje 
o sigurnoj upotrebi tehnologije i digitalnoj odgovornosti gradana. Pored privatnosti i digitalne 
graaanske odgovornosti, ucenici bi trebalo do uce i 0 kreiranju rodno osetljivog saddaja i vrsenju 
pozitivnog uticaja no lnternetu. 

Obra:zovni programi usmereni ka sprecavanju nasilja nad ienama variraju od zemlje do 
zemlje. 

Spanija je propisala obavezu za nastavnike do imaju stalnu obuku u vezi sa pitanjima jednakosti, ali 
skole same mogu do izaberu do li ce je prihvatiti iii ne. 

U Mac1arskoj, Nacionalni osnovni kurikulum navodi do 1e neophodno do ucenici steknu znan1e o 
seksualnosti i intimnim odnosima, ali dokument uglavnom istice bioloske aspekte tradicionalnih rodnih 
uloga u porodici i ne odnosi se no seksizam, patrijarhat iii vaznost jednakosti izmeau polova. Ovaj 
dokument ne pominje vaznost rodne ravnopravnosti i ne daje nikakva uputstva nastavnicima o 
dekonstrukciji restriktivnih rodnih uloga i stereotipa. 

U Hrvatskoj su sve skole duzne do sprovode preventivne programe i do prijavljuju svoje aktivnosti 
Ministarstvu za nauku i obrazovanje. Prevencija rodno zasnovanog nasilja u skolskom okruzenju zasniva 
se no sporadicnoj primeni programa u (nekim) skolama. Novouvedeni nacionalni kurikulum 
zdravstvenog obrazovanja ne spominje rodno zasnovano nasilje niti bilo koje drugo pitanje koje je 
povezano sa rodom. 

U Srbiji ne postoji sistematsko obrazovanje o temama vezan1m za rodnu ravnopravnost i rodno 
zasnovano nasilje, ukljucujuCi digitalno nasilje, sa izuzetkom novog programa izbornog predmeta 
Graaansko vaspitanje, modo je sve vise istrazivanja i prirucnika, Ciji je izdavac Ministarstvo prosvete, 
nauke i tehnoloskog razvoja. Moglo bi se reci do je zajednicko za sve zemlje to do veCinu obrazovnih 
preventivnih zadataka i programa, ukljucujuCi njihovo osmisljvanje, kako za mlade tako i za nastavnike, 
sprovode organizacije civilnog drustva. 

Safe Dates, SAD 

Safe Dates (Bezbedno zabavljanje) jeste skolski program prevencqe koji saddi nekoliko razliCitih 
skolskih aktivnosti: desetonedeljni nastavni plan i program koji proucavaponasanje i stavove povezane 
sa zloupotrebom zabavljanja (50 minute nedeljno}, predstavu o zlostavljanju i nasilju prilikom 
sastajanja, konkurs za poster i materijale za roditelje kao sto su bilteni. Pored toga, pruzaju se i 
mogucnosti organizovanja aktivnosti u zajednici, kao sto su usluge podrske i obuka za pruzaoce usluga. 
U SAD-u je nastavni plan i program uspesan u smanjenju seksualnog, izickog i emocionalnog 
zlostavljanja zahvaljujuci promenama normi koje se odnose no nasilje u partnerskim vezama, rodne 
uloge i znanja o sluzbama za podrsku. 

(https://youth.gov/content/safe-dates#:�:text= Safe Dates is a school,involved in a dating relationship.) 
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lntegrisanje rodne perspektive u obrazovanje i prevenciju 

Sistematski pristup prevenciji (digitalnog) rodno zasnovanog nasilja treba do uzme u obzir ulogu 
patrijarhalnih i hegemonijskih drustvenih normi, te rodne neravnoteze moCi, ali i do istovremeno 
podrazumeva podnosenje zahteva za intervencijama kojim bi se promovisale promene u onim stavovima i 
ponasanju koji doprinose ponavljanju seksualnog i rodno zasnovanog nasilja. Rodno osetljivo obrazovanje 
poboljsava kvalitet nastave i omogucava istinsko razumevanje potreba, ponasanja i stavova celokupne 
populacije, stimulise sposobnost kritickog misljenja ucenika, pruzajuCi im nove alate za prepoznavanje 
drustvenih stereotipa, normi i rodno uslovljenih uloga. 

NaCini no koji se nejednakost i seksizam u fizickoj stvarnosti odrazavaju i pojacavaju u mreznim prostorima 
takoae su vazni faktori koji omogucavaju nasilje no mrezi. Digitalno seksualno i rodno zasnovano nasilje 
moze, takoae, (1) ograniCiti sposobnost devojaka I zena do iskoriste mogucnosti koje pruzaju IKT i (2) 
delovati kao prepreka pristupu, koja moze do pogorsa rodni digitalni jaz i do reafirmise i reprodukuje 
rodne stereotipe. Preduzimanje efikasne akcije za ukljuCivanje rodne perspektive i suzbijanje digitalnog 
rodno zasnovanog nasilja pozitivan je pokretac promena i razvoja, ali takoae pomaze u izgradnji sigurnog 
i bezbednog okruzenja za zene i devojke u svim sferama zivota. 

Svojim projektom Nulta tolerancija na rodno zasnovano nasilje, Autonomni ienski centar 

analizirao je mogucnosti za integrisanje tema rodne ravnopravnosti i rodno zasnovanog nasilja u 
nastavne planove i programe srednjih skola u Srbiji. 

Jedna od inicijativa bila je analiza nastavnih planova i programa srednjih skola (gimnazije i 
strucne skole}, do bi se ustanovilo do li se i u kojoj mjeri oni bave temama rodne ravnopravnosti, rodno 
zasnovane diskriminacije i nasilja, kao i do bi se identifikovale ulazne tacke za ove teme. Rezultat rada 
je detaljan pregled srednjoskolskih programa u koje bi se mogle integrisati rodne teme i teme koje se 
odnose no rodno zasnovano nasilje, kao i konkretni predlozi kako se to moze uciniti. Dodatna vrednost 
aktivnosti je to sto su analizu sprovele studentkinje alternativnog programa Zenske studije u Beogradu, 
tako do su imale priliku do poboljsaju svoje znanje o ovoj temi, kao i analiticke i istrazivacke vestine. 

(https:/ /www. womenngo.org. rs/i mages/publikacije-dp/20 18/Zasto _i_ ka ko _ o _temi_rodno _ zasnova nog 
_nasilja_u_skolskom_programu_u_srednjim_skolama.pdf) 

Druga inicijativa bila je davanje konkretnih primera kako bi teme o rodnoj ravnopravnosti i 
rodno zasnovanom nasilju mogle biti integrisane u casove razliCitih predmeta u okviru postojeceg 
skolskog programa (npr. knjizevnost, strani jezik, sociologija, ali i matematika, informatika itd.). Pored 
toga, ova inicijativa podrazumevala je i nuaenje smernica nastavnicima u pogledu naCina ukljucivanja 
ove teme u svoj redovni rod. Uz ucesce motivisanih nastavnika i strucnih saradnika (psihologa i 
pedagoga}, u izabranim srednjim skolama izraaena je zbirka priprema casova koja ilustruje sirok 
spektar mogucnosti za informisanje ucenika i podstice ih do razgovaraju o pomenutim temama, kako 
u okviru redovnih nastavnih programa tako i putem vannastavnih aktivnosti. 

( https :/ /www. womenng o.org. rs/pu bl i kaci je/ razvoj -dobri h-pro ksi/ 1 3 99-nu lta-tolera ncija-no-rod no­
zasnovano-nasilje-2018) 

5 lnovotivno obrozlozenje zo ovoj projekot oslonjo se no trogodisnje iskustvo i rezultote projekto Gender Respect 
Proiect, kojim je uprovljoo DECSY. 

6 Vise informocijo dostupno je no sledecoj odresi: www.decsy.org.uk/project/gender-equolity-chorter-mark/ 
Dostupno no: https:/ /mogudonecu.rs/nechupedio/nostovnici 
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U Hrvatskoj je forum za slobodu u obrazovanju zapoceo projekat5 Ciji je cilj stvaranje promena 

u celokupnom skolskom sistemu u osnovnim i srednjim skolama, sto C:e, stvaranjem Povelje o 

ravnopravnosti polova, standarda i alata za akreditaciju, uticati no ocekivanja mladih o rodnim 

ulogam a i no kriticko posmatranje rodne stereotipizacije. Pitanja pokrivaju oblasti upravljanja skolama, 

nastavnih programa, zivotne sredine, stavova i zajednice. Ovaj alat ce omoguC:iti skoli do meri 

napredak u suocavanju sa efektima koje rodni stereotipi i dalje imaju no ucenike u odnosu no izbor 

predmeta (i buduceg zanimanja) predstavljajuC:i osnovni uzrok seksualnog uznemiravanja i rodno 

zasnovanog nasilja u skolama i sirem drustvu. Pored toga, no ovaj naCin podstaC:i ce se promocija 

uvoaenja rodne perspektive u sve sfere. 

Obuka za nastavnike 

Uloga nastavnika je kljucna u implementaciji programa prevencqe nasilja. Ponasanje i prakse 

nastavnika (koje se cesto manifestuju nesvesno) ucenicima prenose mocne peruke i mogu do doprinose 

odr:Zavanju rodnih stereotipa i rodnoj samopercepciji. Dobro obuceni, podriani {:znanjima i 

resursima) i motivisani nastavnici igraju kljucnu ulogu u pruzanju visokokvalitetnih programa 

prevencije, ukljucujuC:i seksualno i rodno zasnovano nasilje u intimnim partnerskim vezama. Nasi podaci6 

pokazuju do vecina nastavnika ima potrebu za strucnim usavrsavanjem i korisnim obrazovnim materijalima. 

Trening za nastavnike od izuzetne je pomoci u pogledu boljeg razumevanja prirode rodno zasnovanog 

nasilja i njegovih efekata, ali i u pogledu pronalazenja ne samo najadekvatnijeg naCina za reagovanje 

ako se nasilje primeti, nego i naCina rada sa drugima u skoli kako bi pomogli u njegovom sprecavanju. 

Do bi efikasno primenili nastavni plan i program, nastavnici moraju imati samopouzdanje, posvecenost i 

resurse, moraju osecati do su podrzani zakonskim okvirom, upravom skole i relevantnim institucijama, 

kao i do imaju pristup obuci i resursima. Direktor I direktorka skole treba do pruzi ohrabrenje, smernice i 

podrsku nastavnicima koji su ukljuceni u izvoaenje treninga. 

U Hrvatskoj CESI - Centar :za obrazovanje, savetovanje i istraiivanje pruza obuku za 

nastavnike i vrsnjacke edukatore. Teorijska i iskustvena obuka nastavnika moze motivisati nastavnike i 

opremiti ih potrebnim vestinama i prakticnim znanjem kako bi primenili programe i intervencije 

primarne prevencije, podigli njihovu svest o rodnim stereotipima u obrazovnom procesu i doprineli 

razvoju vestina povezanih sa identifikovanjem, postupanjem i prijavljivanjem slucajeva seksualnog i 

rodno zasnovanog nasilja odgovarajuC:im sluzbama. 

Glavni cilj obrazovnog programa jeste promocija zdravih i ravnopravnih odnosa i razvoj nulte 

tolerancije prema rodno zasnovanom nasilju u intimnim partnerskim odnosima unapreaivanjem znanja, 

promenom stavova i podizanjem svesti mladih o sledeC:im sledeC:im aspektima: o karakteristikama 

zdravih i nezdravih odnosa; o uticaju koje namecu rodni stereotipi i drustvene norme o rodnim ulogama 

no njihove odnose; o naCinu no koji je nejednakost moC:i povezana sa psihickim, fizickim i I iii 

seksualnim nasiljem prema zenama I devojkama, o nacinu no koji adolescenti mogu do doprinesu 

sprecavanju svih oblika rodno zasnovanog nasilja, ukljucujuC:i digitalno nasilje u emotivnim I intimnim 

partnerskim odnosima. 

(www.cesi.hr) 
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4.2 Delotvorne prakse u prevenciii nasilja 
u emotivnim partnerskim vezama 

mladih 

Clan 7 4. Konvenciie Saveta Evrope o sprecavaniu i borbi protiv nasilia nod ienama i nasilia u porodici 
(2011) josno novodi do je neophodno preduzeti odgovorojuce koroke rodi uvoaenjo ,nastovnog 
materijolo 0 pitonjimo koo sto su: jednokosti zena i muskaraca, nestereotipnih rodnih uloga, 
uzajamnog postovanja, nenasilnog razresenja sukoba u meauljudskim odnosima, rodno zasnovanog 
nasilja nod zenama i provo no licni integritet- u zvanicno nastavno gradivo prilagoaeno sposobnostima 
ucenika no svim nivoima obrazovanja". Pored toga, vazno je do ne samo nastavnici nego i svi 
zainteresovani pojedinci ,preduzmu sve neophodne korake i promovisu nacela iz stava 1. ovog clana 
u neformalnim obrazovnim ustanovama, kao i u sportu, kulturnim i rekreativnim ustanovama i 
sredstvima javnog informisanja" .7 

Ucenje putem iskustva 
i oblika ucenja 

koriscenja kreativnih metoda 

Obrazovne preventivne programe treba uspostaviti putem formalnog osnovnog i srednjeg obrazovanja. 
Ovi programi treba do budu prilagoaeni komunikacijskim potrebamo mladih i do imaju interaktivni 

pristup, rodno i starosno osetljiv. 

Primenom prevencije seksualnog i rodno zasnovanog nasilja u vezama adolescenata u radionicama u 

skolama prenosi se poruka do nasilje nije prihvatljivo. Direktan rod sa mladima u vannastavnom 

kontekstu pomocu kreativnih metoda i oblika umetnosti moze biti korisno sredstvo u promeni 

pojedinacnih stavova i ponasanja, moze pomoCi mladim osobama do uce 0 zdravijem meausobnom 
odnosu, moze ih podstaCi do govore protiv nasilja i pruzaju podrsku zrtvama. Kontinuirani i dugorocni rod 
u skolskom okruzenju pomaze u menjanju drustvenih normi, kako bi one postale manje tolerantne prema 
nasilnim radnjama, Cime bi se podstaklo vece zalaganja za uspostavljanje zdravih normi. 

Preporucuje se do radionice ucenicima nude pristup putem iskustvenih aktivnosti, dajuCi im priliku do istraze 
uticaj koji imaju rodno stereotipni stavovi i rodne uloge no njihove odnose, karakteristike i posledice rodno 
zasnovanog nasilja, kao i no to kako je nejednakost moCi povezana sa nasiljem prema zenama i 
devojkama. Pored toga, mladi sticu vestine koje ce im omoguCiti do prepoznaju nezdrave iii nasilne 
karakteristike odnosa i do se osnaze za stvaranje zdrave veze. Otvaranje diskusije sa ucenicima o pitanju 
nasilja podize njihovu svest o netoleranciji prema nasilju, kao i mogucnost do se nekome povere u slucaju 
do jesu iii postanu :Zrtve nasilja u emotivnom I intimnom partnerskom odnosu u buducnosti. 

U skolskom okruzenju pravilno obuceni nastavnici mogu igrati kljucnu ulogu ne samo u pruzanju 
obrazovnih aktivnosti mladima vee i u osmisljavanju razlicitih vannastavnih aktivnosti, podizanju svesti i 

7 Konvencijo Soveto Evrope o sprecovonju i borbi protiv nosiljo nod zenomo i nosiljo u porodici (ratifikovana 2013. 
godine), dostupno no: http:/ /www.parlament.gov.rs/upload/archive/files/lat/pdf/zakoni/20 13/2246- l3Lat.pdf 
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olaksavanju procesa stvaranja umetnickih proizvoda. Nastavnici moraju biti obuceni i podr:Zani do koriste 

participativne metode i kreativne tehnike za podizanje svesti, podsticanje kreativnosti, inovativnosti i 

angazovanja ucenika. 

Nastavnici kao facilitatori treba do se usredsrede no razvijanje partnerstva sa ucesnicima koji su 

prisustvovali radionicama i drugim aktivnostima, negujuCi njihov entuzijazam i motivaciju i pomazuei im 

do razviju dodatne vestine i samopouzdanje, koji ee im biti potrebni za osmisljavanje i sprovoaenje drugih 

aktivnosti i podizanje svesti. Nakon radionica ucesnici, uz podrsku i mentorstvo svojih nastavnika, mogu 

do kreiraju proizvode po sopstvenom izboru i koriste ih u aktivnostima za podizanje svesti i kampanjama 

Ciji je cilj senzibilizacija svojih vrsnjaka. Vrste umetnickih dela koje ucenici mogu proizvesti ukljucuju sledeee: 

kratke animacije iii filmove, stripove, fotografske izlozbe, slogane, postere, crteze, pisanje tekstova iii 

komponovanje pesama, pisanje kratkih prica iii clanaka za veb stranicu, kampanje no drustvenim mrezama, 

produkciju dramskih igara, izradu informativnih letaka i brosura, organizovanje koncerata, davanje 

intervjua za medije. 

Omogueavanje mladim osobama do preuzmu inicijativu u vezi sa navedenim pitanjem moze biti moean 

element osnazivanja mladih. No ovaj naCin ne samo do im se daje prostor i podrska nego se i doprinosi 

odr:Zivom uticaju obrazovnih aktivnosti. lstrazujuCi ova pitanja, mlade osobe pocinju do shvataju do imaju 

moe- i kao pojedinci i kao kolektiv, do sprece do nasilje i zlostavljanje uticu no njihov zivot. 

Zajednicko delovanje produbljuje ucenje i Cini go trajnijim. Diskusija o poruci i umetnickoj formi u grupi i 

nastojanje do se napravi nesto kreativno i dovoljno dobro moze navesti ucesnike no radionicama do se 

dalje bave pitanjima koja su potaknuta tokom radionica. Ne samo do su mladi visoko motivisani pozivom 

za osmisljavanje projekata i aktivnosti, vee se i angazuju sa velikim entuzijazmom u mastovitim pristupima 

temama nenasilja i rodne ravnopravnosti. 

Yeliki izazov moze biti angaiovanje mladica u aktivnostima prevencqe rodno zasnovanog nasilja. 

Lekcije naucene iz razliCitih projekata sprovedenih u skolskim uslovima koji nude sansu za kreativnost mogu 

uspesno ukljuciti decake i mladiee u borbu protiv rodno zasnovanog nasilja. 

Saradnja nastavnika i ucenika i ukljucivanje u obrazovne i kreativne aktivnosti poboljsavaju odnos ucenika 

i nastavnika, poveeavaju nivo samopouzdanja i pruzaju uvid u naCine razmisljanja mladih, omogueavajuCi 

mnogo bolje meausobno razumevanje. Nose iskustvo pokazuje do ucenici izrazavaju visok nivo 

zadovoljstva ovom vrstom aktivnosti, nestrpljivi su do ucestvuju u daljim aktivnostima koje se bave 

prevencijom rodno zasnovanog nasilja kod adolescenata, a neki od njih razmisljaju o volontiranju i radu 

sa svojim vrsnjacima no istom polju, posveeujuCi se pitanjima nasilja u tinejdZerskim vezama. 

Projekat Play it lor Change (Sviraj za promene) 

U projekat su bili ukljuceni nastavnici i obrazovni strucnjaci specijalizovani za razliCite predmete. Putem 

Programa izgradnje kapaciteta, pruzena su im znanja i prakticni alati za bolje bavljenje rodnim 

stereotipima i sprecavanje rodno zasnovanog nasilja u partnerskim vezama mladih. Muzika i audio­

vizuelni mediji koriseeni su kao sredstvo za senzibilizaciju o rodnim pitanjima tokom treninga. Strucnjaci 

su podsticani do dovedu u pitanje seksizam u muzickim sadr:Zajima kako bi nauCili do promovisu 

promisljanje i kriticko razmisljanje o ovom pitanju meau ucenicima. Kao rezultat, stekli su kompetencije 

za promociju rodne ravnopravnosti i zdravih odnosa meau mladima primenom inovativnih i kreativnih 

metoda. 

Ove kompetencije su pokazane kada su osmislili i sproveli obrazovne aktivnosti i aktivnosti za podizanje 

svesti i za osnazivanje ucenika. Nastavnici su, takoae, odigrali presudnu ulogu pruzajuCi podrsku svojim 

svojim ucenicima tokom stvaranja pesama i muzickih spotova za promociju rodne ravnopravnosti. 
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Ucenice i ucenici su dodatno osnazeni posto su preuzeli vodecu ulogu u kreiranju pesama i spotova, 

uz podrsku i nadzor nastavnika. Dok su stvarali pesme i muziku koja se zalagala za rodnu 

ravnopravnost i zdrave odnose, postali su aktivni nosioci promena u sprecavanju rodno zasnovanog 

nasilja meau svojim vrsnjacima. Njihov rod je predstavljen i promovisan no nacionalnom nivou i nivou 

EU. 

Konacno, ucenici su kroz ovaj proces razvijali svoju kreativnost i projekat je doprineo jacanju grupne 

kohezije. Ucestvovanje u istim aktivnostima i zajednicki cilj rezultirali su jacom vezom meau skolskim 

drugaricama i drugovima i podstakli atmosferu podrske i saradnje izmeau ucenika i nastavnika. 

(www.playitforchange.org) 

ielis li solju caja?! - Pozorisna predstava o pristanku na seksualni odnos pracena 
interaktivnom diskusijom sa publikom 

Pozorisnu predstavu razvila je organizacija NANE (Maaarska), ukljucujuCi glumce i strucnjake za nasilje 

u porodici. SluzeCi se metaforom posluzenja caja u znacenju seksualnog pristanka8, predstava sadrzi 

razliCite scenarije u kojima jedna osoba zeli seks, a druga ne, a onda isto to, ali u situaciji kada jedna 

osoba zeli caj, a druga ne. Ovo je veoma zgodna alatka do se pokaze koliko je jednostavan koncept 

pristanka: ako neko ne zeli caj, nemojte im sipati caj u usta- ukoliko neko ne zeli seks, nemojte ih 

prisiljavati do imaju seks. Takoae, prikazani su i slucajevi seksualnog uznemiravanja i ,sive zone" 

seksualnog zlostavljanja. 

Nakon gledanja predstave, gledaoci imaju priliku do meausobno i sa strucnjacima razgovaraju o 

razliCitim scenarijima, svojim osecanjima i razmisljanjima o njima. 

Predstava je razvijena kao odgovor no rastuCi broj slucajeva seksualnog zlostavljanja meau ucenicima 

i igrana je mnogo puta za mladu publiku. Predstava je takoae pogodna za pozorisnu scenu (ne u 

skolskom kontekstu). 

Pesma ,Mogu da neiu" 

Vrsnjacke radionice koje sprovodi Autonomni zenski center (Srbija}, posvecene sprecavanju rodno 

zasnovanog nasilja u partnerskim odnosima, podrazumevale su podsticanje angazovanja mladih u 

srednjim skolama u vezi sa ovom temom. Kako je jedna od skola koja je ucestvovala bila muzicka, 

odluka ucenika bila je do poruku protiv nasilja posalju putem onog medija koji im je najblizi- muzikom 

i pesmom. Uz podrsku njihovih nastavnika, komponovana je i snimljena pesma ,Mogu do necu". 

Pesma je izazvala veliko interesovanje i promovisana je preko raznih medija. 

(https:/ /www. youtube.com/watch ?v= YkN rBHTH prO) 

U nekoliko drugih skola angazman mladih postignut je akcijom slikanja grafita. Uz odobrenje srednjih 

skola, no zidu iii ogradi skolske zgrade naslikane su peruke protiv rodno zasnovanog nasilja. Ovi 

dogaaaji no otvorenom podigli su interesovanje ucenika i bili su prilika za ucesnike radionica do 

podele znanje o rodno zasnovanom nasilju sa svojim vrsnjacima. 

Vise informacija o prevenciji nasilja dostupno je no sledecoj adresi: www.mogudanecu.rs 

s Video: ,Pristanak- presto kao (za) caj! koji je posluzio za pripremu predstave dostupna je no: 
https:/ /www. women ngo.org. rs/vesti/ 1 342 -pristanak-presto-kao-za-caj 
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UkljuCivanje decaka i mladica 
u prevenciju rodno zasnovanog nasilja 

Kako mnoge oblike nasilja cine prvenstveno muskarci i decaci, vazno je naglasiti njihovu ulogu u 

prevenciji takvog nasilja. Mora im se pokazati do je normali:z:acija nasilja stetna i opasna i do 

ima negativne uticaje no sve. Poducavanjem decaka i mladica do izrazavaju muskost no pozitivan nacin 

mozemo se boriti protiv nasilja nod zenama i devojkama. Kriticki razgovori o rodnim normama mogu do 

ukazu mladim muskarcma kako je moguce oblikovati muskost polazeci od postovanja, brige, 

ravnopravnosti, eticnosti i odbacivanja nasilja. Programi prevencije moraju naglasiti do njihov doprinos 

moze poprimiti brojne oblike, posebno kao u:z:ora, nosilaca promena i :z:agovaraca jednakosti 

iena i muskaraca i u:z:ajamnog postovanja. 

Meautim, glavni izazov moze biti ubeaivanje muskaraca i decaka u potrebu do se ukljuce u aktivnosti o 

rodno zasnovanom nasilju. U obrazovnim programima, mladicima treba pruziti informacije i strategije o 

tome kako do dekonstruisu svoje rodne stereotipe i stavove povezane sa rodno zasnovanim nasiljem, do 

se odupru patrijarhalnim normama i pritisku vrsnjaka i kako do reaguju u situacijama digitalnog seksualnog 

i rodno zasnovanog nasilja. MladiCima mora biti pruzena mogucnost do iskazu svoju muskost no nenasilan 

nacin, ukljucujuCi rod sa njima kako bi identifikovali i dekonstruisali drustvene i kulturne strukture koje ih 

sprecavaju do budu nenasilni. Kao sto je evaluacija Svetske zdravstvene organizacije pokazala, rodno 

transformisuci pristupi koji imaju za cilj transformaciju rodnih uloga i promovisanje rodno 

ravnopravnijih odnosa izmeau muskaraca i zena imaju vecu stopu efikasnosti.9 

U Hrvatskoj se Status M fokusira no preispitivanje i dekonstrukciju stetnih rodnih normi, stereotipa i 

sveprisutnih odrednica muskosti. Kroz omladinski rod, neformalno obrazovanje i aktivizam, Status M 

podstice i osnazuje mlade osobe, pre svega decake i mladice, do aktivno doprinose stvaranju 

nenasilnog, inkluzivnog i rodno ravnopravnog sveta. 

Rodne nejednakosti i rodno zasnovano nasilje prisutni su i stete milijardama devojaka i zena sirom 

sveta. Meautim, oni imaju stetne posledice i no decake i muskarce. Status M se, koristeCi slozenu 

metodologiju sa snaznim rodno-transformativnim pristupom (Program Y), bavi ovim pitanjima 

direktnim radom sa osetljivim grupama mladih osoba, kao sto su mladi prestupnici, pripadnici romskih 

zajednica, ucenici koji se suocavaju sa ekonomskim poteskocama iii oni koji ispoljavaju antisocijalno 

ponasanje. Rod sa mladima iskustven je i interaktivan, i bavi se sirokim spektrom tema, kao sto su 

pol, nasilje, emocije, odnosi, seksualnost, resavanje sukoba, reproduktivno i mentalno zdravlje, 

zavisnost i roditeljstvo. 

Pored radionica Programa Y, mladi se poddavaju i u takozvanim klubovima Budi covek, koji u skolama 

rode po principima samoorganizacije i vrsnjackog obrazovanja. Mladi koriste ovu platformu za 

podizanje svesti o rodnoj ravnopravnosti i rodno zasnovanom nasilju u svojim lokalnim zajednicama i 

meau svojim vrsnjacima. 

Status M takoae osnazuje omladinske radnike I rod nice, nastavnike I nastavnice i druge strucnjake I

strucnjakinje do samostalno sprovode Program Y sirom zemlje. 

(https:llwww.status-m.hrlprogram-y-verificiran-je-i-u-hrvatskojl) 

Slicne aktivnosti u Srbiji sprovodi Centar EB a njihove programe, publikacije i kontakte mozete naCi 

no adresi: http:lle8.org.rsl 

9 Barker, G., Ricardo, C., Nascimento, M. 2007. Engaging men and boys in changing gender-based inequity in 
health: Evidence from programme interventions. World Health Organization. 
Dostupno na sledecoj adresi: https://www.who.int/gender/documents/Engaging_men_boys.pdf 
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UkljuCivanje mladih: vrsnjacko obrazovanje 

i vrsnjacke grupe podrske 

Pristup vrsnjacke edukacije je efikasan jer se oslanja no pozitivan uticaj vrsnjaka. Vrsnjacki edukatori 

mogu steCi vise poverenja i kredibiliteta, a manje je verovatno do ce ih smatrati autoritetom koji poducava 

o tome kako bi mladi trebalo do se ponasaju. Stoga vrsnjacki edukatori mogu do stvore okruzenje u kojem 

se mladi ucesnici osecaju prijatno do istrazuju osetljiva pitanja poput rodne nejednakosti iii (digitalnog) 

seksualnog i rodno zasnovanog nasilja. Mladi koji imaju iskustva sa zlostavljanjem verovatnije ce to reCi 

prijateljima I vrsnjacima nego bilo kome drugom. Stoga, grupe za vrsnjacku edukaciju ne samo do mogu 

biti veliki izvor podrske, nego one istovremeno vrse i pozitivan, snazan uticaj. 

ObucavajuCi se za vrsnjacke edukatore, mladi ljudi se osnazuju jer u sebi mogu do prepoznOIU 

potencijal do postanu uzori, sto mladima uliva vecu sigurnost do se njihove potrebe, stavovi i misljenja 

slusaju i do su vazni. No ovaj naCin, oni bi mogli iskusiti sjajan osecaj postignuca i razviti vredne Z:ivotne 

vestine, ukljucujuCi prezentaciju, facilitaciju, komunikaciju i empatiju. 

Do bi se osiguralo do se potencijalni vrsnjacki edukatori osecaju ugodno i dovoljno samopouzdano za 

sprovoaenje vrsnjackih edukacija, bilo bi pozeljno do nastavnici posvete onoliko vremena koliko je 

potrebno obuci onih ucenica i ucenika koji su izrazili Z:elju za tom aktivnoscu. UcestvujuCi u obuci za 

vrsnjacke edukatore, ucenici ce steCi vestine i znanja 0 teorijskoj pozadini i naCinu resavanja osetljivih tema. 

Pruzanjem povratnih informacija i priznanja, edukatorima se pomaze jer no taj naCin oni mogu do 

poboljsaju svoje vestine, podignu motivaciju i do nastave sa radom i ucescem. 

Vrsnjacki edukatori mozda ne znaju do li mlade osobe sa kojima rode imaju licno iskustvo rodno 

zasnovanog nasilja, ali svako obelodanjivanje takvog iskustva tokom radionice treba shvatiti vrlo ozbiljno. 

Meautim, nije uloga vrsnjackih edukatora da budu savetnici niti da daju sugestije iii 

pokusavaju da ,spasu" irtve I preiivele od zlostavljanja. Umesto toga, mogu do ih saslusaju, 

a zatim ohrabre do razgovaraju sa osobama koje mogu pruziti pomoc i smernice. Opsta zamisao je do ove 

aktivnosti podrze preduzimljivost ucenica i ucenika i njihov glas u borbi protiv nejednakosti, (digitalnog) 

seksualnog i rodno zasnovanog nasilja, diskriminacije i do promovisu rodnu ravnopravnost meau 

vrsnjacima. 

U jednoj skoli u Hrvatskoi, nastavnici su obucavali ucenike za vrsnjacke edukatore. OdrZ:ali su 

prezentacije i radionice sa vrsnjacima u svojoj skoli, ali i u drugim srednjim skolama koje se nalaze u 

blizini. Redovno su organizovali grupnu i individualnu podrsku u skolskim prostorijama za one svoje 

vrsnjake koji nailaze no neke poteskoce u ljubavnim odnosima. Uloga nastavnika bila je do im pruzi 

povratne informacije, podrsku i priznanje za njihov rod i do im pomogne u organizaciji sesija. U drugoj 

skoli, ucenici su obuceni kako do postanu vrsnjacki edukatori, a pored obrazovnih aktivnosti, aktivno 

su ucestvovali u kampanji protiv nasilja u partnerskim odnosima no drustvenim mrezama. Pripremili su 

i snimili video o rodno zasnovanom nasilju i organizovali kampanju no glavnom gradskom trgu i ispred 

skola, Z:eleCi do ohrabre svoje vrsnjake i sugraaane do preispitaju uobicajene stereotipe, predrasude i 

diskriminatorne stavove, te do promovisu jednakosti i ljudska provo. 

Egyiitt egyenloen (Zajedno smo jednaki) jeste novi projekat organizacije NANE-a (Maaarska), koja 

vee dugi niz godina izvodi skolske radionice 0 nasilju u intimnim partnerskim odnosima radionice 

Otkucaji srca (engl. Heartbeat) i ima akreditovani program obuke, razvijen za nastavnike koji Z:ele 

do svojim ucenicima omoguce radionice posvecene ovoj temi. Nova aktivnost ukljucuje mlade (izmeau 

18 i 30 godina) u rod no prevenciji. 
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U okviru aktivnosti prevencije rodno zasnovanog nasilja, Autonomni zenski centar (Srbija) oddao je 
vrsnjacke radionice sa ucenicima 30 srednjih skola. lstovremeno su oddani treninzi i prateCi sastanci 
sa nastavnicima i ostalim skolskim osobljem. Nakon toga, nekoliko skola je samostalno preduzelo 
korake ka sistematizaciji vrsnjackog preventivnog rada, prosirivsi informisanje no sve ucenike i 
omogucavajuCi ucenicima i nastavnicima do budu proaktivni u primeni stecenog znanja. Ovi koraci su 
podrazumevali organizovanje grupa ucenika koji su ucestvovali u radionicama i predstavljanje tema 
vezanih za rodno zasnovano nasilje- svim ucenicima u skoli, ali i izvan skole, mlaaim ucenicima i u 
lokalnoj zajednici. 

Aktivnosti koje imaju za cilj osnazivanje devojaka 
pruzanje podrske do se suprotstave nasilju 

Grupe i radionice za devojke mogu biti odlican naCin do one dobiju podrsku u ve:zi sa i:za:zovima 

koji se odnose na samopostovanje, doiivljaj sopstvenog tela, asertivnost i sa:znanje da 

nisu same, kao i da nauce potrebne vestine. Ponekad se mogu osecati prijatnije u iskljuCivo 
zenskom okruzenju. 

lako digitalni svet moze pruziti devojkama pozitivne mogucnosti, on takoae predstavlja nove opasnosti -
narocito tokom adolescencije, kada se devojke razvijaju u seksualna bica, a do nisu nuzno razvile vestine 
iii znanja kako bi se zastitile od seksizma, govora mdnje iii nasilja no mrezi. 

Zene cesto pate od straha, anksioznosti i depresije kao posledice zlostavljanja no mrezi i I iii rodno 
zasnovanog nasilja, sto moze dovesti do smanjenja koriscenja interneta i do povlacenja sa mreznih 
prostora. Nasilje se nadalje pretace no vanmrezna okruzenja, kada zene dozivljavaju do im je sloboda 
kretanja ogranicena zbog zlostavljanja no mrezi, ukljucujuCi otkrivanje licnih podataka koji nose stvarnu 
pretnju fizickim nasiljem. 

Rod u grupi iii radionice mogu ohrabriti ucesnice da podele svoja iskustva, i:zra:ze svoja 

osecanja, ideje, i da rade na pitanjima kao sto su samopostovanje, asertivnost i granice. 

Facilitatori bi uvek trebalo do garantuju sigurno, bezbedno i poddavajuce okruzenje, istovremeno 
stimulisuci konstruktivnu i interaktivnu debatu meau ucesnicama, uvek osiguravajuCi poverljivost grupe, 
objasnjavajuCi i postujuCi provo ucesnica no poverljivost. Prisustvo mladica u grupi moze spreCiti otkrivanje 
podataka, moze smanjiti osecaj sigurnosti devojaka do iskreno i slobodno razgovaraju o svojim iskustvima. 

Putem drustvene interakcije i ukljucivanjem u sam proces, clanice grupe stimulisu razvoj sopstvene 
autonomije, samopostovanja, samopouzdanja, dobijaju snagu i osnazenje. Zelimo do postignemo do 
devojke znaju svoja provo i do budu u stanju do prepoznaju potencijalno zlostavljanje iii nasilnu situaciju; 
do razumeju i izraze sopstvene potrebe i zelje, do vezbaju vestine asertivnosti i neguju zdrave pozitivne 
odnose. One moraju imati informacije o tome gde mogu do prijave nasilje i gde ce dobiti pomoc i podrsku 
kada im je potrebna. U grupi devojke moraju nauciti do ih niko ne sme kriviti iii stigmatizovati za nasilje 
koje dozivljavaju, do im se veruje kada govore o nasilju i do budu poddavne do same donose odluke. 
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Take Back the Tech! (Preuzmite kontolu nod tehnologijom) jeste zajednicka globalna mrezna 
kampanja koja poziva sve- posebno zene i devojke- do preuzmu kontrolu nod tehnologijom i strateski 
koriste bilo koju dostupnu IKT platformu za aktivizam protiv rodno zasnovanog nasilja. To je globalni 
projekat koji istice problem visokotehnoloskog nasilja nod zenama, zajedno sa istrazivanjima i 
resenjima iz razliCitih delova sveta. Kampanja nudi bezbednosna uputstva i informacije i pruza put za 
akciju. Najv'a godisnja kampanja odvija se tokom 7 6 dana aktivizma protiv rodno zasnovanog nasilja 

(od 25. novembra do 10. decem bra). 

(www. to kebackthetech. net) 

Rod sa ,posmatraCima" nasilja 

Nasilje se cesto desava u prisustvu drugih osoba. Digitalno seksualno i rodno zasnovano nasilje cesto se 
desava u mreznom prostoru, gde su, pored uCinioca i zrtava I prezivelih, prisutne i brojne druge osobe 
kao ,slucajni prolaznici". Meautim, velika je verovatnoca do veCina njih nece intervenisati. Objasnjenje 
takve pojave je to do se ljudi suzddavaju jer veruju do ce neko drugi no kraju priskociti u pomoc i uciniti 
nesto. Ponekad ne primete napad, ne veruju do je to njihova odgovornost iii nemaju vestine do intervenisu. 

Mladi su jedni drugima vazna karika u odgovoru no nasilno ponasanje u digitalnoj sferi. Ucenje 
,posmatraca" vestinama do se suprotstave nasilju moze pomoCi u sprecavanju nasilja u vezi i osigurati do 
htva dobije pomoc i podrsku. 

Pristup koji se koristi u mnogim zemljama ukljucuje poducavanje ,posmatraca11 kako da 

intervenisu u situacijama koje ukljucuju seksualno i rodno :z:asnovano nasilje. Uloga 
,posmatraca" ukljucuje sledece: (1) prekidanje situacija koje bi mogle dovesti do napada pre nego sto se 
to dogodi iii tokom incidenta, (2) istupanje protiv drustvenih normi koje poddavaju (digitalno) seksualno i 
rodno zasnovano nasilje, (3) posedovanje vestina do se bude efikasan i poddavajuCi saveznik htvama I

prezivelim, kao i (4) prijavljivanje incidenta osobi od poverenja. Delotvorne radnje od strane posmatraca 
ukljucuju sledece: (1) pridavanje manje paznje uCiniocu nasilja, (2) preusmeravanje uocinioca no drugu 
aktivnost, (3) pokazivanje podrske htvi, i u bezbednoj situaciji nakon incidenta, (4) pomaganje htvi do se 
zastiti, do pobegne, (5) prijavljivanje incidenta i dobijanje podrske od osobe od poverenja, (6) davanje 
dobrog primera. 

Skole mogu ponuditi obrazovne programe za ,posmatrace", koii ce im pruziti odgovaraiuce vestine i tako 
im pomoCi prilikom istupanja protiv seksistickog jezika i mitova o silovanju, kao i prilikom pruzanja podrske 
htvama I prezivelima (digitalnog) seksualnog i rodno zasnovanog nasilja. 

Hoi/aback! (Reakcija) projekat, zajedno sa partnerima, razv1o 1e alate i obuku kako bi pomogli 
,posmatraCima" do intervenisu kada vide do se uznemiravanje dogaaa. Pet D - Distract (odvrati 
paznju}, Delegate (delegirai}, Document (dokumentui}, Delay (odlozi) i Direct (usmeri)- predstavljaju 
razliCite metode koje se mogu koristiti do bi se podrzala osoba koja je izlozena uznemiravanju, kao i 
do bi se naglasilo do zlostavljanje nije u redu i pokazalo drugima do i oni imaju moe do svoje 
zajednice i radno mesto uCini sigurnijim. 

Vise informacija no sledecoj adresi: www.ihollaback.orglbystander-resourcesl 
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Angazovanje roditelja u prevenciji - zasto je to vazno? 

Uloga roditelja u razvijanju detetovog razumevanja polo I roda, rodnih uloga, rodne ravnopravnosti, kao 

i odgovornog ponasanja u partnerskim odnosima, ukljucujuCi odgovorno ponasanje no mrezi, znacajna je 

i neupitna. Pored toga, saradnja predstavnika skola i roditelja od sustinske je vaznosti i istaknuta je u 

pravno-strateskom okviru koji se bavi zastitom dece od zlostavljanja i nasilja. lako su roditelji vee ukljuceni 

no razliCite naCine u zivot skole i postoji jasno razumevanje do je saradnja nastavnika i roditelja neophodna 

u korist obrazovanja i vaspitanja ucenika, pitanje borbe protiv digitalnog nasilja, rodno zasnovanog nasilja, 

ukljucujuCi kontekst partnerskih odnosa mladih, zahteva dodatne kompetencije i znanje obe strane. 

lstrazivanje koje je obuhvatilo citavu EU10 pokazuje do u gotovo svim zemljama veCina dece kaze do se 

njihovi roditelji barem ponekad aktivno bave posredovanjem (razgovaraju s njima, podsticu ih, pomazu 

im i predlazu nacine za bezbedno koriscenje interneta). Premo istom istrazivanju, roditelji su glavni 

izvor pomoci kada se no mrezi desava nesto sto deci smeta iii ih uznemirava. 

Redovni i otvoreni ra:zgovori sa decom o njihovim ranim emotivnim ve:zama i onome sto 

rade na mreii pomoci ce u izgradnji poverenja i moze smanjiti zelju roditelja do ih proveravaju bez 

njihovog znanja. Mladi mogu iskoristiti priliku do razgovaraju sa odraslima od poverenja, poput roditelja, 

o zdravoj seksualnosti i emotivnim vezama. 

Nedovoljna roditeljska ukljucenost i fokus, nedostatak jasnih granica i informisanosti o moguCim 

opasnostima no internetu, kao i nasilno ponasanje roditelja doprinosi nasilnom ponasanju mladih.11 Pored 

toga, negativna skolska klima, ukljucujuci losu komunikaciju i negativne odnose meau svim ucesnicima 

skolskog zivota (nastavnici, drugi strucnjaci i roditelji) dovode do povecanja opstih oblika nasilja, pa i 

digitalnog. 

Pored rada no sopstvenom n1vou digitalne kompetencije, nastavnici takoae imaju vaznu ulogu u 

osnaiivanju roditelja, posebno u pogledu boljeg razumevanja njihovog deteta i njegovih razvojnih 

promena, njihove roditeljske uloge i podsticanja roditelja do se ukljuce u poboljsanje svojih roditeljskih 

kapaciteta i kompetencija u porodicnom vaspitanju. 

Ukljucivanje roditelja u diskusiju o (digitalnom) seksualnom i rodno zasnovanom nasilju moze stvoriti 

mogucnosti za direktno bavljenje osetljivim temama kao sto su seksualno uznemiravanje, seksualnost i 

odnosi mladih, nasilje u intimnim partnerskim odnosima, itd. lako ce ovi razgovori biti izazovni, i samo 

otvaranje ove teme sa roditeljima moze dovesti do podizanja svesti i uzajamnog razumevanja izmeau 

roditelja, ucenika i nastavnika. Prisustvo predstavnika zenskih grupa moze obogatiti ove diskusije i 

poboljsati saradnju sa formalnim iii neformalnim izvorima i referentnim tackama u zajednici. 

Roditelji mogu biti ukljuceni u rod skole formalno (putem skolskih struktura poput skolskog odbora iii 

saveta roditelja, itd.) iii neformalno, aktivnostima za promociju skole, nenasilne komunikacije i dr. 

10 Smahel, D., Machackova, H., Mascheroni, G., Dedkova, L., Staksrud, E., Olafsson, K., Livingstone, S., and 
Hasebrink, U. 2020. EU Kids Online 2020: Survey results from 7 9 countries. EU Kids Online. 

11 Dostupno no sledecoj adresi: https://www.eukidsonline.ch/files/Eu-kids-online-2020-international-report.pdf 
Kuzmanovic, D., i sar. 2016. Digitalno nosilie- prevenciia i reagovanie. Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog 
razvoja Republike Srbije i Pedagosko drustvo Srbije, Beograd (str. 26). 
Dostupno no sledecoj adresi: http://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2015/08/prirucnik-interaktivni.pdf 
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5ta nastavnici mogu da ucine da bi podstakli ucesce roditelja?12

• Obavestite roditelje o svojim aktivnostima: ukljuCite roditelje u stvaranje bezbednog okruzenja 

za ucenike i izgradnju dobrih odnosa sa svima. To se moze uCiniti no roditeljskom sastanku iii 

putem poruka iii telefonskih razgovora sa roditeljima. 

• Podsticite dobre odnose: saraaujte sa drugim nastavnicima u organizovanju predstava, 

okupljanju ucenika i roditelja, dovedite goste do razgovaraju o temama od interesa za roditelje, 

kao i ucenike do redovno prisustvuju roditeljskim sastancima, pisu iii razgovaraju sa roditeljima, 

zadajte domace zadatke koji zahtevaju komunikaciju sa roditeljima, ukljuCite roditelje u razredne 

a ktivnosti. 

• Zatraiite informacije i uspostavite kontakt sa roditeljem. Ako ucenik pokazuje znake 

upozorenja do je izlozen nasilju iii do je nasilan prema drugima, kontaktirajte njegove roditelje. 

Obavezno oddite taj sastanak u skoli i zamolite skolskog pedagoga iii psihologa do prisustvuje. 

• Dokumentujte i nadgledajte: napravite pisanu belesku o sastanku, zapisite sve vazne podatke, 

zakljucke, postignute dogovore. Vazno je ostati u kontaktu sa roditeljima do biste nadgledali do li 

se dogovor postize, tj. do biste pratili ponasanje ucenika i vodili evidenciju o svim promenama.

Dobro je imati vise pozitivnih nego negativnih komentara no ponasanje deteta, jer ce roditelji

imati priliku do sagledaju pozitivnu stranu svog deteta. 

Razvoj saradnje sa roditeljima 

Evo nekih ideja o aktivnostima (no osnovu skolske prakse13) koje nastavnici mogu da iniciraju 
da bi razvili saradnju sa roditeljima i ukljuCili ih u skolske aktivnosti, narocito u one koje se

odnose no prevenciju nasilja: 

• Organizujte roditeljske sastanke no kojima roditelji mogu reCi kako vide saradnju sa skolom 

i sta u tom smislu mogu ponuditi. 

• Mogu se formirati timovi koji se sastoje od dva nastavnika-koordinatora i grupe roditelja.

Timovi se mogu formirati no osnovu licnih izbora roditelja i njihovih interesovanja: npr. tim za 

organizovanje poseta, tim za organizaciju radionica ... 

• Obezbedite roditeljima materijale i resurse do saznaju vise o problemima bezbednosti no 

mrezi, tako do mogu do razgovaraju o temama, ukljucujuCi pritiske sa drustvenih mreza, 

saglasnost i deljenje fotografija, koriscenje lozinke partnera bez dozvole; vrsenje emocionalne

agresije i verbalne pretnje digitalnim sredstvima, staranje o bezbednosti naloga no mrezi.

• lnicirajte razlicite aktivnosti (planirane i sprovedene sa roditeljima): sastanci no kojima

ucenici roditeljima predstavljaju znanje 0 odreaenoj temi; obelezavanje znacajnih datuma, posete 

relevantnim institucijama, edukativne diskusije 0 bezbednosti i zastiti od nasilja (uz ucesce 

predstavnika skola i spoljnih strucnjaka- ukljucujuci roditelje, npr. o rodno zasnovanom i 

porodicnom nasilju, digitalnom nasilju, bezbednosti no mrezi); promotivni dogaaaji, predstavljanje 

pravila skole iii odeljenja za roditelje; dan zamenjenih uloga (roditelji i ucenici preuzimaju ulogu

nastavnika); klub roditelja i nastavnika; informisanje o aktivnostima i angazovanje u aktivnostima 

Saveta roditelja no opstinskom nivou iii u druge strukture; nacionalna udruzenja roditelja i 

nastavnika; interaktivne radionice za ucenike o relevantnim temama. 

• Organizujte pedagosko-psiholosko savetovanje za roditelje iii radionice sa ciljem jacanja 

roditeljskih kompetencija. Oni se mogu fokusirati no trenutne teme i mogu ukljuCivati diskusije sa 

strucnjacima iz relevantnih oblasti. 

12 Kuzmanovic, D., i sar. 2016. Digitalno nasilie- prevenciia i reagovanie. Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog 
razvoja Republike Srbije i Pedagosko drustvo Srbije, Beograd (str. 98-99). 
Dostupno no sledecoj adresi: http://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2015/08/prirucnik-interaktivni.pdf 

J 3 lsto, str. 1 01 . 
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Uputstva za odrasle u vezi sa bezbednom upotrebom interneta14: 

• https:/ /www.child net.com/resources/ a-parents-guide-to-technology 

• https:/ /www.saferi nternet .org. u k/ advice-centre/parents-and-corers/ pa rents-g u idetech no logy 

• https:/ /www.saferi nternet .org. u k/blog/key-th i ngs-remember -when-he I ping -you rch i ld -set-new-profile 

• https://www.esafety.gov.au/education-resources/iparent/online-safeguards/parental-controls 

• https:/ /www.childnet.com/parents-and-carers/hot-topics/parental-controls 

• https:/ /rm.coe.int/digital-parenting-/16807 670e8 

Saradnja sa lokalnom zajednicom i drugim akterima 

S obzirom no ozbiljnost nasilja u odnosima, ukljucujuCi emotivne I intimne veze mladih - kao i no 

slozenost ovog pitanja - efikasan odgovor zahteva stalnu posvecenost i saradnju skola, porodica i 

zajednica, kao i kreatora politike. Mnoge lokalne zajednice ukljucene su u koordinisane napore :za 

sprecavanje nasilja nod ienama, koji okupljaju kljucne sektore kao sto su zdravstvena i socijalna 

zastita, policija, obrazovanje i usluge psihosocijalne podrske. Predstavnici skola mogu ucestvovati u 

postojeCim koordinacionim telima, koja se bave prevencijom nasilja (iii pitanjima bezbednosti u zajednici). 

lako postoje odreaeni pravni okvir i protokoli akcija, koji opisuju komunikaciju sa skolama i korake koje 

treba preduzeti kada je rec o izvestavanju i resavanju slucajeva, saradnja sa drugim institucijama, 

komunikacija sa strucnim osobama, veza sa odreaenom kontakt osobom iz drugih institucija, ostaje 

potreba nastavnika u veCini zemalja obuhvacenih ovim projektom.15 

Kada su u pitanju intervencije, bilo unutar skole iii uz ukljucivanje drugih institucija, skole mogu imati 

koristi od konsultacija sa strucnjacima i:z drugih institucija i ra:zvijati saradnju sa 

osobama koje su odgovorne :za :zastitu, do bi obezbedile brz i koordinisani odgovor u najboljem 

interesu ucenice I ucenika i njenih I njegovih specificnih potreba.16 u slucaju do skola prijavi iii inicira 

postupke koje sprovode druge institucije, ima pravo da bude obavestavana i da :zatraii 

informacije o ishodu radnji koje su predu:zele te institucije, a ticu se njenih ucenika, do bi 

mogla do postupa u skladu sa tim i do bi mogla do dokumentuje tok dogaaaja i rezultate preduzetih radnji. 

Pored toga, skola moze uputiti svoje ucenike no specijalizovane nevladine organizacije koje rode direktno 

sa zrtvama I prezivelima iii se bave prevencijom seksualnog i rodno zasnovanog nasilja i digitalnog nasilja 

meau mladima. 

14 Kuzmanovic, D., i sar. 2019. Deco u digital nom dobu - Vodic za bezbedno konstruktivno koriscenje ditialne
tehnologije i interneta. Uzicki centar za provo deteta, Uzice (str.57). 
Dostupno no sledecoj adresi: https:/ /www.unicef.org/serbia/publikacije/deca-u-digitalnom-dobu 

15 Bijelic, N. (ur.).  2020. Svest nastavnica i nastavnika srednjih skola o digitalnom seksualnom i rodno zasnovanom 
nasilju u partnerskim odnosima mladih- Transnacionalni izvestaj. Autononihi zenski centar (Srbija);·Fundacion 
Privada lndera (Katalonia, Spanija), Zene za zene zajedno protiv nasilja (Nok a Nokert Egyutt az Eroszak Ellen) 
(Maaarska) i CESI - Centar za edukaciju, savetovanje i istrazivanje (Hrvatska). 
Dostupno no sledecoj adresi: https://mogudanecu.rs/nechupedia/nastavnici 
lgnjatovic, T., M. lies 2020. Stavovi i odgovor predsatvnika i predstavnica srednjih skola na pojavu zlostavljanja 
meau mladima koji su u emotivnoj vezi. Autonomni zenski centar. 
Dostupno no sledecoj adresi: https://mogudanecu.rs/nechupedia/nastavnici 

16 U Srbiji Zakon o sprecavanju nasilja u porodici odreauje postojanje ,lica za vezu" u svim centrima za socijalni 
rod, policijskim stanicama, osnovnim javnim tuzilastvima i sudovima, te bi skole svakako trebalo do pribave 
kontakt telefone ovih lica, od kojih mogu dobiti konsultativnu i konkrtenu pomoc u slucaju seksualnog i rodno 
zasnovanog nasilja, iii nasilja u porodici, kojem su izlozeni njihovi ucenici. 
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• Kada je rec o saradnji sa drugim institucijama i specijalizovanim organizacijama, predstavnici

ovih institucija takode mogu biti ukljuceni u preventivne aktivnosti, no primer: 
ukljuCivanjem u skolski rod projektnog tipa (strucnjaci no terenu); razgovorom no sastancima sa 
ucenicima, roditeljima, nastavnicima i ostalim skolskim osobljem; sprovoaenjem interaktivnih
radionica sa mladima; obracanjem no dogaaajima no opstinskom nivou koje je pokrenula skola; 
deljenjem materijala i kontakt informacija ovih institucija I specijalizovanih organizacija u skoli 
(postavljanjem obrazovnih I informativnih plakata, stavljanjem brojeva telefona za pomoc no 
vidnim mestima u skolskim prostorijama i no veb-stranici, linkova do korisnih veb-stranica no 
skolskoj veb-stranici); savetovanjem I konsultacijama u pripremi skolskih planova za sprecavanje 
nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja. 

• No primer, u Hrvatskoj su policijski sluzbenici I sluzbenice obuceni do dr:Ze srednjoskolcima 
radionice ,Zivot bez nasilja" o sprecavanju nasilja nod zenama, sto takoae omogucava mladima 
do razvijaju pozitivne odnose sa policijom. 

• Organi:zacije civilnog drustva isticu se u procesu sprecavanja (digitalnog) seksualnog i rodno 
zasnovanog nasilja u emotivnim vezama mladih. Prepoznate su kao partneri I saradnici drugih
institucija, ukljucujuCi i skole- koje se uglavnom oslanjaju no ove organizacije i sprovode njihove 
programe, koriste prirucnike i druge obrazovne materijale, ucestvuju u treninzima iii projektima 
koje vode organizacije civilnog drustva. 

• Organi:zacije u :zajednici mogu ponuditi prostor za prikazivanje poruka protiv rodno 
zasnovanog nasilja putem izlozbi ucenickih radova, no primer u lokalnim bibliotekama, umetnickim 
galerijama iii mesnim zajednicama. Takoae, skole bi mogle biti domaCini iii ucestvovati u 
dogaaajima u zajednici, poput organizovanja ucenickih pozorisnih predstava iii odr:Zavanja 
radionica iii info pultova. 



Prilog 1:

Radni listovi i materiial 
za delienie tokom raCiionica 

Radionica 1: 

Rodne kutiie 

Radni list 1.1: Kolaz stereotipnih prikaza muskaraca 

Sta vidimo u reklamama, no televiziji u filmovima . . .  ? 
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Radni list 1.2: Kolaz stereotipnih prikaza zena 

Sta vidimo u reklamama, no televiziji u filmovima . . .  ? 
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Radni list 1.3: Pitanja o rodnoj kutiji 

Molim vas, razgovarajte o sledeCim pitanjima u vasoj grupi: 

---+ No koji nacin su zene/muskarci prikazani no OVIm slikama? Opisite njihov izgled fizicke 

karakteristike. 

---+ Koje poruke ove slike salju o karakteru ovih zena/muskaraca? Kakvo se ponasanje od njih 

ocekuje? Opisite go koristeCi prideve. 

---+ Generalno, prema sopstvenom iskustvu i onome sto ste culi (od roditelja, vrsnjaka, prijatelja, u 

medijima, u skoli, itd.) koje razliCite uloge muskarci i zene imaju u zivotu? Do li su uspesni u svojim 

zanimanjima? Do li imaju rukovodece polozaje? Koja je njihova uloga unutar porodice? 

Odgovorite na sledeca pitanja: 

Prilagoaeno i prevedeno prema: The Mediterranean Institute of Gender Studies (2012). ,Empowering Young 
People in Preventing Gender-based Violence through Peer Education". 
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Radni list 1.4: Zenska rodna kutija 

Primeri drustvenih nagrada 

kojima se zene dde unutar 
rodne kutije 

ZENA U RODNOJ KUTIJI 
sta drustvo kaze do je prihvatljivo za zenu 

VOLJENA 

PRIHVACENA 

PRILAGODENA 

AKO SE POVINUJES, 
NECE TE DIRATI 

(ali opasnost od silovanja je 
uvek prisutna) 

PAZNJA MUSKARACA 
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Primeri drustvenih kaz:ni 

kojima se zene dde unutar 
rodne kutije 

KURVA, LAKA 

FRIGIDNA, NEPRISTUPACNA 

MUSKARACA 

PREVISE PROVOKATIVNA 

SAMA JE TRAZILA ... 



Radni list 1.5: Muska rodna kutija 

Primeri drustvenih nagrada 

kojima se muskarci dr:Ze unutar 
rodne kutije 

MUSKARAC U RODNOJ KUTIJI 

Primeri drustvenih kazni 

kojima se muskarci dr:Ze 
unutar rodne kutije 

sta drustvo kaze do je prihvatljivo za muskarca 

AUTORITET SMOTANKO 

USPEH MLAKONJA 

UGLED PREOSETLJIV 

PAZNJA ZENA MAMIN SIN 

GEJ 
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Radni list 1.6: ,Ali bila je to samo sola!" 

STA Tl 5MF;TA'? 
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Radionica 2: 

Romanticna liubav 

Radni list 2.1: Prine no belom konju 

PRINC NA BELOM KONJU 

- Toma: 

Ti si tako lepa! Obozavam tvoj stil. Ti si toliko kul. Nikada nisam sreo tako harizmaticnu osobu kao sto 

si ti. 
- Lanina osecanja: 

Osecam se zaista dobro, niko mi nikada ranije to nije govorio. 
- Toma: 

Znas, nikada nisam osecao do mi je neko toliko blizak. Ti si jedina osoba kojoj zaista verujem, sa 

kojom mogu do podelim svaki svoj problem i koja zaista ume do moje probleme resi. Obozavam do 
budem s tobom, toliko te volim! 

- Lanina osecanja: 

To je za njega tako vazno, a i ja se osecam potpuno bezbedno kada sam sa Petrom. 
- Toma: 

Osecam kao do sam pronasao svoju drugu polovinu. Siguran sam do smo roaeni jedno za drugo. 

Do li i ti osecas do nom niko drugi nije potreban, do smo zajedno samo ti i ja? 
- Lanina osecanja: 

Svaki trenutak koji provodim bez Petra za mene je gubljenje vremena. Niko nikada nije gajio ovakva 
osecanja prema meni. 

- Toma: 

Znas, ti si veoma seksi. Zar ne mislis do si sa ovom suknjom malo preterala? Mnogo se brinem za 
tebe. Mislim do bi bilo sigurnije do se presvuces u nesto manje izazovno. 

- Lanina osecanja: 

Ja sam zaista zaljubljena u Petra. Tu sitnicu mogu do mu uCinim, ukoliko mu bas toliko smeta. Od 
soda cu povesti vise racuna o tome kako se oblacim. I njemu ce to odgovarati. 

- Toma: 

Ti provodis suvise vremena sa svojim prijateljima. Ne mogu to do razumem. Do soda smo bili toliko 

srecni zajedno. Zar ti vise nisam dovoljan? Mislim do oni lose uticu no tebe. Uvek si veoma zlovoljna 
nakon susreta sa njima. 

- Lanina osecanja: 

Zelim do se lepo ponasam prema Petru. Njemu je toliko stalo do mene i uvek mi zeli samo najbolje. 

On uvek kaze do sam lose volje posto se vidim sa mojim prijateljima. Ne zelim do se on lose oseca. 
Mozda je u pravu kad kaze do oni lose uticu no mene. Obraticu paznju i provodicu manje vremena 
sa npma. 
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Radni list 2.2: Znaci upozorenja do je veza nasilna 

Znaci upoz:orenja da je vez:a nasilna: 

• Proverovo tvoj mobilni telefon iii mejlove bez pitonjo. 

• Stolno te omolovozovo. 

• Veomo je ljubomoran. 

• lmo eksplozivnu norov. 

• lzoluje te od porodice i prijoteljo.

• Krivi te zo sve.

• Noglo menjo rospolozenjo.

• Fizicki te povreauje no bilo koji noCin.

• Posesivon/posesivna je. 

• Govori ti sto do rodite. 

• lnsistiro iii te primorovo no seksuolni odnos. 
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Radionica 3: 

Onlain kontrola i nasilie 
u partnerskoi vezi 

Radni list 3. 1: Situacija 1 

ProCitajte chat i prodiskutujte o pitanjima datim posle njega. 

.11 Telenor � 

( Chats 

12:52 

Jovanana 

online 

Today 

Neste mi se desilo juce... 12:5o 

53%L} 

Sta je bilo? 12:50 ..;.; 

Secas se Dejana? Onog sto sam 
bila sa njim pre par meseci? 
Poslala sam mu neke pomaaaalo 
gole fotke dok smo bili u vezi 

12:51 

Mislila sam da to nije nista 
posebno, ali juce je poceo da mi 
salje neke cudne peruke 12:51 

Kao poslace te fotke mojima ako 
ne budem spavala sa njim jos 
samo jednom 12:51 

Ne znam sta da radim ... Sta bi 
ti uradila?? 12:52 

Do li je ovo ponasanje prihvatljivo? 
Sta mislite, kako se oseca ova devojka dok pise svojoj drugarici? 
Sta bi bio tvoj savet za nju? 
Do li smatras do je ova situacija moguca? 
Ko moze do pomogne u ovoj situaciji? 
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Radni list 3.2: Situacija 2 

ProCitajte chat i prodiskutujte o pitanjima datim posle njega. 

.11 Telenor � 12:49 

( Chats 
T.T ... 

online 

Today 

jesi tu? mogu nesto da te pitam? 
12:47 

54%L} 

Tu sam! Naravno, pitaj sta god! 
12:47 .././ 

paaa, pre neki dan smo decko i 
ja razmenili lozinke za insta 

12:48 

nista strasno ... 12:48 

ali danas mi je trazio da otpratim 
nekog lika jer misli da flertujem 
sa njim 12:48 

ali to uopste nije istina, sa njim se 
ponekad cujem samo zato sto 
smo se ranije bas dosta druzili 

12:49 

sta da radim? .. 12:49 

Do li je ovo ponasanje prihvatljivo? 
Sta mislite, kako se oseca ova devojka dok pise svojoj drugarici? 
Sta bi bio tvoj savet za nju? 
Do li smatras do je ova situacija moguca? 
Ko moze do pomogne u ovoj situaciji? 
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Radni list 3.2: Situacija 3 

ProCitajte chat i prodiskutujte o pitanjima datim posle njega. 

.11 Telenor 4G 14:37 7%0• .11 Telenor 4G 14:39 

BFF ... 
Tica, Dzon i, Kaca, P ... 

(Chats (Chats BFF ... 
Tica,Dzoni,Kaca,P ... 

Today Today 

Per a 
hej, jeste culi sta je bilo 
sa jelenom? 14:36 

Tic a 
Ne, sta je bilo? 14:36 

Per a 
slala je gale fotke svom decku 
aci hahahahah 

Per a 
pogledajte! 14:36 

14:36 

Do li je ovo ponasanje prihvatljivo? 
Sta mislite kako se oseca devojka cije se fotografije dele? 
Sta bi bio tvoj savet za nju? 
Do li smatras do je ova situacija moguca? 
Ko moze do pomogne u ovoj situaciji? 

Dzoni 
ahahaha, pa nisu lose, ahahaha 

14:38 

Dzoni 
to ti se desi kad saljes 
takve fotke 

Kaca 

14:38 

Aaaa, ja to nikad ne bih uradila! 
14:39 

7%0• 
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Radni list 3.4: Digitalno nasilje- povezivanje termina definicija2 

Digitalni silediija 

Digitalni progonitelj 

Ucestalo koriscenje tekstualnih iii grafickih onlajn 
sadrzaja sa ciljem do se osoba prepadne i podrije 
njeno samopouzdanje i ugled. 

Onlajn spijuniranje, fiksacije iii prikupljanje 
informacija o nekom, uz pokusaje do se uspostavi 
komunikacija sa tom osobom protiv njene volje. 
Ova taktika se cesto koristi kao produzetak nasilja u 
intimnim partnerskim odnosima. 

Digitalno seksualno u:z:nemiravanje Moze do ukljuCi nezeljene, uvredljive, seksualno 
eksplicitne mejlove, SMS peruke, komentare. 

Digitalno nasilje u partnerskim odnosima Koriscenje tehnologija radi uznemiravanja, 
proganjanja iii zastrasivanja partnera I partnerke. 
Cesto je ovo ponasanje oblik verbalnog iii 
emocionalnog zlostavljanja online. 

Doksing 

istrazivanje i javno emitovanje privatnih 
iii identifikacionih informacija 

(posebno licnih podataka) 

Osvetnicka pornografija 

Pretrazivanje/manipulisanje i objavljivanje privatnih 
informacija o pojedincima, bez njihovog pristanka, 
sa ciljem do se razotkrije, posrami, a ponekad i doae 
do osobe u fizickoj stvarnosti radi uznemiravanja iii 
nekog drugog oblika nasilja. 

Vrsta ponasanja koja podrazumeva pristupanje 
privatnim grafickim iii video saddajima, te njihova 
koriscenje i sirenje bez znanja iii saglasnosti osobe. 
Saddaji koji se posalju putem sekstinga mogu se, 
takoae, deliti bez dobijene saglasnosti za to. 

2 Prevedeno na osnovu: European Parliament Study- Cyber violence and hate speech online against women 
https:/ /www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/20 1 8/604979 /I POL_ STU(20 1 8)604979 _EN . pdf 

102 ---

http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/20
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2018/604979/IPOL_STU(2018)604979_EN.pdf


Radni list 3.5: Prazni govorni oblaCiCi 
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Radionica 4: 
Budi zagovornik/zagovornica 

Radni list 4. 1: Seen a 1 

Nalazite se sa drugaricom do biste otisli u bioskop i imate utisak do je pre toga plakala. Jednom ranije 
vam je rekla do njen decko vice no nju i do je psuje, vreaa i ponizava, do uvek hoce do zna gde je i sa 
kime; cak je morala do mu do sve svoje internet lozinke, tako do bi mogao do proverava sa kime se 
dopisuje. lsto tako, cini vam se do ona ima neke modrice po rukama. 

Koji su razlozi ZA INTERVENCIJU u ovoj situaciji? 

Koji su razlozi PROTIV INTERVENCIJE u ovoj situaciji? 

Sta mislite do biste uradili? Sta biste rekli? No koji nacin mislite do biste intervenisali? 
Opredeljenje grupe: 

Kako zamisljate do bi druge osobe odgovorile no vasu intervenciju? 

No primer, kako bi odreagovao njen decko)? 

A kako vasa drugarica? 
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Radni list 4.2: Scena 2 

Prica se do je mladic koga poznajete silovao jednu devojku. Razgovarate o tome sa dvojicom najboljih 

drugova i jedan od njih brani optuzenog komentarisuCi devojCino ponasanje no sledeCi nacin: ,Ona je to 

trazila ... Pogledajte kako se oblaCi ... A do li ste je videli no njenom Fejsbuku i njene fotke sa bivsim 

momcima? Toliko je jasno do je ona to soma trazila ... Neko bi, u stvari, trebalo do okaCi komentar no 

nasoj Fejsbuk grupi tako do svima bude jasno do je ona to soma izazvala". 

Koji su razlozi ZA INTERVENCIJU u ovoj situaciji? 

Koji su razlozi PROTIV INTERVENCIJE u ovoj situaciji? 

Kako zamisljate do bi druge osobe odgovorile no vasu intervenciju? No primer, kako bi odreagovao njen 

decko? 

A kako vasa drugarica? 
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Radni list 4.3: Scena 3 

Vasa drugarica vam poverava do je u stresu zbog svoje veze. Kaze vam kako se njenom decku dopada kad 
mu ona salje svoje seksualno eksplicitne slike, tako do je to uradila nekoliko puta. U tome nije videla nista 
lose, ali on sad zahteva jos, cak i kada ona to ne zeli. Ona kaze do pokusava do mu objasni do se vise ne 
oseca lagodno u vezi sa tim, ali on odgovara do to od nje ocekuje posto je ona njegova devojka. Nedavno 

joj je cak rekao do ce objaviti neke od slika koje mu je vee poslala ako ne nastavi do mu salje nove. 

Koji su razlozi ZA INTERVENCIJU u ovoj situaciji? 

Koji su razlozi PROTIV INTERVENCIJE u ovoj situaciji? 

Sta mislite do biste uradili? Sta biste rekli? No koji nacin mislite do biste intervenisali? 
Opredeljenje grupe: 

Kako zamisljate do bi druge osobe odgovorile no vasu intervenciju? 

No primer, kako bi odreagovao njen decko)? 

A kako vasa drugarica? 
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Radni list 4.4: Scena 4 

U skoli slucajno cujete svog druga iz razreda kako razgovara sa svojom devojkom, koju takoae poznajete. 
Razgovor postaje poprilicno usijan i cujete kako on nju naziva ,droljom". On od nje zahteva do mu do svoj 

mobilni telefon kako bi mogao do proverava njene peruke. Devojka pokusava do ode, ali on kaze: ,Ne 
ides ti nikuda dok ovo ne rasCistimo" i prepreci ioi put. Sta cete uciniti? 

Koji su razlozi ZA INTERVENCIJU u ovoj situaciji? 

Koji su razlozi PROTIV INTERVENCIJE u ovoj situaciji? 

Sta mislite do biste uradili? Sta biste rekli? No koji nacin mislite do biste intervenisali? 
Opredeljenje grupe: 

Kako zamisljate do bi druge osobe odgovorile no vasu intervenciju? 

No primer, kako bi odreagovao njen decko? 

A kako vasa drugarica? 
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Materiial za delienie 4.1: Pomaganje drugarici I drugu 

koja I koji je zrtva zlostavljanja 

Posmatranje drugarice I druga koja I koji je htva nasilja u partnerskim odnosima izaziva osecanje 
bespomocnosti i zelje do uCinimo nesto vise do bismo pomogli. Kada zapodenete razgovor o nasilju, 
pokazujete zrtvi do vam je stalo, i do onlona nije saml-a. 

• Recite osobi koja je izloiena nasilju da ste zabrinuti za njenu/njegovu bezbednost.

Jasno dajte no znanje do znate do se nasilje desava i do ste zabrinuti. Recite svojoj drugaricilsvom
drugu do onalon ne zasluzuje do bude zlostavljanl-a. 

• Budite tu za nju/njega. Saslusajte bez davanja saveta, osim ako go od vas zatrazi; umesto toga, 
predoCite svojoj drugaricildrugu mogucnosti koje imaju i recite do verujete u njulnjega. 

• Nemojte vrstiti pritisak na svoju drugaricu/svog druga da raskine vezu, i nemojte 
omalovazavati njenoglnjegovog partnera/partnerku, jer bi to moglo do udalji vasu drugariculvaseg
druga od vas. 

• Dajte joj/mu na znanje da nasilje nije krivica irtve. Podsetite svoju drugariculsvog druga do 
je zlostavljac odgovoran za zlostavljanje. Recite toj osobi do nije soma.

• Budite strpljivi i od podrske. Mozda ce toj osobi biti tesko do prica o zlostavljanju. Recite svojoj
drugaricil svom drugu do ste spremni do jelga saslusate i do pomognete u svakom trenutku.

• lzbegavajte da osudujete svoju drugaricu/svog druga. Cesto se desava do osoba raskine, 
pa se vrati zlostavljacu mnogo puta pre nego sto konacno prekine vezu. Nemojte kritikovati vasu 
drugariculvaseg druga zbog toga, cak iako se ne slazete sa njenimlnjegovim odlukama. 

• Podstaknite tu osobu da razgovara sa drugima koji mogu da joj pomognu iii

posavetuju. Ponudite svoju pomoc toj osobi do razgovara sa svojom porodicom, prijateljima, 
nastavnikomlnastavnicom iii nekom drugom strucnom osobom u skoli, iii joj pomozite do pronaae 
terapeuta iii grupu za podrsku. Ukoliko vasa drugaricalvas drug odluci do se obrati policiji, poaite sa 
njomlnjim, ali vodite racuna o tome do vi ne budete osoba koja ce sa njima razgovarati. 

• Nemojte se sukobljavati sa zlostavljacem tokom nasilnog cina jer bi to moglo biti opasno 
i za vas i za vasu drugariculvaseg druga. Kada se desava nasilje, najbolje je pozvati policiju iii 
zatraziti pomoc od neke odrasle osobe. 

• lmajte na umu da ne moiete ,spasiti" osobu koja doiivljava nasilje. Tesko je posmatrati 
kako povreauju nekoga do koga vam je stalo. Meautim, vasa drugaricalvas drug mora biti taltaj
kojalkoji ce odluCiti sta do radi. No vama je do pruzate podrsku. 
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Materiial za delienie 4.2: Koko pomoCi drugu I drugorici 

koji I kojo je zlostovljoc? 

Mnoge mlade osobe koje se ponasaju nasilno iii zlostavljacki u partnerskoj vez1 ne smatraju sebe 

nasilnicima. Mnogi poricu, iii pak ne misle do je takvo ponasanje velika stvar. 

Vama ce kao druguldrugarici mozda biti tesko do poverujete do je to osoba zaista zlostavljac. Nije lako 

razgovarati sa drugomldrugaricom kojilkoja se ponasaol-la nasilno, ali je to i znak istinskog prijateljstva. 

Tokom razgovora sa drugomldrugaricom kojilkoja se ponasaol-la nasilno, od pomoCi vam moze biti 

sledece: 

• Nemojte se praviti do ne znate sta se desava. 

• Konkretno recite sta ste videli i kako se u vezi sa tim osecate. 

• Recite svom drugu I svojoj drugarici do to nije u redu i do necete dozvoliti do se takvo ponasanje

nastavi. 

• Postarajte se do vas drug I vasa drugarica shvati do je odgovoranlodgovorna za svoje ponasanje i 

njegove posledice, zato sto je zlostavljanjelnasilje krivicno delo. 

• Ne prihvatajte nikakve izgovore niti opravdanja. 

• Pomozite im do pribave strucnu pomoc, do razgovaraju sa nekim od nastavnika u skoli iii sa skolskim 

psihologom, iii nekom drugom odraslom osobom u koju imaju poverenja. 

• Ponudite svom drugu I svojoj drugarici podrsku tokom procesa trazenja pomoCi. 

• Recite svom drugu I svojoj drugarici do ste zabrinuti i do vam je stalo do njegalnje. 

• Budite primer za ugled za zdrave odnose tako sto cete sa svima postupati s postovanjem. 

Zopomtite do sv1 1momo udelo 

u rozvijonju kulture postovonjo 

do svi trebo do kozemo NE nosilju 

zlostovljanju! 

Nemojte biti posmatraei, budite heroji ! ! ! 
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Prilog 2:

Pravni i institucionalni okvir 

Kako bismo u potpunosti razumeli znacenje i povezanost digitalnog, seksualnog i rodno zasnovanog 

nasilja, posebno u kontekstu intimno-partnerskih odnosa (ukljucujuCi i odnose mladih}, vazno je poznavati 

sadrzaje relevantnih dokumenata, meaunarodnih i nacionalnih. Oni su posebno znacajni za sprovoaenje 

obaveza obrazovno-vaspitnih ustanova u vezi sa prevencijom i odgovorom no seksualno i rodno zasnovano 

nasilje, koje utice no njihove ucenice i ucenike, ukljucujuCi i nasilje koje se desava digitalnim putem, kao i 

ono koje se desava meau ucenicima koji su u emotivnoj, partnerskoj vezi. 

U ovom prilogu dot je pregled najvainijih medunarodnih dokumenata, kao i nacionalnog 

pravnog okvira za suzbijanje digitalog i rodno zasnovanog nasilja, posebno dokumenata koji definisu 

konkretne postupke obrazovno-vaspitnih ustanova i zaposlenih (nastavnika, strucnih saradnika, skolskih 

timova, uprave skole). Dodatno, u nastavku teksta prikazan je i institucionalni okvir, sa posebnim 

osvrtom no aktere van obrazovnog sistema koji su nadlezni za zastitu od nasilja, a sa kojima skole 

saraauju iii im se obracaju za dodatnu podrsku. No kraju je naveden prika:z postupaka obra:zovnih 

institucija u konkretnom slucaju nasilja meau ucenicima (korak po korak). 

Dustupno no engleskom putem linka: http:/ /www.ohchr.org/Documents/Professionallnterest/crc.pdf 
2 Kratak prikaz no srpskom pripremljen je no osnovu Zakona o ratifikaciji Konvencije Ujedinjenih nacija o pravima 

deteta (,SI.Iist SFRJ- Meaunarodni ugovori", br. 15/90 i ,SI.Iist SRJ- Meaunarodni ugovori", br. 4/96 i 2/97), 
do stu pnog no sledecoj ad resi: 
https:/ /lj udska provo. gov. rs/sites/ default/files/ dokument_file/za kon _ o _ratifi kaciji_ konvencije _ o _pravi rna_ deteta .pdf 
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Prilog 2.1 :

Medunarodni okvir - kratak pregled 

Konvencija o pravima deteta { 1989) 1 

https:/ /I judskaprava .gov. rs/sites/ default/files/ dokument_file/zakon _ o _ratifikaciji_ konvencije _ o _pro vi ma _ 
deteta.pdf 
lako se dokument ne bavi specificno digitalnim nasiljem, clanovi 19, 34 i 39 vazni su jer se odnose no 
zastitu dece od svih oblika nasilja i zlostavljanja, ukljucujuCi i seksualno zlostavljanje.2 

• u clanu 19 odreauje se do te zastitne mere treba do obuhvate (1) postupke za ustanovljavanje 
socijalnih programa kako bi se obezbedila podrska neophodna detetu i onima koji se o njemu staraju, 
kao i (2) druge mere ,sprecavanja, utvraivanja, prijavljivanja, prosleaivanja, istrage, postupanja i 
pracenja" slucajeva zlostavljanja deteta. 

• Clan 34 odnosi se no obavezu zastite dece od svih oblika seksualne esploatacije i seksualnog 
zlostavljanja. U njemu se navodi do ,dr:Zave clanice posebno preuzimaju sve odgovarajuce nacionalne, 
bilateralne i multilateralne mere za sprecavanje: (a) navoaenja iii prisiljavanja deteta do ucestvuje u 
nezakonitim seksualnim aktivnostima; (b) eksploatatorskog koriscenja dece u prostituciji iii drugim
nezakonitim seksualnim radnjama; (c) eksploatatorskog koriscenja dece u pornografskim predstavama 
i casopisima". 

• Clanom 39 odreauje se obaveza dr:Zava clanica za preuzimanje svih odgovarajuCih mera za bolji 
fizicki i psihicki oporavak i socijalnu reintegraciju deteta zrtve. 

Konvencija Saveta Evrope o zastiti dece od seksualnog iskoriscavanja 

i seksualnog zlostavljanja {2007) (,Lansarot konvencija")3 

http:/ /ravnopravnost .gov. rs/wp-content/ download/konvencija _sa veta_ evrope _ o _ zastiti_ dece _ od _ seksual nog 
_iskoriscavanja _i_ seksual nog_ zlostavlja nja-se. pdf 
Lansarot konvencija odnosi se- uz holisticki pristup- no zastitu dece od seksualnog nasilja. Dokument 
obuhvata: 

• preventivne mere, kao sto su uposljavanje, obuka i podizanje nivoa svesti lica koja rode u kontaktu sa 
decom (clan 5), obrazovanje za decu (clan 6), programi iii mere za preventivnu intervenciju (clan 7),

mere za siru javnost (clan 8) i ucesce dece, privatnog sektora, medija i civilnog drustva (clan 9);

• zastitne mere i pomoc zrtvama, ukljucujuCi i prijavljivanje sumnji 0 postojanju seksualnog iskoriscavanja 
iii seksualnog zlostavljanja (clan 12), sos linije (clan 13), pomoc zrtvama (clan 14);

• programe iii mere za intervenciju; 
• Sustinsko krivicno provo, ukljucujuCi- seksualno zlostavljanje (clan 18), deciju prostituciju (clan 19),

deciju pornografiju (clan 20), ucesce deteta u pornografskim predstavama (clan 21 ), korumpiranje
dece (clan 22), nagovaranje dece u seksualne svrhe (clan 23);

• istragu, krivicno gonjenje i procesno provo, ukljucujuCi mere za zastitu i postovanje provo, interesa i 
posebnih potreba dece tokom istrage i krivicnih postupaka; 

• meaunarodnu saradnju; konvencijom se uspostavlja mehanizam nadzora, koji je aktivan od 2011.

godine u vidu ,Lansarot Komiteta".4 

3 Dostupno no engleskom no: 
https:/ /www.coe. i nt/ en/web/ conventions/fu Il-l ist/-I conventions/rms/090000 1 680084822 

4 Kratak prikaz, prilagoaen no osnovu Studije Saveta Evrope o mapiranju visokotehnoloskog nasilja (Engl. COE 
Mapping study on cyberviolence}, str. 21-23, dostupno no engleskom no sledecoj adresi: 
https:/ /rm.coe.int/t-cy-2017-1 O-cbg-study-provisional/16808c4914 
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Opsta preporuka Komiteta za eliminisanje diskriminacije zena br. 355 

o rodno zasnovanom nasilju nad zenama, azuriranje Opste preporuke br. 19 (2017)

https:/ /www.lj udska provo .gov. rs/sites/ default/files/ dokument_file/preporu ka _ 35 _sed ow_ srb. pdf 

• U clanu 20 istice se do se rodno nasilje nod zenama javlja u svim prostorima i svim sferama ljudske 
interakcije, ukljucujuCi i nasilje koje se desava no internetu i u digitalnim prostorima. 

• Kada je rec o prevenciji rodno zasnovanog nasilja, istice se (u clanu 34) do ove mere treba do se ticu 
,osnovnih uzroka rodno-zasnovanog nasilja nod zenama, ukljucujuCi patrijarhalne stavove i stereotipe, 
nejednakost u porodici i zapostavljanje iii uskraCivanje zenskih gracianskih, politickih, ekonomskih,
drustvenih i kulturnih provo, kao i promovisanje osnazivanja zena, njihovog zastupanja i provo glasa". 

• U clanu 35 objasnjava se do integrisanje sadrzaja rodne ravnopravnosti u nastavne planove i 
programe no svim nivoima obrazovanja (i javnog i privatnog), od ranog detinjstva nadalje, i u 
obrazovnim programima uz pristup usmeren no ljudska provo treba do ,cilja stereotipne rodne uloge 
i do promovise vrednosti rodne jednakosti i ne-diskriminacije, ukljucujuCi nenasilnu muzevnost". 

Konvencija Saveta Evrope o sprecavanju i borbi protiv nasilja nad zenama 

i nasilja u porodici (,lstanbulska Konvencija")6 

http:/ /ravnopravnost.gov.rs/wp-content/uploads/2012/11 /images_files_zakon o potvrdjivanju konvencije 
saveta evrope o sprecavanju i borbi protiv nasilja nod zenama i nasilju u porodici.pdf 
U clanu 37 Konvencija definise nasilje nod zenama kao ,krsenje ljudskih provo i oblik diskriminacije nod 
zenama i predstavlja sva dela rodno zasnovanog nasilja koja dovode do iii mogu do dovedu do: fizicke, 
seksualne, psihicke, odnosno, finansijske povrede iii patnje za zene, obuhvatajuCi i pretnje takvim delima, 
prinudu iii proizvoljno lisavanje slobode, bilo u javnosti bilo u privatnom zivotu". 

Neki od relevantnih clanova dokumenta jesu: 
• Clan 33 - Psihicko nasilje- Strane se obavezuju do preduzmu neophodne zakonodavne iii druge mere 

i obezbede do namerno ponasanje, koje ozbiljno narusava psihicki integritet nekog lica prinudom,
odnosno pretnjama bude inkriminisano. 

• Clan 34- Proganjanje- Strane se obavezuju do preduzmu neophodne zakonodavne iii druge mere i 
obezbede do namerno ponasanje ponavljanjem pretnji upucenih drugom lieu, koje uzrokuju do se lice 
plasi za svoju bezbednost, bude inkriminisano. 

• Clan 40- Seksualno uznemiravanje- Strane se obavezuju do preduzmu neophodne zakonodavne iii 
druge mere do svaki oblik nezeljenog verbalnog iii fizickog ponasanja seksualne prirode u svrhu iii uz 
ishod povrede dostojanstva lica, posebno kada se stvara zastrasujuca, neprijateljska, degradirajuca,
ponizavajuca, odnosno uvredljiva atmosfera bude predmet krivicne iii druge pravne sankcije.

Ni jedan od ovih clanova ne spominje eksplicitno IKT, ali lzvestaj sa pojasnjenjima (engl. Explanatory 
Report) u vezi sa clanom 34 uzima u obzir i to do pretece ponasanje moze podrazumevati uporno pracenje 
zrtve u virtualnom svetu (sobe za cetovanje, sajtovi za drustveno umrezavanje, instant poruke, itd.). Stupanje 
u nezeljenu komunikaciju obuhvata svaki aktivan kontakt sa zrtvom putem svih raspolozivih vidova 
komunikacije, ukljucujuCi i savremene komunikacione alate i IKT. 

GREVIO je nezavisno eskpertsko telo nadlezno za nadzor nod sprovocienjem Konvencije Saveta Evrope. 

5 Dokument je dostupon na engleskom no sledecoj odresi: 
https:/ /tbinternet.ohchr.org/Treaties/CEDAW/Shared Documents/1_ Globoi/CEDAW _ C_ GC_35 _8267 _E.pdf 

6 Dokument (pogledoti str. 23-24) je dostupan na engleskom no sledecoj odresi: 
https:/ /tbinternet.ohchr.org/Treaties/CEDAW/Shared Documents/1_ Globoi/CEDAW _ C_ GC_35 _8267 _E.pdf 

7 Dokument je dostupon na engleskom no sledecoj odresi: 
https:/ /www.coe. i nt/ en/web/ conventions/fu Il-l ist/-I conventions/rms/090000 1 68008482e 
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Konvencija Saveta Evrope o visokotehnoloskom kriminalu {2001) 

(,Budimpestanska konvencija") 

http://otino.org.rs/sites/defoult/files/ZAKON o potvrdjivonju Konvencije o visokotehnoloskom kriminalu.pdf 
Budimpestanska konvencijaB, putem nekoliko materijalnih krivicnopravnih odredbi, bavi se direktno 
odreaenim vidovima visokotehnoloskog kriminala. Clanovi koji se neposredo odnose no visokotehnoloski 
kriminal ukljucuju: 

• Clan 4 - odnosi se no kriminalizaciju protivpravnog ostecenja, brisanja, pogorsanja, menjanja iii 
prikrivanja racunarskih podataka, kada je uCinjeno sa namerom. 

• Clan 5- odnosi se no kriminalizaciju protivpravnog ozbiljnog ometanja rada racunarskog sistema
unosenjem, prenosenjem, ostecenjem, brisanjem, pogorsanjem, men,an,em iii prikrivanjem
racunarskih podataka, kada je uCinjeno sa namerom. 

• Clan 9- kriminalizuje proizvodnju deCije pornografije, u svrhu njene distribucije preko racunarskog 
sistema.

Dokument sadr:Zi i druge odredbe koje se bave radnjama koje potpomazu vrsenje visokotehnoloskog 
kriminala. Budimpestanska, lstanbulska i Lansarot konvencija se dopunjuju.9 

Punu listu meaunarodnih i evropskih obavezujucih i neobavezujucih dokumenata u ovoj oblasti mozete 
pogledati u Studiji Saveta Evrope o mapiranju digitalnog nasilja (str. 50-53). Studija je no engleskom 
dostupno no sledecoj odresi: https:/ /rm.coe.int/t-cy-20 1 7-1 O-cbg-study-provisionol/16808c4914. 

8 Dokument je dostupon no engleskom no sledecoj odresi: 
https:/ /www.coe. i nt/ en/web/ conventions/fu Il-l ist/-I conventions/rms/090000 1 680081 561 

9 Krotok opis, prilogoaen premo Studiji SE o mopironju visokotehnoloskog nosiljo, stronico 36, dostupon je no 
engleskom: https:/ /rm.coe.int/t-cy-20 1 7-1 O-cbg-study-provisionol/16808c4914 
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Prilog 2.2: 
Pravni okvir u Republici Srbiii 

Krivicni z:akonik (Siuzbeni glasnik KS br. 85/2005, 88/2005, 107/2005, 72/2009, 111/2009, 

121/2012, 104/2013, 108/2014, 94/2016 i 35/20 19) 

https:/ /www. pa ragraf. rs/propisi_ download/krivicni-za konik-201 9. pdf 
Zakon definise krivicna dela protiv polnih sloboda, kao sto je obljuba sa detetom (clan 180), obljuba 
zloupotrebom polozaja (clan 181 ), podvoaenje i omogucavanje vrsenja polnog odnosa (clan 183), 
posredovanje u vrsenju prostitucije (clan 184), prikazivanje, pribavljanje i posedovanje pornografskog 
materijala i iskoriscavanje maloletnog lica za pornografiju (clan 185), navoaenje deteta no prisustvovanje 
polnim radnjama (clan 185a) i iskoriscavanje racunarske mreze iii komunikacije drugim tehnickim 
sredstvima za izvrsenje krivicnih dela protiv polne slobode prema maloletnom lieu (clan 185b). lzmenama 
i dopunama Krivicnog zakona u 2016. godini uvode se dva nova krivicna dela: polno uznemiravanie (clan 
182a) i proganianie (clan 138a). 

Clanom 185b odreaene su (1) kazne za one koji u nomen 1zvrsenja, izmeau ostalih, i gore navedenih 
dela, koristeCi racunarsku mrezu iii komunikaciju drugim tehnickim sredstvima dogovore sa maloletnikom 
sastanak i pojave se no dogovorenom mestu radi sastanka, kao i (2) sankcije za dela izvrsena prema 
detetu. 

U odgovoru no krivicno delo proganjanja, Krivicni zakonik odreauje sankcije za osobu koja izvrsi sledeca 
dela:1o 

• drugo lice neovlasceno prati iii preduzima druge radnje u cilju fizickog priblizavanja tom lieu protivno 
njegovoj volji; 

• protivno volji drugog lica nastoji do sa njim uspostavi kontakt neposredno, preko treceg lica iii putem 
sredstava komunikacije; 

• zloupotrebljava podatke o licnosti drugog lica iii njemu bliskog lica radi naruCivanja robe iii usluga; 
• preti napadom no zivot, telo iii slobodu drugog lica iii njemu bliskog lica; 
• preduzima druge slicne radnje no nacin koji moze osetno do ugrozi licni zivot lica prema kome se 

radnje preduzimaju. 

Zakon o organiz:aciji i nadleinosti driavnih organa z:a borbu protiv visokotehnoloskog 

kriminala (Siuzbeni glasnik Kepublike Srbiie br. 61/2005 i 104/2009) 

https:/ /www. pa rag raf. rs/propisi_ download/za kon _ o _or go nizaciji_i_ nod leznosti_ d rzavn ih _or go no_ za _ borbu 
_protiv _ visokotehnoloskog_ kriminala.pdf 
Premo ovom zakonu, visokotehnoloski kriminal predstavlja vrsenje krivicnih dela kod kojih se kao objekat 
iii sredstvo izvrsenja krivicnih dela javljaju racunari, racunarski sistemi, racunarske mreze, racunarski 
podaci, kao i njihovi proizvodi u materijalnom iii elektronskom obliku (clan 2). Kako se navodi u clanu 3 
ovog zakona, on se primenjuje radi otkrivanja, krivicnog gonjenja i suaenja: 

10 

11 

• krivicnih dela protiv bezbednosti racunarskih podataka, odreaenih Krivicnim zakonikom; 

No osnovu publikacije Implementation of Serbia's Domestic Violence Legislation (2017), Autonomous Women's 
Center, Advocates for Human Rights, str. 14 7, dostupne no engleskom no sledecoj adresi: 
https:/ /www. theadvocatesforhuma n rig hts.org/uploads/serbia _report _fino I. pdf 
lsto, str.160-161 
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• krivicnih dela protiv intelektualne svojine, imovine, privrede i pravnog saobracaja, kod kojih se kao
objekat iii sredstvo izvrsenja krivicnih dela javljaju racunari, racunarski sistemi, racunarske mreze i
racunarski podaci, kao i njihovi proizvodi u materijalnom iii elektronskom obliku, ako broj primeraka
autorskih dela prelazi 2000 iii nastala materijalna steta prelazi iznos od 1 .000.000 dinara;

• krivicnih dela protiv sloboda i provo coveka i graaanina, polne slobode, javnog redo i mira i ustavnog
ureaenja i bezbednosti Republike Srbije, koja se zbog naCina izvrsenja iii upotrebljenih sredstava
mogu smatrati krivicnim delima visokotehnoloskog kriminala, u skladu sa clanom 2. stav 1. ovog
zakona.

Zakonom se predviaa formiranje posebnih odeljenja/sluzbi u okviru 1avnog tuzilastva Ministarstva 
unutrasnjih poslova za borbu protiv visokotehnoloskog kriminala. 

Porodicni :z:akon (Siu:ibeni glasnik Republike Srbiie, br. 18/2005, 72/2011- dr. zakon i 6/2015)11

https:/ /www. pa ragraf. rs/propisi_ download/porodicni_ za kon. pdf 
Zakonom je zabranjeno nasilje u porodici (clan 1 0) i propisano je provo no zastitu od nasilja u porodici. 
Clanovima porodice, u smislu ovog zakona, smatraju se supruznici, njihova deca, ali i osobe u emotivnoj, 
seksualnoj vezi koja ne zive u istom domaCinstvu (clan 197). Zakonom su odreaene mere zastite od nasilja 
u porodici (clan 198), ukljucujuci zabranu daljeg uznemiravanja clana porodice, priblizavanja clanu 
porodice i pristupa u prostor oko mesta stanovanja i mesta rada clana porodice. Ovim zakonom se, 
takoae, odreauju nadleznosti i obaveze centara za socijalni rod. 

Zakon o sprecavanju nasilja u porodici (Siu:ibeni glanik Republike Srbiie, br. 94/20 16) 

https:/ /www. pa ragraf. rs/propisi_ download/zakon _ o _ sprecava nju _ nasilja _ u _porodici .pdf 
Zakonom se uvode hitne mere zastite, procena rizika od ponavljanja nasilja, specijalizacija zaposlenih i 
obavezna saradnju nadleznih organa. Ovaj zakon se ne primenjuje no maloletna lica koja uCine nasilje u 
porodici (clan 1 ). Zakon obavezuje sve, ukljucujuCi i obrazovnovaspitni sistem, no prijavljivanje svakog 
saznanja o nasilju u porodici iii o neposrednoj opasnosti od njega, predviaa saradnju specijalizovanih 
kontakt osoba u policiji, osnovnim i visim tuzilastvima, osnovnim i visim sudovima i centrima za socijalni 
rod. Skola moze biti pozvana no sastanak grupe za koordinaciju i saradnju (prema ovom zakonu grupe su 
u obavezi do razmotre svaki prijavljeni slucaj nasilja u porodici), zakazanu radi izrade individualnog plana 
mera zastite i podrske.l2 

Zakon o osnovama sistema obra:z:ovanja i vaspitanja (Siu:ibeni glasnik Republike Srbiie, 

br. 88/2017_ 27/2018- dr. zakon, 10/2019, 27/2018- dr. zakon i 6/2020} 

https://www.paragraf.rs/propisi_download/zakon_o_osnovama_sistema_obrazovanja_i_vaspitanja.pdf 
Clanovima 11 0-112 zabranjeni su diskriminacija po svakoj osnovi, ukljucujuCi pol/rod i seksualnu 
orijentaciju, kao i svi vidovi nasilja. Clanom 111 zabranjeno je svako nasilje, ukljucujuCi i digitalno i 
seksualno nasilje i zlostavljanje. Clanom 83 ovog zakona tezom povredom obaveza ucenika smatra se: 
,upotreba mobilnog telefona, elektronskog ureaaja i drugog sredstva u svrhe kojima se ugrozavaju provo 
drugih iii u svrhe prevare u postupku ocenjivanja". 

12 Prilagoaeno prema: lgnjatovic, T. (2018) ,Zakon o sprecavanju nasilja u porodici- u/oga obrazovno-vaspitnih 
ustanova", u: Odgovor obrazovno-vaspitnih institucija na rodno zasnovano nasilje i nasilje u porodici, 
Autonomni zenski centar, Beograd, dostupno na sledecoj adresi: 
https:/ /www. womenngo.org.rs/images/publikacije-dp/20 18/0dgovor _ obrazovno _ vaspitnih _i nstitucija.pdf 
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Opsti protokol :za :zastitu dece od :zlostavljanja i :zanemarivanja 

(VIada Republike Srbije, 2005)13

https:/ /www.paragraf.rs/propisi_ download/opsti_protokol_ za _ zastitu _ dece _ od _ zlostavljanja _i_ zanemarivanja.pdf 

Svrha protokola jeste do se obezbedi okvir za uspostavljanje efikasne, operativne, meausektorske mreze 

za zastitu dece od zlostavljanja, zanemarivanja, eksploatacije i nasilja. Dokument se odnosi no decu u 

porodici, kao i u institucijama (i u skoli). Odnosi se no zlostavljanje uopste, ukljucujuCi i seksualno 

zlostavljanje. Pored Opsteg protokola, usvojeni su i posebni sektorski protokoli, koji su definisali posebne 

uloge i procedure u zastiti dece od zlostavljanja i zanemarivanja za svaki od relevantnih sektora u okviru 

sistema zastite- sistem socijalne zastite, obrazovanja, policije, zdravstva i pravosuaa. 

Pravilnik o protokolu postupanja u ustanovi u odgovoru na nasilje, 

:zlostavljanje i :zanemarivanje (Siuzbeni Glasnik Republike Srbiie, br. 46/2019 i 1 04/2020}'4

https:/ /www. pa ragraf. rs/propisi_ download/pravil nik _ o _protokolu _postupa nja _ u _ ustanovi. pdf 

Pravilnikom o protokolu propisuju se (1) saddoji i nacini sprovoaenja preventivnih i interventnih aktivnosti 

u ustanovama u kojima se odvija obrazovno-vospitni, vaspitno-obrazovni i vaspitni rod, (2) uslovi i naCini 

za procenu rizika, (3) nacini zastite od nasilja, zlostavljanja i zanemrivanja, (4) pracenje efekata 

preduzetnih mera i aktivnosti. Dokument prepoznaje do se nasilje moze uCiniti zloupotrebom informacionih 

tehnologija i opisuje konkretne zabranjene radnje. Zabrana nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja u 

ustanovi odnosi se no svakog - no decu, ucenike, zaposlene, roditelje i treca lica. Premo Pravilniku o 

protokolu, u ustanovi se intervenise no nasilje, zlostavljanje i zanemarivanje kada se ono desava iii se 

dogodilo izmeau sledeCih osoba: dece iii ucenika (vrsnjacko nasilje); zaposlenog i deteta, odnosno ucenika; 

roditelja i deteta, odnosno ucenika; roditelja i zaposlenog; uceniko i zaposlenog, kao i kada nasilje, 

zlostavljanje i zanemarivanje cini trece lice u odnosu no dete, uceniko, zaposlenog iii roditelja. U slucaju 

nasilja koje se desava meau decom/ucenicimo, intervenise se no osnovu razvrstavanja nasilja u tri nivoa 

(od najblazeg do najtezeg), a intervencije preduzimaju: a) odeljenjski staresina samostalno, nastavnik 

odnosno vaspitac, u saradnji sa roditeljem, u smislu pojacanog vaspitnog rada sa grupom (ucenika) iii 

individualno, b) odeljenjski staresina u saradnji sa pedagogom, psihologom, timom za zastitu ucenika od 

nasilja i direktorom i c) direktor sa timom za zastitu, uz obavezno angazivanje roditelja i nadleznih organa, 

kao sto su policija i centar za socijalni rod. 

Strategija :za prevenciju i :zastitu dece od nasilja :za period od 2020. do 2023. godine 

i Akcioni plan :za period od 2020. do 2021. godine 

(Siuzbeni glasnik Republike Srbiie, br. 80/2020} 

https:/ /www. pravno-informacion i-sistem. rs/SI G lasn i kPorta 1/ eli/ rep/ sg rs/vlada/ strateg ija/2 02 0 !80 I 1 I reg 

U dokumentu se prepoznaju rodno zasnovano nasilje (ukljucujuCi i ono u ranim partnerskim odnosima), 

kao i digitalno nasilje nod decem. Strategija, izmeau ostalog, predviaa bolju meausektorsku saradnju, 

kontinuirani rod no povecanju svesti i promeni drustvenih normi- ukljucujuCi nultu toleranciju no nasilje i 

ostvarivanje rodne ravnopravnosti, unapreaivanje lokalnih sistema zastite i unapreaivanje vestina zaposlenih 

u institucijama u kojima se radi sa decem. 

13 

14 

Prilagoaeno no osnovu: Nasilie prema deci u Srbiii- Determinante, faktori i intervenciie, UNICEF, 2017, 
dostupno no srpskom no adresi: https://www.unicef.org/serbia/media/2766/file/Nasilje prema deci u Srbiji.pdf 
Prilagoaeno prema: lgnjatovic, T. 2018. Zakon o sprecavanju nasilja u porodici - uloga obrazovno-vaspitnih 
ustanova, u: lgnjatovic, T., M. lies (ur.) Odgovor obrazovno-vaspitnih instituciia na rodno zasnovano nasilie i 
nasilie u porodici. Autonomni zenski centar, Beograd. Dostupno no: 
https:/ /www. womenngo.org.rs/images/publikacije-dp/20 18/0dgovor _ obrazovno _ vaspitnih _i nstitucija.pdf 
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Nacionalna strategija za rodnu ravnopravnosti za period od 2016. do 2020. godine 

sa Akcionim planom za period od 2016. do 2018. godine 

(Siuzbeni glasnik Republike Srbiie, br.4/20 16) 

https :/ /www. mgsi. gov. rs/lat/ doku menti/ naciona I no-strateg ij a-za-rod n u-ravnopravnost-za-period -od-20 1 6 

-do-2020-god ine-sa-a kcioni m 

Strategija prepoznaje potrebu za obrazovanjem iz oblasti rodne ravnopravnosti, razvijanje kulture ljudskih 

provo i postovanja razliCitosti, kao i potrebu za ukljuCivanje rodne ravnopravnosti u sve segmente 

obrazovnog procesa. No osnovu podaka o izlozenosti zena i devojaka nasilju u porodici, nasilju protiv zena 

i seksualnom nasilju i uznemiravanju, dokumentom su predviaene mere koje treba do preduzmu sva tela i 

institucije, ukljucujuCi i obrazovni sistem i medije, sa ciljem povecanja svesti o neprihvatljivosti takvog 

nasilja. 

Nacionalna strategija za mlade za period od 2015. do 2025. godine 

i Akcioni plan za sprovodenje Nacionalne strategije za mlade 

za period od 2018. do 2020. godine (Siuzbeni glasnik Republike Srbiie br. 22/20 15) 

https:/ /www.mos.gov.rs/public/documents/upload/sport/inspekcija/Nacionalna strategija za mlade - SR. pdf 

Dokument prepoznaje rodnu asimetriju kada je rec o uCiniocima i htvama nasilja. Jedan od ciljeva 

strategije jeste sveobuhvatno i kontinuirano obrazovanje mladih o bezbednosnim izazovima, rizicima i 

pretnjama, kao i o bezbednom ponasanju. Planirane aktivnosti obuhvataju (1) podrsku programima kojima 

se mladi osnazuju do prepoznaju i no odgovarajuCi naCin odgovore no digitalno nasilje, tj. nasilje koje se 

desava upotrebom informacionih tehnologija, kao i (2) razvoj i podrsku aktivnostima ciji je cilj sprecavanje 

rodno zasnovanog seksualnog i partnerskog nasilja protiv mladih zena i borba protiv njega. 
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Prilog 2.3: 
lnstitucionalni okvir 

Posebno tuiilastvo za visokotehnoloski kriminal 

http:/ /www.beograd.vtk.jt.rs/ 

Vise javno tuzilastvo u Beogradu (sa posebnim odeljenjem za borbu protiv visokotehnoloskog kriminala, 

tj. Posebnim tuzilastvom) nadlezno je za postupanje u slucaju krivicnih dela visokotehnoloskog kriminala 

no podrucju cele drfave (ukljucujuci krivicna dela protiv sloboda i provo coveka i graaanina, kao i protiv 

polne slobode). 

Ministarstvo unutrasnjih poslova 

http://www. mup.gov.rs/wps/portal/sr I grad jani/ saveti/Visokotehnoloski + kri minal 

Predstavnici i odeljenja Ministarstva imaju siroke nadleznosti u odgovoru no krivicna dela odreaena 

Krivicnim zakonikom, kao i Zakonom o sprecavanju nasilja u porodici, u smislu obezbeaivanja trenutne 

zastite, procene rizika, pokretanja i sprovoaenja postupaka. No osnovu Zakona o organizaciji i nadleznosti 

drfavnih organa za borbu protiv visokotehnoloskog kriminala, u okviru Ministarstva formirana je sluzba za 

borbu protiv visokotehnoloskog kriminala. Sluzba postupa po zahtevima Posebnog tuzioca, u skladu sa 

zakonom. U slucaju trenutnog akutnog nasilja, koje se desava u prostorijama skole, iii krsenja sudske 

odluke 0 zabrani prilaska uceniku, skola je u obavezi do kontaktira policiju kako bi osigurala bezbednost 

ucenika. 

Centar za socijalni rad 

https://www.minrzs.gov.rs/sr/aktuelnosti/vesti/objavljen-spisak-kontakt-telefona-i-mejl-adresa-svih-centara 

-za-socijal ni-rad-u-srbiji 

Centar za socijalni rod ima brojna javna ovlascenja, u skladu sa zakonom, u oblasti socijalne, porodicno­

pravne zastite, kao i zastite maloletnika u sukobu sa zakonom, ukljucujuCi zastitu mladih, odraslih i starijih 

lica radi savladavanja socijalnih i zivotnih teskoca. U skladu sa Porodicnim zakonom, centar za socijalni 

rod (organ starateljstva) obavlja poslove zastite i pomoci porodice, kao i poslove starateljstva. U oblasti 

zastite provo deteta/ucenika i zastite od nasilja u porodici relevantna su sledeca javna ovlascenja, 0 kojima 

centar odlucuje: 

- mere preventivnog nadzora nod vrsenjem roditeljskog provo, i 

- mere korektivnog nadzora nod vrsenjem roditeljskog provo. 

Centar za socijalni rod po sluzbenoj duznosti podnosi tuzbu za odreaivanje mera zastite od nasilja u 

porodici i nasilja u emotivno/intimnom partneskom odnosu. U okviru saradnje sa centrom za socijalni rod, 

skola moze do mu se obrati radi iniciranja postupaka za zastitu provo i najboljeg interesa deteta u vezi sa 

javnim ovlascenjima tog organa. Dodatno, centar za socijalni rod moze se obratiti skoli i zatraziti 

informacije o detetu i roditeljima. lsto tako, centar za socijalni rod moze pozvati skolu do se ukljuCi u izradu 

plana mera i usluga zo dete i/ili porodicu, odnosno do uputi dete no aktivnosti koje su u nadleznosti 

obrazovno-vaspitne ustonove.1s 
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Ministarstvo obrazovanja, nauke i tehnoloskog razvoja 

http://www.mpn.gov.rs/o-ministarstvu/odsek-za-ljudska-i-manjinska-prava-u-obrazovanju/ 

Ministarstvo vrsi nadzor nod radom ustanova, ukljucujuCi i postupke koji su preduzeti radi zastite ucenika 

od svih oblika nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja, u skladu sa zakonom. Ministarstvo intervenise u slucaju 

prijave o krsenju postupka. U Ministarstvu deluje posebna jedinica koja se bavi problemom svih oblika 

zlostavljanja ucenika- Odsek za ljudska i manjinska provo u obrazovanju. U oblasti zastite od nasilja i 

diskriminacije, zaposleni u Odseku pruzaju (1) podrsku skolskim upravama u procesu postupanja i strucne 

podrske obrazovno-vaspitnih ustanova za primenu procedura u situacijama vrsnjackog nasilja; kao i (2) 

savetodavnu-konsultativnu pomoc u unapreaivanju planiranja i organizacije preventivnih i interventnih 

aktivnosti za zastitu ucenika od nasilja. 

15 Pripremljeno na osnovu: lgnjatovic, T. (2018). Nadleznosti centra za socijalni rod organa starateljstva: saradnja 
sa obrazovno-vaspitnim ustanovama u zastiti provo deteta i zastiti od nasilja u porodici. U: lgnjatovic, T., M. lies 
(ur.) Odgovor obrazovno-vaspitnih instituciia na rodno zasnovano nasi/ie i nasilie u porodici, Autonomni zenski 
centar, Beograd, dostupno na sledecoj adresi: 
https:/ /www. womenngo.org.rs/images/publikacije-dp/20 18/0dgovor _ obrazovno _ vaspitnih _i nstitucija.pdf 
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Prilog 2.4: 
Postupak priiavliivania i saradnie 
nadleinih organa 

• • •• 

I organ1zac11a 

Osnovni dokumenti koji se odnose no postupanje obrazovno-vaspitnih ustanova u slucajevima svih oblika 

nasilja, ukljucujuCi i digitalno nasilje, jesu: Zakon o osnovama sistema obrazovania16 i Pravilnik o protokolu 

postupania u ustanovi u odgovoru no nasilie, zlostavlianie i zanemarivanie.17 

Zakon o osnovama sistema obra:zovanja i vaspitanja u clanu 111 zabranjuje svako, pa i 

digitalno nasilje, a u clanu 83 ovog zakona, pod tezom povredom obaveza ucenika podrazumeva se 

,upotreba mobilnog telefona, elektronskog ureaaja i drugog sredstva u svrhe kojima se ugrozavaju provo 

drugih iii u svrhe prevare u postupku ocenjivanja". 

Pravilnik o protokolu postupanja u ustanovi u odgovoru na nasilje, :zlostavljanje i 

zanemarivanje definise nivoe nasilja (tri nivoa, pri cemu prvi nivo predstavljaju najlaksi oblici nasilja), i 

u skladu s njima obaveze skole u postupanju, ukljucujuCi i digitalno i seksualno nasilje (koje se desava u 

realnom i u digitalnom okruzenju). Premo ovom dokumentu elektronsko nasilje i zlostavljanje jeste 

,zloupotreba informacionih tehnologija koja moze do ima za posledicu povredu druge licnosti i 

ugrozavanje dostojanstva i ostvaruje se slanjem poruka elektronskom postom, SMS-om, MMS-om, putem 

veb-sajta (web site), cetovanjem, ukljucivanjem u forume, socijalne mreze i sl. " U istom dokumentu navodi 

se do je seksualno nasilje i zlostavljanje ,ponasanje kojim se dete i ucenik seksualno uznemirava, navodi 

iii primorava no ucesce u seksualnim aktivnostima koje ne zeli, ne shvata iii za koje nije razvojno dorastao 

iii se koristi za prostituciju, pornografiju i druge oblike seksualne eksploatacije". 

Premo pravilniku o protokolu postupanja, nasilno ponasanje moze se kategorisati u tri nivoa, a u  tabeli18 

no sledecoj stranici prikazane su konkretna ponasanja koja se svrstavaju u digitalno i seksualno nasilje po 

nivoima, kao i opis odgovora no njih: 

16 Sluzbeni glasnik Republike Srbije, br. 88/2017,27/2018- dr. zakon, 10/2019,27/2018 - dr. zakon i 6/2020 
17 Sluzbeni Glasnik Republike Srbije, br. 46/2019 i 104/2020 
18 Tabela je preuzeta iz: Kuzmanovic, D. i sar. 2016. Digitalno nasilje - prevencija i reagovanje. Ministarstvo 

prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije i Pedagosko drustvo Srbije, Beograd (str. 46), dostupno 
no sledecoj adresi: http:/ /www.mpn.gov. rs/wp-content/uploads/20 15/08/priru%C4%8Dnik-intera ktivni.pdf 
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Nivo Elektronsko (digitalno) nasilje Seksualno nasilje 

II 

Ill 

Uznemiravajuce pozivanje, slanje 

uznemiravajuCih poruka (SMS, MMS). 

Oblici seksualnog nasilja i zlostavljanja 

su neumesno, sa seksualnom porukom: 

dobacivanje, psovanje, lascivni 

komentari, sirenje prica, etiketiranje, 

seksualno nedvosmislena gestikulacija. 

Aktivnosti preduzima samostalno odeljenjski staresina, nastavnik/-ca, odnosno 

vaspitaC/-ica, u saradnji sa roditeljem, do bi se pojacao vaspitni rod sa vaspitnom 

grupom, odeljenjskom zajednicom, grupom ucenika/-ca i individualno. 

Oglasavanje, snimanje i slanje 

video-snimaka, zloupotreba blogova, 

foruma i razgovora no cetu, snimanje 

pojedinaca/-nki protiv njihove volje, 

snimanje kamerom nasilnih scena, 

distribuiranje snimaka i fotografija. 

Seksualno dodirivanje, pokazivanje 

pornografskog materijala, pokazivanje 

intimnih delova tela, svlacenje. 

Aktivnosti preduzima odeljenjski staresina, odnosno vaspitac/-ica, u saradnji sa 

pedagogom/-skinjom, psihologom/-skinjom, timom za zastitu i direktorom/-kom, uz 

obavezno ucesce roditelja, do bi se pojacao vaspitni rod. Ukoliko pojacani vaspitni rod 

nije delotvoran, direktor/-ka pokrece vaspitno-disciplinski postupak i izrice meru, u 

skladu sa Zakonom. 

Snimanje nasilnih scena, distribuiranje 

snimaka i fotografija, deCija 

pornografija. 

Zavoaenje od strane odraslih, 

podvoaenje, zloupotreba polozaja, 

navoaenje, iznuaivanje i prinuda no 

seksualni Cin, silovanje, incest. 

Aktivnosti preduzima direktor/-ka s timom za zastitu, uz obavezno angazovanje roditelja 

i nadleznih organa, organizacija i sluzbi (center za socijalni rod, zdravstvena sluzba, 

policija i druge organizacije i sluzbe). Ukoliko prisustvo roditelja nije u najboljem 

interesu ucenika/-ce, tj. moze do mu/joj steti, ugrozi njegovu/njenu bezbednost iii ometa 

postupak u ustanovi, direktor/-ka obavestava center za socijalni rod, odnosno policiju. 

No ovom nivou obavezan je intezivan vaspitni rod primeren potrebama ucenika/-ce, kao 

i pokretanje vaspitno-disciplinskog postupka i izricanje mere, u skladu sa Zakonom. Ako 

je za rod sa ucenikom/-com angazovana i druga organizacija iii sluzba, ustanova 

ostvaruje saradnju sa njom i oni meausobno usklaauju aktivnosti. 
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lnterventne aktivnosti preduzimaju19 se kako bi se: 
- nasilje :zaustavilo, 

- osigurala be:zbednost ucenika, 
- smanjio ri:zik od ponavljanja, 
- ublaiile posledice, 
- pratili efekti preduzetnih mera. 

Postupanje treba do bude u skladu s propisima i sto ujednacenije u svim situacijama nasilja istog nivoa i u 
svim ustanovama. No taj taCin obezbeauje se efikasna reakcija, pravednost prema svim ukljucenim 
pojedincima i mogucnost pracenja u svim skolama. 

Skola uopsteno i svaki nastavnik iii drugi zaposleni u obavezi je do reaguje uvek kada postoji sumnja iii 
saznanje do ucenik iii grupa ucenika trpi nasilje. U skladu sa Pravilnikom o protokolu postupanja, 
intervencija u slucaju nasilja treba do prati sledece korake: 

1. utvraivanje iii provera sumnje (skola prikuplja informacije, ne vrsi istragu),
2. zaustavljanje nasilja (obezbeauje se trenutna bezbednost ucenika),
3. obavestavanje roditelja,
4. konsultacije unutar skole,
5. mere i aktivnosti u skladu sa propisima,
6. pracenje efekata sprovedenih mera i aktivnosti.

U okviru mera koje se preduzimaju za drugi i treci nivo nasilja skola pravi operativni plan zastite za sve 
ucenike koji su no bilo koji nacin bili ukljuceni u situaciju nasilja (oni koji trpe nasilje, oni koji se nasilno 
ponasaju i oni koji su posmatraCi nasilja), imajuCi u vidu razliCite efekte i posledice nasilja no njih i razliCitih 
potreba za podrskom. u slucaju nasilja drugog nivoa, u reagovanje ce biti ukljucen skolski tim za zastitu 
od nasilja (unutrasnja zastitna mreza), a u slucaju nasilja treceg nivoa, ukljucuju se i druge institucije 
(spoljna zastitna mreza). Sema koia sledi2o prikazuie redosled postupanja skole u slucaiu nasilia meau 
uceniCima: 

19 Deo koji se odnosi no intervencije pripremljen je no osnovu Vranjesevic, J. i sar. 2020. Ka sigurnom i 
podsticainom skolskom okruzeniu- Vodic za skole. Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja, Beograd 
(str. 21-23). Dostupno no sledecoj adresi: 
http://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2020/04/Ka-sigurnom-i-podsticajnom-skolskom-okruzenju-vodic 
-za _ skole. pdf 

20 Preuzeto iz Posebnog protokola za zastitu dece i ucenika od nasilja, zlostavljana i zanemarivanja u obrazovno­
vaspitnim ustanovama, dostupno no sledecoj adresi: 
https:/ /www. paragraf. rs/propisi/ posebni_protokol_ za _ zastitu _ dece _i_ ucen ika _ od _nasi I ja _ zlostavl janja _i 
_zanemarivanja_u_obrazovno-vaspitnim_ustanovama.html 
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D 

SAZNANJE 0 NASILJU 

MEDU DECOM 

D 
NASILJE SE DESAVA 

(opazanje iii dobijanje informacije 

do je nasilje u toku) 

SUMNJA 

do se nasilje desava 

D 
PREKIDANJE, ZAUSTAVLJANJE 

NASILJA 

iii obavestavanje odgovorne osobe 

D 

SMIRIVANJE SITUACIJE 

smanjivanje 

D 

HITNA AKCIJA 

(MUP, zdravstvene sluzbe) 

PRIKUPLJANJE INFORMACIJA 
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D 
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D 

KONSULTACIJE U USTANOVI 

(procena nivoa rizika) 

D 

INFORMISANJE RODITELJA 

D 

DOGOVOR 

0 ZASTITNIM MERAMA 

D 

PRACENJE EFEKATA 

PREDUZETIH MERA 

D 

PRACENJE PONASANJA 

potencijalnih ucesnika 

INFORMISANJE 

NADLEZNIH SLUZBI 

po potrebi 
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Prilog 3: 
Korisni resursi 

Resursi no engleskom jeziku 

• The BeHer Internet for Kids (BIK) (Bolii internet za decu) jeste platforma nastala kao deo 

strategije Evropske komisije. Centri za sigurniji internet, koji postoje u 30 evropskih zemalja, pruzaju 

informacije deci, roditeljima i nastavnicima i sluze kao SOS linije putem kojih se mogu prijaviti 

nedozvoljeni sadzaji no mrezi. 

https:/ /www. betteri nternetforkids.eu/ 

• Stop Cyberviolence - Toolkit for Trainers (Zaustavimo digitalno nasilie - alatke za trenere) 

ima za cilj do pomogne svakome ko zeli do poboljsa metodologiju u obucavanju trenera, mladih

lidera i edukatora u borbi protiv digitalnog nasilja i maltretiranja no mrezi, do se stara o bezbednosti 

mladih i do im omoguCi zivot u okruzenju bez prinude, zastrasivanja i nasilja. 

http:/ /www.cyberviolence.eu/wp-content/u ploads/20 18/07 /Methodology Toolkit. CyberViolence.pdf 

• Safety Net Kids (Bezbednost za decu) (UK): Veb-sajt organizacije Safety-Net (Sigurnosna mreza) iz 

UK, Ciji je cilj do pomaze deci do budu sigurna u digitalnom prostoru. 

http://www.safetynetkids.org.uk/personal-safety/staying-safe-online/ 

• GEAR against IPV, Master Package (Oduprite se lPN- Obrazovni paket): Brosura Ill: Prirucnik

za nastavnike i Brosura IV: Aktivnosti za ucenike - materijal i aktivnosti koje saddi ovaj paket 

predstavlja doprinos primarnoj prevenciji nasilja u intimnom partnerskom odnosu putem intervencije 

no nivou skola, koje imaju za cilj podizanje svesti i dekonstrukciju uvrezenih rodnih stereotipa kako 

kod srednjoskolaca, tako i kod njihovih nastavnika. 

https:/ /www.gear-ipv.eu/download 

• Love&Respect online platform (mrezna platforma liubav & postovanie) sastoji se od dva 

odeljka - jednog namenjenog strucnjacima, i drugog - mladim osobama. Strucnjaci mogu do naau 

nacionalna i EU zakonska resenja, clanke o nasilju u vezama mladih iii savete i informacije o tome

kako se baviti ovom temom u obrazovanju. Mladi mogu do urade kviz. 

http:/ /www.love-and-respect .org/pro/

• Youth4Youth (Miadi za mlade) jeste prirucnik za osnaz1vanje mladih u sprecavanju rodno

zasnovanog nasilja putem vrsnjacke edukacije u vidu programa podizanja svesti, obuke i vrsnjacke

edukacije za mlade u formalnom i neformalnom obrazovnom okruzenju. 

https:/ /medinstgenderstudies.org/wp-content/uploads/Y 4Y-Manual_ digital_ v 12 .pdf 

• Gender MaHers - A Manual on Addressing GBV Affecting Young People (Rodna pitania I

Rod ie bitan- Prirucnik za suocavanie sa RZN koie pogada mlade osobe) sadrzi opsezan odeljak

koji rezimira teoriju o rodnoj socijalizaciji i njene veze sa hijerarhijama moCi i rodno zasnovanog 

nasilja. 

http:/ /www.eycb.coe. i nt/ gendermatters/ 
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• Against Violence and Abuse: A teacher's guide to violence and abuse (Protiv nosilio i

zlostovlionio: Vodic zo nostovnike o nosiliu i zlostovlioniu} sadr:Zi materijale za razgovor sa decom i 
mladima o interpersonalnom nasilju i nasilju u porodici, za Cim postoji velika potreba, prema 
rezultatima istrazivanja. 
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/
506524/teen-abuse-teachers-guide.pdf 

• Cyber violence against women and girls (Digitolno nosilie nod zenomo i devoikomo)

publikacija je Evropskog instituta za rodnu ravnopravnost (EIGE) u kojoj se sumiraju istrazivanja i 
administrativni podaci o nasilju prema zenama i devojkama, ukljucujuCi one oblike koji se realizuju u 
digitalnom prostoru. 
https:/ I eige .europa .eu/ publications/ cyber -violence-ago i nst-women-a nd -girls 

• Stop Online Abuse (Stop zlostovlioniu no mrezi} UK: Ova veb lokacija pruza informacije, pravne i 
prakticne savete htvama uznemiravanja no mrezi, osvetnicke pornografije, govora mr:Znje, seksualnog 
uznemiravanja i ucena, a namenjena je zenama i LGBT osobama, nakon sto je istrazivanje pokazalo
do su oni najvise izlozeni ekstremnim slucajevima zlostavljanja no mrezi.
https://www.stoponlineabuse.org.uk/what-is-online-abuse 

Resursi no srpskom jeziku 

• Popadic, Dragan, Dobrinka Kuzmanovic (2013). Koriscenie digitolne tehnologiie, rizici i

zostuplienost digitolnog nosilio medu ucenicimo u Srbip. Beograd: UNICEF i lnstitut za psihologiju
Filozofskog fakulteta Univerziteta u Beogradu. 
http://sbn.mpn.gov.rs/clientpub/uploads/Digitalno nasilje-lzvestaj 2013.pdf 

• Bogavac, Ljiljana, Stanislava Otasevic, Viktorika Cucic i Dusica Popadic (2015). Prvo nocionolno

studiio o drustvenom problemu seksuolnog zlostovlionio dece u Republici Srbip. Beograd: Incest
trauma centar. 
http:/ /incesttraumacentar.org.rs/files/20 15/ITC _ 2015 _ Srbija _-_ Nacionalna _studija _ o _seksualnom_ 
nasilju_nad_decom.pdf 

• Ceriman, Jelena, Noaa Duhacek, Ksenija Perisic, Marina Bogdanovic i Dasa Duhacek (2015). 
lstrozivonie rodno zosnovonog nosilio u skolomo u Srbip. Beograd: Centar za studije roda i politike, 
Fakultet politickih nauka, Univerzitet u Beogradu i UNICEF. 
http:/ /www.mpn.gov. rs/wp-content/uploads/20 1 5/08/lstrazivanje _rod no_ zasnovanog_ nasi I ja _ u _ 
skolama_u_Srbiji.pdf 

• Kuzmanovic, Dobrinka, loran Pavlovic, Dragan Popadic i Tijana Milosevic (2019). Koriscenie

interneto i digitolne tehnologiie kod dece i mlodih u Srbiii: rezultoti istrozivonio Deco Evrope no

internetu. Beograd: lnstitut za psihologiju Filozofskog fakulteta u Beogradu. 
http:/ I dobri nka kuzmanovic. weebly.com/u ploads/2/ 6/4/8/2 64889 72/koriscen je _intern eta_ kod _ dece 
_i_mladih_u_srbiji_v1-1.pdf 

• Kuzmanovic, Dobrinka, Biljana Lajovic, Smiljana Grujic i Gordana Medenica (2016). Digitolno nosilie

- prevenciio i reogovonie. Beograd: Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike
Srbije i Pedagosko drustvo Srbije. 
http://www. mpn .gov. rs/wp-content/uploads/20 1 5/08/prirucnik-intera ktivni. pdf 
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• Kuzmanovic, Dobrinka, Vesna Zlatarovic, Nasato Anaelkovic i Jelena Zunic-Cicvaric (2019). Deco u 
digitalnom dobu - Vodic za bezbedno i konstruktivno koriscenie digitalne tehnologiie i interneta. 

Uzice: Uzicki centar za provo deteta. 
https:/ /www.unicef. erg/serbia/media/ 1 0366/file/Deca _ u _digital nom_ dobu. pdf 

• ,Jagged" Prirucnik za zastitu dece i mladih od saiber nasilia i primenu u redovnom nastavnom 
programu osnovnih i sredniih skola (2013). Incest trauma centar, Beograd. 
https:/ /rc.gradjanske.org/wp-content/uploads/20 19/09 /ITC-Tagged-Manual-20 13-compressed.pdf 

• Grujic, Smiljana (ur.) (2015). Prirucnik z a prevenciiu rodno zasnovanog nasilia. Beograd:
Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije i UNICEF. 
http://www. mpn .gov. rs/wp-content/uploads/20 1 5/08/Prirucnik-za-prevenciju-RZN. pdf 

• Dan, Aurelija i Natasa Jovanovic (2011 ) . Prepoznai nasilie u partnerskim odnosima - Vodic za
mlade. Novi Sad/Beograd: Pokrajinski sekretarijat za rod, zaposljavanje i ravnopravnost polova i 
Autonomni zenski centar. 
http://www. womenngo.org.rs/images/publi kacije-dp/20 11 /Prepoznaj_ nasilje _ u _partnerskim _ odnosima­
vodic_za_mlade.pdf 

• Sta ie donas bilo u skoli- prirucnik za roditelie. UNICEF. Beograd.
http:/ /www.unicef. rs/files/Prirucnik _ za _rod itelje _ Skola _ bez _nasi I ja.pdf 

• Vranjesevic, Jelena, Borislava Maksimovic, Biljana Lajovic, Jasmina Nikolic, Marina BunCic, Gordana 
Cukuranovic, Mirjana Trkulja, Smiljana Grujic, Nevenka Kraguljac, Vesna Radulovic, Zlatica Jovic 
(2020). Ka sigurnom i podsticainom skolskom okru:ieniu- Vodic za skole. Beograd: Ministarstvo
prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije. 
https:/ /www.unicef.org/serbia/media/14161 /file/vodic_za_skole.pdf

• lgnjatovic, Tanja (ur.) (2018). Zasto i kako o temi rodno zasnovanog nasilia u skolskom programu u 
sredniim skolama? Beograd: Autonomni zenski centar. 
https:/ /www. womenngo.org. rs/images/publikacije-d p/20 1 8/Zasto _i_ kako _ o _temi_rod no_ zasnovanog 
_nasilja_u_skolskom_programu_u_srednjim_skolama.pdf 

• lgnjatovic, Tanja i Marina lies (ur.) (2018). Odgovor obrazovno-vaspitnih instituciia no rodno 
zasnovano nasilie i nasilie u porodici- Zbirka strucnih tekstova. Beograd: Autonomni zenski centar. 
https:/ /www. womenngo.org. rs/i mages/pu blikacije-d p/20 1 8/0dgovor _ obrazovno _ vaspitn ih _i nstitucija. 
pdf 

• lgnjatovic, Tanja, Marina lies i Andrea Delibasic (ur.) (2018). Nulta toleranciia no rodno zasnovano 
nasilie - Prirucnik za ukliueivanie tema rodne ravnopravnosti i rodno zasnovanog nasilia u 
nastavu i vaspitne aktivnosti sredniih skola. Beograd: Autonomni zenski centar. 
https:/ /www. womenngo.org. rs/i mages/publikacije-d p/20 1 8/N ulta _tolerancija _no _rod no_ zasnovano _ 
nasilje.pdf 
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Resursi no hrvatskom i maaarskom jeziku 

• S.C. (2016). Nosilne veze su bezveze. Zagreb: CESI- Centar za edukaciju, savjetovanje i istrazivanje. 

http:/ /www.cesi.hr/wp-content/uploads/2020/0 1 /brosura _ nasilne _ veze _su _ bez _ veze.pdf 

• Pokreni promienu - Prirucnik za rod s mlodimo no prevenciii rodno uvietovonog nasilio kroz

oudiovizuelne mediie i glozbu (2016). Zagreb: CESI- Centar za edukaciju, savjetovanje i istrazivanje. 

http:/ /www.cesi. h r /pokren i-promjenu-pri rucn i k-za-rad-s-m ladi ma-na-prevenciji-rod no-uvjetova nog­

nasilja-kroz-audiovizualne-medije-i-glazbu/ 

• Ramljak, Tomislav (ur.). (2018). Upoznoimo i prepoznaimo e-nosilie. Osijek: Centar za nestalu 

zlostavljanu djecu. 

http://netica.hr/materijali/Digitalni_prirucnik.pdf 

• Kodnom iednokoscu protiv nosilio u intimnim portnerskim vezoma, KniiZica Ill - Prirucnik zo

nostovnike i nostovnice (2015). Europska mreza protiv nasilja.

http://www.gear-ipv.eu/images/download/Croatian GEAR against IPV_Booklet_III_RevEd_sample.pdf 

• Luzia Koberlein (ur.) (2008). Szfvdobbonas - Prirucnik zo edukociiu mladih no temu nosilio u 

portnerskim odnosimo. 

http:/ /none. hu/wp-content/uploads/20 1 6/04/szivdobbanas.pdf 

Internet prezentacije 

• Mogu da necu
http:/ /mogudanecu.rs/ ; http:/ /mogudanecu.rs/nechupedia

• Autonomni ienski centar 
https://www.womenngo.org.rs 

• Mreia ,Zene protiv nasilja"
https:/ /www.zeneprotivnasilja. net/ o-noma/mapa-organ izacija

• Tvoja prava - Bezbednost na internetu
http:/ /tvoja provo .cpd .org. rs/sigu rnostna internetu. htm I 

• Nacionalni centar za bezbednost dece na internetu
https:/ /pametnoibezbed no.gov. rs/konta kt-centa r I 

• SHARE Fondacija
https:/ /www.sharefoundation. info/srI
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Korisni kontakti 

• Posebno tuiilastvo :z:a visokotehnoloski kriminal - Visokotehnoloski kriminal moze se

prijaviti Posebnom tuzilastvu putem e-mejla no adresu vtk@beograd.vtk.jt.rs sa licnim podacima 

podnosioca prijave i moguCim dokazima dela (sacuvane poruke, slike ekrana, itd.). 

• Ministarstvo unutrasnjih poslova- no adresu Ministarstva childprotection@mup.gov.rs mogu se 

prijaviti saznanja o seksualnoj zloupotrebi maloletnih lica u pornografske svrhe no internetu. 

• Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog ra:z:voja - Svi oblici nasilja, ukljucujuCi 

digitalno, mogu se prijaviti no SOS telefon Ministarstva 0800/200-201 (radi tokom nastavnih dana

od 7.30 do 15.30 casova i namenjen je pre svega ucenicima, roditeljima i zaposlenima u oblasti

obrazovanja). 

• Nacionalni kontakt centar :z:a be:z:bednost dece na internetu - Onlajn prqava stetnog 

saddaja no internetu: https:/ /pametnoibezbedno.gov.rs/prijava-nelegalnog-sadrzaja/ prqava

telefonom no broj 19833. 

• Autonomni ienski centar- SOS telefon za pruzanje informacija i psihosocijalne podrske zenama 

sa iskustvom nasilja 0800/100-007 (radim danima od 10.00 do 20.00 casova, poziv je besplatan). 

• ASTRA - Anti Trafficking Action - SOS telefon za pomoc zrtvama trgovine ljudima i prevenciju 

ovog problema +381 11 785 0000 iii 0800 101 201 (besplatno za pozive iz Srbije) dostupan je za 

graaane svakog radnog dana od 9.00 do 17.00 casova. ASTRA vodi i Evropski broj :z:a nestalu

decu 116 000 no teritoriji Srbije, koji je dostupan 24/7.
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