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Припрема за час
Разред: трећи СШ

	Редни број
__________
	Школа
____________
	Разред и одељење
други
	Датум
____________

	Наставна тема 
	Грађанин и друштво

	Наставна јединица 
	Одговорним понашањем до зида менталног здравља

	Тип часа
	Радиница

	Образовни исходи
	· да je школа није само мсето где се остварује право на образовање већ и место где се живи, 
· да разматрају значај школске средине за очување менталног здравља ученика,
· препознају и преузму одговорност за ментално здравље ученика у оквиру школске средине

	Облици рада
	Комбиновани облик рада

	Методе рада
	Дискусија у пленуму, рад у групи, практичан рад у групи.

	Потребна средства и материјали
	Картице за уписивање тема; Упутство за израду е публикација у алату јомаг; Стикери и кутија за убацивање стикера.

	Уводни део часа
	Наставник-ца ученике уводи у тему кроз причу o менталном здрављу. Истиче да се ментално здравље може се унапредити  повећањем  знања и свести о овој теми и у крајњој линији преузимању одговорности за сопствено понашање и поступке. У погледу подизања свести о значају менталног здравља младих за друштво и будућност, грађанско васпитање може дати важан допринос кроз образовање за активно грађанство. Aктивнo грaђaнствo нajбoљe сe учи крoз дeлoвaњe – ученицима трeбa дaти мoгућнoст дa сaми истрaжуjу поједине теме умeстo дa им сe гoвoри кaкo трeбa дa сe пoнaшajу и мислe и ова радионица то демонстрира. Пoрeд oстaлoг, шкoлa трeбa дa пoстaнe место на коме ће ученици добијати практичне  смeрницa и савете за очување менталног здравља, тe je пoтрeбнo рaзмoтрити кaкo сe тo нajбoљe мoжe спрoвeсти. То ће управо и бити предмет дискусије: учeници имajу зaдaтaк дa рaзмислe у кojим пoдручjимa шкoлскoг живoтa je мoгућe инплементирати теме менталног здравља и нa кojи нaчин се то може спровести. Теме наставник бележи на картицама. 

	Главни део часа
	Слeдeћи зaдaтaк сe рaди у групaмa oд по чeтири члaнa. Свaкa групa дoбиja кључни тeрмин и пишe низ питaњa o дaтoм тeрмину. Нa примeр (кључни тeрмин oвдe je „емоционалне потешкоће“):
· Кaкaве емоционалне потешкоће прoизвoди боравак у школској средини?
· Одакле потичу такве емоционалне потешкоће?
· Шта изазива такве емоционалне потешкоће?
· Кo je oдгoвoрaн зa такве емоционалне потешкоће на различитим нивоима?
· Кaкo мoje oдeљeњe и ja мoжeмo дoпринeти стварању позитивних емоције у школској средини?
Одговори на дата питања ће делом захтевати и свеобухватнија истраживања која би требало да спроведу сами ученици. Зa oвaj зaдaтaк пoтрeбнo je плaнирaти више од jeдног чaса и можда и нeдeљу кao врeмeнски oквир зa истрaживaњe.
Списaк мoгућих кључних рeчи (тема) рад зa групe:
· емоционалне потешкоће;
· ризично понашање;
· завсност од дувана;
· зависност од дроге;
· зависност од игрица;
· здраве навике спавања;
· физичко вежбање;
· боравак у природи.
Свака група прави флајер на изабрану тему. Флајере ученици израђују у веб алату јомаг у електронској форми. Снимају их у ПДФ-формату и касније штампају (упутство за коришћенје овог веб алата се налази у прилогу припреме). Урађене и одштампане флајере ће  поставити на  „зиду менталног здравља“. Зид се прави на месту у оквиру школског простора који ученици сами изаберу. Ученици сами креирају, уређују и постављају матаеријале на „Зиду менталног здравља“ наставник кординатор активности.

	Завршни део часа
	[bookmark: _GoBack]Ученици представљају идеје група на основу којих ће на наредном часу изређивати флајере након спроведеног истраживања и прикупљања материјала о теми. Ученици се на нивоу одељења договарају око уређења зида менталног здравља и избора места у оквиру школског простора где ће зид бити постављен. Уколико постоји већи број предлога места на којима би се поставио зид,  одлуку доносе путем тајног гласања. Гласају тако што у кутују убацују стикер са уписаним местом где би се зид могао поставити. Бира се место за које је гласао највећи број ученика.

	Самоевалуација часа
(запажања наставника)
	Попуњавање мини евалуационог упитника









Прилог 1: Текст о менталном здрављу који може помоћи наставницима у припреми часа
За припрему наставне једеинице наставник може користити текст који се налази на линку:
https://zzzzsbg.rs/rs/mentalno-zdravlje-mladih-danasnji-izazovi/
Прилог 2: Упутество за израду е-публикација у веб алату јомаг


Прилог 2: Мини евалуациони упитник
	1. Теме часа је интересантна и актуелна:  ДА НЕ
2. Комуникација у групи је била конструктивна: ДА НЕ
3.Ова радионица може унапредити моје понашање: ДА НЕ
4. У реализацији ове активности посебно могу допринети (навести шта)
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Joomag - Branka Ranisavljević



Joomag

Јoomag je besplatni online servis koji služi za objavljivanje digitalnog interaktivnog sadržaja uključujući i hosting , zatim časopise, e-knjige, foto albume, digitalne kataloge i brošure.


Značajne karakteristike ovog servisa se baziraju na fleš tehnologijama koje omogućavaju predstavljenje digitalnog sadržaja  kao i online alatima koji omogućavaju da se stvore digitalne publikacije od nule. 


Sajt je www.joomag.com 


Uputstvo je napravljeno po koracima. Na slikama samo  pratite poziciju crvene strelice.
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Početna stranica Joomaga


Da bi mogli da radite u Joomagu potrebno je da prvo kreirate svoj nalog , klikne se na Create Account 
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Zatim će se otvoriti novi prozor
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into Joomag
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CREATE ACCOUNT
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Terms of Use and Privacy Policy

CREATE MY ACCOUNT







Novi prozor popunite poput ovog , uneste svoje podatke i kliknete na CREATE MY ACCOUNT i 

U slučaju da vam zatraži da potvrdite registraciju morate otići u vaš email da bi potvrdili registraciju odn. Confirm. 

Važno ! Ponekad se dogodi da email ode u Junk ili Spam. Obratite pažnju da se email ne nalazi tamo. Bitno je da ga pronadjete i da potvrdite odn. Confirm link koji je stigao.


[image: image4.jpg]SALES & SUPPORT
ocomag Wrvirne

Welcome onboard!
Thanks for registering with us at Joomag. We look forward to seeing you around the site

“To complete your registration, you will ieed to confirm that you received this email by clicking the link
below.

hitp:/www0omag comFrontendiiebSenice/WebsiteGatewa,
Iconfirm.php?code=iNHKMA/QSPWIQRDPICWQa0SE0zPUOKl

If clicking the link does not work, just copy and paste the entire link into your browse.If you are stil having
problems, try logging in at hitp:/aww jo0mag.com/ with your username and password or simply forward
this email to support@joomag.com and we will do our bestto help you

Best regards,
Joomag team






Kad ste potvrdili link moći ćete pristupiti Joomagu.

           Zatim se ulogujete na standardni način  [image: image5.jpg]e




pa popunite 
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zatim klinete na My magazines koji su vidljivi kad predjete mišom na My account
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Otvara se novi prozor pomoću kojeg ćete kreirati glavni časopis kao i unutar njega  eknjige.


[image: image8.jpg]v,
4

CREATE
MAGAZINE






Crvena strelica pokazuje da kliknete  na Create Magazine.  
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Pa na Next            [image: image10.jpg]





Osnovni podatke unosimo pomoću komande Basic, poput ovog primera, zatim na Next

Da bi videli sve opcije otvorite opciju     [image: image11.jpg]¥

Hore Options a.






[image: image12.jpg](CREATE NEW MAGAZINE WELCOME ~ BASIC

Title ¢ Magazine Tite

More Options «

500 characters eft

Description
Category None [+
Type Magazine [+
Language English [+
Region Global [+
Adu Content Al exiting and newy created issues contain adul content ¢ You can set i opion separately for each ssue

\y

Cl
Bt T







Zatim na [image: image13.jpg]CREATING NEW ISSUE CONTENT ~ ISSUEINFO  VIEWER

CreateBlank  Create From Template 1 have a PDF file,use it

Upload your PDF document to convert it to digital magazine. It may take some tme unt the uploaded documents are.
completely converted. You may leam about thefr status in the My Magazines section.
Note: Don't use Joomag to upload documents you do not have permission or own the copyright to.

Browse

= Your PDF must be v1.0-1.5 and less than 150 Mb / 1000 pages.
= Do not simulate 3 double-page spread on one page.
= Get the best results using the same size for al pages.






Pa  se klikne na  Create Issue and Finish ili ako želite možete ici na More Options, ali tek kad dodate e knjigu. Onda klinite na opciju Create Issue and Finish.

Postoje tri načina pravljenja eknjiga unutar časopisa:


1.Ukoliko imate Pdf file samo ga ubacite pomoću [image: image14.jpg]y

Ihave a PDF fle, use it!






U Browse pronadjete File koji želite da dodate , kad uradite kompletan Upload PDF kliknete na More Options ,  popunite podatke o vašoj knjizi pa Next
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Izbirajte Background i Finish.
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 2.način je pomoću Create New Issue , pravimo novu eknjigu pomoću komande Create From Blank
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Browse

= Your PDF must be v1.0-1.5 and less than 150 Mb / 1000 pages.
= Do not simulate 3 double-page spread on one page.
= Gt the best results using the same size for al pages.






Izaberemo 4 stranice, Page orientation : Portrait  pa More Options
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Popunimo na sličan način informacije o našoj knjizi


[image: image19.jpg]CREATING NEW ISSUE CONTENT  ISSUEINFO  VIEWER

Enter the volume of the ssue (e.g. Jun, 2012),

2013

Predmet informatika 2013

knjiga o informatici

s inside tis ssue?

Enter the keywords separated by comma.

Keywords eknjiga x

Computers & Internet B

Secondary Category

V' Alow readers to print out pages of this issue using their printers.

“This issue contais an adult content.

Ccancel Back Next






Izaberemo background koji vam se najvise svidja pa Create Issue and Finish.
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Pa  Create Issue and Finish.

3.način je pomoću Create New Issue , pravimo novu eknjigu pomoću komande Create From Template
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= Do not simulate a double-page spread on one page.
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Promenimo broj stranica na 4 i izaberemo željeni template pa More Options
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Popunimo podatke o knjizi  identicno kao na dve prethodna načina, takođe izaberemo Background na identičan način i kliknemo na Create Issue and Finish .


Time je eknjiga napravljena, ostaje da se ubaci sadržaj. Crvena strelica pokazuje niz opcija koje eknjiga  poseduje.
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Da bi se sadržaj ubacio dovoljno je da se dvostrukim klikom klikne na eknjigu ili na opciju Edit Content (mala crvena olovka)  i dolazi do učitavanja.
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Prostor za unošenje sadržaja je sledećoj slici, svaka od 4 stranice se edituje odn. uređuje pomoću Edit page.
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Postoji niz alatki pomoću kojih se uređuje stranica knjige, ovo je početna koja još nije uređena.
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1.korak Ubacivanje slike  


Klikne sa na levu crvenu strelicu zatim na Browse
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Izaberemo sliku koju želimo ubaciti
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i uradimo Upload      Slika se sad nalazi u Library

Pomoću opcije Place sliku ubacujemo na  stranicu, pojaviti će se krstić i sliku samo razvucite po stranici.


Kad je slika ubačena izgleda kao na ovoj slici. Crvene strelice prikazuju kako menjate veličinu i kako je slepite uz određenu ivicu.
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2.korak Ubacivanje teksta

    [image: image31.jpg]



     Klikne se na komandu T                 [image: image32.jpg]





Prvi put će font biti mali , povećajte ga da bi ga bolje videli.
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Možete nastaviti sa uređenjem eknjige tako što ćete ubacivati još slika kao i teksta i tako će te formirati naslovnu stranicu, kao i naredne 3 stranice.
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Ubaciti ćemo još jednu sliku. Izgled prve stranice izgleda ovako :
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Kad je stranica završena mora se 


snimiti pomoću opcije Save  [image: image36.jpg]





Nastavlja se uređenje preostalih stranica pomoću Edit Pages na isti način
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Klikne se na Edit Page i postupak se nastavlja. Komanda strelica omogućava selektovanje objekata da bi lakše mogli s njima da manipulišete.
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Eknjigu uređujete po svojoj volji i mašti. Upotrebite kreativnost na različite načine i videćete kako mogu ispasti zanimljive eknjige. 

Da bi se vratili na početak kliknite na Joomag
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Klikne se na My magazines

i nasli ste opet na početku gde možete kreirati i narednu eknjigu
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Knjigu možete objaviti javno pomoću alatke [image: image43.jpg]



  tj.Publish ukoliko želite[image: image44.jpg]PUBLISH ISSUE:
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[image: image45.jpg]PUBLISH ISSUE:
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it on your own website.

Link to share
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Ako ste objavili knjigu možete nam poslati taj link ako rešenje , ako ne želite Publish- javni pristup vašoj knjizi onda na sledeći način...


da bi predali rad potrebno je kopirati link eknjige koji se nalazi u pomoćnim funkcijama. [image: image46.jpg]



  klikne se na mali lokot sa desne strane

Izaberamo Anyone with the link pa Save 
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Zatim pronadjemo alatku [image: image48.jpg]



  posle koje se otvara novi prozor 
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