
 

Ispod duge do karijere 

U savremenom društvu, mladi LGBTKI+ ljudi često se suočavaju sa specifičnim 

izazovima prilikom obrazovanja, zaposlenja i ekonomskog osamostaljivanja. Iako su 

mnogi visoko obrazovani i motivisani, njihova realnost često uključuje rizik od 

diskriminacije, nesigurne radne uslove, pa čak i ekonomsko nasilje. Zato je važno 

govoriti o značaju ekonomskog osnaživanja. Upravo tu trening „Ispod duge do 

karijere“ ti može pomoći unapređivanju veština, zapošljivosti i položaja na tržištu 

rada! 

Zašto su baš LGBTKI+ mladi u manje povoljnom položaju? 

LGBTKI+ mladi su često dodatno marginalizovani unutar već ranjive grupe mladih. 

Istraživanje sprovedeno u Novom Sadu pokazuje da: 

●​ veliki broj njih nikada nije bio autovan na poslu iz straha od diskriminacije, 

●​ značajan procenat je bio u riziku od beskućništva, 

●​ mnogi su razmišljali o napuštanju zemlje upravo zbog LGBTKI+ fobije, iako su 

često visoko obrazovani. 

Ova realnost ukazuje da je pristup tržištu rada za LGBTKI+ mlade često otežan, ne 

zbog nedostatka znanja ili sposobnosti, već zbog sistemskih prepreka. Predstavljeno 

istraživanje je bilo sprovedeno sa LGBTKI+ mladima u Novom Sadu i možemo 

pretpostaviti sa su okolnosti i prepreke sa kojima se suočavaju mladi iz manjih 

sredina dodatno otežavajuće i kompleksne. 

Kako trening može pomoći? 

Dvodnevni trening namenjen LGBTKI+ mladima iz Zrenjanina ti može pomoći da: 

 



 

●​ razviješ praktične veštine (pisanje CV-a, priprema za intervju, razumevanje 

radnog zakonodavstva), 

●​ povećaš samopouzdanje i osnažiš se za autentično predstavljanje sebe u 

poslovnom okruženju, 

●​ stekneš kontakte i podršku kroz rad u grupi sa osobama koje imaju slična 

iskustva, 

●​ osmisliš karijerni pravac koji je u skladu sa tvojim identitetom i vrednostima, 

●​ razviješ sopstvene ideje i eventualno pokreneš preduzetničke inicijative. 

Zašto je ovo važno? 

Zapošljivost nije samo pitanje ekonomije – to je pitanje dostojanstva, autonomije i 

pripadnosti. Mogućnost da osoba ima posao u kojem se oseća prihvaćeno, vrednovano 

i bezbedno direktno utiče na njeno mentalno zdravlje, osećaj sigurnosti i želju da 

ostane u zemlji i doprinosi zajednici. Dvodnevni trening koji će biti održan u 

Zrenjaninu kroz projekat „Ispod duge do karijere“ ti može pomoći da da razviješ svoje 

potencijale i zauzmeš svoje mesto na tržištu rada – sa ponosom i dostojanstvom. 

Trening će sadržati sledeće sesije i težiće da odogovori na tvoje neodumice i dileme 

koje možda imaš kada je u pitanju kompleksan i zbunjujuć svet tržišta rada. 

 Šta te tačno očekuje tokom treninga? 

Neće biti suvoparnih predavanja, umesto toga, pripremi se za interaktivne vežbe, 
otvorene diskusije i praktičan rad u bezbednom i podsticajnom okruženju.  

Dan 1 – Izgradnja veza i samopouzdanja 

Započinjemo stvaranjem sigurnog prostora u kojem se svako oseća dobrodošlo. Fokus 
dana je na razumevanju sebe, svojih vrednosti i pozicije na tržištu rada: 

●​ Upoznaćeš bolje svoj identitet i naučiti kako da ga autentično predstaviš u 
profesionalnom okruženju.​
 

●​ Osvrnućemo se na realne prepreke i mogućnosti za ekonomsko osnaživanje 
mladih LGBTKI+ na tržištu rada.​
 

Sprovođenje aktivnosti podržava Grupa ’’IZAĐI’ 



 

●​ Naučićeš kako da prepoznaš i odgovoriš na izazovne situacije, stres i 
mikroagresije, uz alate za brigu o sebi i očuvanje blagostanja.​
 

●​ Vežbaćemo kako da jasno,asertivno i sa samopouzdanjem komuniciraš, kako u 
razgovorima za posao, tako i u svakodnevnom radnom okruženju.​
 

●​ Kroz konkretne zadatke, istražićeš kako da doprineseš timskoj atmosferi i 
razviješ veštine saradnje koje su poslodavcima izuzetno važne.​
 

 Dan 2 – Put ka karijeri i mogućnostima 

Drugi dan je posvećen konkretnim koracima ka tvojoj karijeri i alatima koji ti mogu 
pomoći da je gradiš u skladu sa sobom: 

●​ Pregledaćemo koje sve opcije postoje, od formalnog zaposlenja, preko frilensa 
do preduzetništva.​
 

●​ Uz praktične vežbe, mapiraćeš pravac koji je u skladu sa tvojim 
interesovanjima, identitetom i snovima.​
 

●​ Radićemo na tome kako da predstaviš svoje veštine i iskustva kroz CV i 
propratno pismo​
 

●​ Kroz simulacije, dobićeš priliku da vežbaš razgovore za posao i dobiješ 
konkretan feedback. 

●​ Razumećemo kako stigma funkcioniše i kako da razviješ otpornost i strategije 
koje ti pomažu da ostaneš svoj/a i siguran/a.​
 

●​  Detaljno ćemo proći kroz tvoje zakonske okvire, šta te štiti, gde da se obratiš i 
kako da reaguješ na diskriminaciju.​
 

Podrša omladinkse radnice na lokalu 

Ivana Branković je omladinska radnica i edukatorka koja već više od petnaest godina 
aktivno radi sa mladima u Zrenjaninu i okolini. Kroz udruženje Foto Expo, čiji je 
osnivač, razvija i vodi programe koji spajaju umetnost, obrazovanje i društveni 
angažman. Njena misija je da stvori prostor za mlade gde se mogu slobodno izraziti, 
razviti svoje veštine i ojačati kao deo zajednice. 

Sprovođenje aktivnosti podržava Grupa ’’IZAĐI’ 



 

Ivana veruje u moć zajednice, slobodu izražavanja i važnost sigurnog prostora za 
dijalog i zajedničko stvaranje. Kroz participativne projekte, podstiče mlade da 
prepoznaju svoje potrebe i da aktivno rade na rešavanju izazova. Udruženje Foto 
Expo, pod njenim vođstvom, bavi se temama poput vizuelnih umetnosti, rodne 
ravnopravnosti, mentalnog zdravlja i društvenog aktivizma. 

Zašto je njena uloga važna? 

Kao omladinska radnica koja dobro poznaje lokalnu zajednicu, Ivana svakodnevno 
svedoči o značaju prostora u kojem se svako može osećati prihvaćeno, bez straha i 
ustezanja. Slušajući iskustva mladih, prepoznaje da se mnogi osećaju nevidljivo, 
posebno mladi iz LGBTKI+ zajednice. 

Ona razume da je autovanje i otvoreno življenje svog identiteta u konzervativnim 
sredinama i dalje veliki izazov. Diskriminacija, strah od odbacivanja i nedostatak 
podrške institucija ostavljaju ozbiljne posledice. Upravo zato, Ivana i njen tim 
posvećeni su stvaranju mreža podrške i sigurnih prostora – ne samo fizičkih, već i 
emotivnih. 

Učešćem na treningu "Ispod duge do karijere" imaćete priliku da se povežete sa 
Ivanom i drugim mladima koji dele slična iskustva, gradeći poverenje i solidarnost. 

Poziv na zajedničko delovanje 

Ivana Branković vas poziva da zajedno gradite društvo koje neguje solidarnost i 
empatiju. Veruje da podrška menja živote i da svaki mali korak ka prihvatanju i 
dobroti stvara snažniju zajednicu. Ukoliko želite da saznate više o radu udruženja 
Foto Expo, slobodno je kontaktirajte. 

Ivana Branković; omladinska radnica; brankovicivana@yahoo.com; +381644608933 

Takođe, za sva pitanja možete pisati na email koordinatoru projekta: 
vuk.stanojev@gmail.com  
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