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“Prihvati me takvog kakav sam i ja Cu ti biti zahvalan”

Kojim problemima ¢emo se baviti?

Nedostatak empatije i zahvalnosti.

Nedostatak samopouzdanog izraZavanja sopstvenih misli i oseCanja.

Licna odgovornost da odgovorimo na situacije koje nas povreduju.
Neprepoznavanje razloga i postupka zahvalnosti u svakodnevnim situacijama.

Sta Zelimo da postignemo?

Da umemo da procenimo uticaj naSih reCi i ponaSanja na oseCanja drugih.

Da razvijemo razumevanje, prihvatanje i podrSku u grupi.

Da razumemo zaS$to je traZenje podrSke i pomo¢i od drugih vaZna Zivotna veStina.
Da razvijemo naviku da se lepo ophodimo i izrazavamo zahvalnost.

Da razvijamo stav o zahvalnosti kao vlastitoj odluci i izboru.

Koje kompetencije Zelim da moji u€enici/ce steknu?
Vrednosti
e Vrednovanije razlike bilo koje vrste medu ljudima

Stavovi
e PoStovanje
e (Odgovornost
e Tolerancija razliCitosti
e Zahvalnost

VeStine
e Empatija
e VeStine komunikacije, ophodenja i ponaSanja
e Prihvatanje i razumevanje
® Razumevanje svojih i tudih problema
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Priprema i materijal:
“Klub Pa Sta? “

- “Svi oni koji trpe zadirkivanja u ovoj Skoli dobrodoSli su u klub “Pa Sta?”’ DevojCica iz
susednog odeljenja koja je doSla da me uteSi poslednji put, prva mi prilazi.””

- “Volela bih, jako, da postanem Clanica kluba.”

- “0dli€no, uzmi bedz!”

Zapisuje na bedZu: “Debela sam, pa $ta?”, i kaCi ga na majicu. JoS jedan deCak Zeli
da se u€lani.

Kaze mi: “Zovem se Milan i nazivaju me baStenskim patuljkom.” Dajem mu bedzZ i on
piSe na njemu: “Nizak sam, pa Sta?”’

Odjednom nastaje haos. Mnoga deca Zele da imaju svoj bedZ.

Jedna devojcica zapisuje: “Imam klempave uSi, pa $ta?”’ Drugi deCak: “Imam kriv
nos, pa Sta?” SledeCi: “Nosim piksla naoCare, pa Sta?”

- “Ja u€im svaki dan, nazivaju me Streberom, pa $ta”’, dobacuje deCak iz hodnika.” A ja
sam devojCica i treniram fudbal, pa $ta?”

- “Koristim invalidska kolica i nosim sluSni aparat, pa Sta?”, kaZze deCak koji je
samostalno dogurao kolica do mene.

- “Wau! Moj klub postaje izuzetno uspeSan. Ali, znajte da €lanovi kluba ne smeju da se
ponaSaju kao oni koji se rugaju, inaCe, viSe ne€Ce moci da budu pocCasni ¢lanovi kluba
“Pa Sta?”

- “NaSa poruka je jasna: svako je takav, kakav je, i to je to!”

Bi¢e nam potrebno:

e (OdStampan papir sa priCom
e Kutija ili SeSir

Scenario €asa:
Igra za zagrevanje:
Klub ,Pa Sta?“

Potrebno je 5 dobrovoljaca ili dva u€enika koji su paran broj i tri u€enika koji su neparan broj
u dnevniku.

Troje izadu iz uCionice i budu u hodniku, dovoljno daleko da ne Cuju Sta se pri¢a u uCionici, a
dvoje ostanu i Gekaju uputstvo koje ¢e im nastavnik dati.

Jedan od to dvoje uCenika Ce proCitati i interpretirati priCu koju mu je nastavnik dao, a drugi
¢e pantomimom “prepriCati”’ pri€u treCem uCeniku koga su pozvali da ude. Taj uCenik ¢e
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naglas prepriGati pri¢u etvrtom onako kako je razumeo pantomimu. Cetvrti ¢e
pantomimom ispriCati ve€ promenjenu priCu petom, a peti Ce naglas ispriCati sad veC
simpati¢no izmenjenu pricu.

PojaSnjenje:

Prvi uCenik pri€a poCetnu verziju priCe — drugi pokazuje pantomimom ono Sto je ispriCano —
treéi uCenik priCa pri€u — Cetvrti pokazuje pantomimom — peti uCenik pri€a finalnu verziju
pricCe.

Nastavnik Ce proCitati, sada, da bi svi uenici Culi original priCe.

Motivacija:

- Kako ste doZiveli poCetak i kraj price?

- MoZete li da pretpostavite kojom/kojim temama ¢emo se baviti?

- ZaSto su deca osnovala klub “Pa Sta?”’

- Da li prihvatate ljude onakvim kakvi jesu i ono Sto vole?

- Dalli je podsmeh vrlina ili mana?

- Dali su ljudi empatiCni ili pre reaguju podsmehom kada su drugi razliciti?

- Koliko Cesto razmiSljate o drugima i njihovim oseCanjima, da li je korisno biti
empatican ?

- Da li ljudi svojim primerima mogu, najbolje, pokazati kako treba biti blag i odmerenog
ponaSanja prema drugima ?

- Lepo je kad imamo pravo na miSljenje i govor, i jasno ga izraZavamo. Ali, Sta kada
ono Sto govorimo vreda druge, i drugi pate ? Gde su granice?

Aktivnost:
Pomog¢i Cu ti

Svako treba da razmisli i napiSe na papiru problem koji ga najviSe muci u poslednje vreme.
Svi listovi se sklapaju i ubacuju u kutiju/ SeSir. Svako Ce izvuCi po jedan, s tim da to ne moZe
biti onaj koji je sam ubacio.

Nakon toga, uCenici pri€aju o problemu koji su “izvukli’”’ kao da su njihovi vlastiti. Navode i
kako bi oni reSili taj problem.

Ukazati im na to da je vaZno da ljudi priCaju o problemima, da je svaki problem reSiv, kao i to
da kad ne moZemo sami da reSimo problem, treba potraziti pomo¢ od drugih.

Pozivamo uCenike da se zahvale onima koji su im pomogli i predloZili reSenje problema.

Odgledati video “Klaclalica bez klackalice” sa u€enicima.



https://drive.google.com/file/d/1sUaA1iQySjjNOsC530baGaIk2M729JqQ/view?usp=drive_link
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Refleksija:
Pitanja za razgovor:

- Kome ste sve, danas, rekli hvala?

- Koliko Cesto se zahvaljujete?

- Na koji na€in biste iskazali zahvalnost nekome, a da ne izgovorite reC hvala?

- Dalise osecCate prijatno ili neprijatno dok izgovarate hvala?

- Dalivam se dogodilo da u€inite neSto lepo za drugoga kada vam to niko nije traZio i
kada niste niSta trazili zauzvrat?

- Sta ste konkretno uradili?

- Kako ste se osecali?

- Sta mislite kako se ose¢ala osoba za koju ste u&inili nedto lepo?

- Moj predlog kao produkt ovog €asa je da, svi poCnemo da vodimo Dnevnik
zahvalnosti u kome ¢emo zapisivati, na dnevnom nivou, razloge zbog kojih smo
nekome zahvalni i ko je nama zahvalan.

Pod uslovom da je sve proteklo u najboljem redu:

Zahvaljujem vam se jer ste se razumeli, medusobno poStovali, kao i dogovorena
pravila, Sto ste pravili lepu atmosferu, bili osetljivi jedni prema drugima i Sto ste
uvazavali medusobne razliCitosti.
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